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^te brttu 9(uf(age ber ©lucffeUgfeit^le^re be^ 
Mremigtfti ^arhnatitt tohb beut ^ublitum mit ber ^offt 
nutig geboten ; fie mtht nic^t mtnber f4)neU t^re 
SBorläufermnen Gelegenheit finben, im weiten iSretfe 
beutfc^rr Suitge @ute^ iu (iiftfm ®er gefunbe @inii 
miferer Seit ^at längfi bot SBert^ biefe^ Se^rbuc^^ tu 
fafit. §artmann »ar berufen, ben Äampf mit ber 
$^bra bec SBorurt(^eile aufzunehmen. Qm^tmif^t in bie 
(Mra^eii ber WMt, frinb f eber $eti(he(et, Seri^ter hab 
ber S^ui^regeln, ölit^enb ron ßifer für bie gute Sache 
unb ba^ ^txi \>o\l äRenfchenliebe, fpric^t er Dermeifenb, 
mnahnenb, begütigenb |tt bem irretiben Bruber^ M0t 
P(h hwab, ben jlarrcn 'BwüUtt burch ©rünbe ^u beugen', 
unb ^eigt, bei Schilberung M @Iüc!e^, ba^ ber 9teos . 
fWm harrt, auf feine Sehrrrin, auf bie SKatur. ein 
fol^er SRentor mu^te für folche Dogmen 3ön0^' Ö^* 
tDinnen: benn SEBahrheit fanb noch immer ßingang — 
tt)o eigennu^ aU £ictor ihr bortritt. 2)a^ SBeifptel, 
tbdihe^ SEanfenbe gegeben, \^at onbere Saufenbe }ur 
f<h»6rung ihrer S^^^hunier n)ittig gemacht; ßrjiehung, 
£cben^tt>eife, Gebräuche jtnb im £aufe ber 3ahre Dieler 
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SK&itgel (ebtg gen^orben unb bie fi)rtf4)reitenbe ac^teSStb 
btttig (eifiet ^mSfyt, baf bet aNenfc^ aut^ IfinfHfl bie 
jSunfl; ba^ £eben ju benu^en, anbern «iMnfien 
nietet na(^fe$en n>erbe. 

Unter biefen Betrachtungen toar e< ffir ben $er« 
an^geber tt^itlfonimene ^flic^t, ein SOßerf, bae il^m fangfl 
SSerel^rung eingeflößt; feinen £efern \\\\\\\\x\xt^. ®ie 
empfangen e^ t^temtit, m nii|ftJ)6iIig in ber Urgefialt, 
boc^ o^ne äSerfiümmelung unb SBerfür^ung« Ser i^er^ 
ausgebet ^at fic^ begnügt, bie geringen pi)liflifcf)en %t%t 
ier be^ £>rt0inaU nac^ ber SKet^obe \%\xM Sorgänger^, 
be^ Derft* Dr. $£ne(, mögUc^fi )u tilgen unb benSBer« 
fu(h gen)agt, bie Surfen, toetc^e bie 3^i^unificinbe unb 
ber frfi|e Sob be^ Slutor^ im £e;te »erben liegen, eb 
ntgerntaßen %\x ergänsem S^f^St biefer 3(rt {inb in 
^(antmern eingef4)ioiTen« 

SKö^ite ber geneigte fofer nur burc^ biefe ^zxi^fXi 
an bie ItnXc^t^eit folc^er S^teSen erinnert tt>erben, ober 
boc^ in unfern äSriträgen ba^ S3eßrebfn erfennen, in 
$artmann'^ @eifie nu^tic^ lu fe^n. 

£ri))itg, im £)(tober 1835. 

Dr. Sbuarb SBii^elm @an$. 
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^^ilil^p (Sari ^artmatitt**) nnirbe geboren |n Seifigen» , 
(labt, im iDbereifb^felber itrcife M ^eriogt^ttnl 9a(<»feii, atii 
30. 3<innor 1779. 3n bem G^nmaßnin feinet Saterflabt 

erhielt er ben erflen »iffenfc^aftlic^en llnterttc^t unb bejcg, 
nacftbcm er frc^ ben toteren @tubien gef)öng üorbereitet 
iattc, fcie benachbarte Um'üerfität ©öttin^en, auf tuclc^er er 
fi(^ bem ©tubium ber ^H^Icfoptnc unb bcr S^febicin njibmete. 
$on 2icbe ju bcr $ei(funft luib i^on ber ebelftcn aöi^be^ierbe 
getrieben, begab er fl^ 2)octoranb nac^ SSien, )?or|üg(tc^ 
«m ben ^orlefungen betf nnflerbüc^en ^eter granf beijumo^? 
nen. Sßiaig unb gern nnteriog er ficfe ber bamal^ bafelbfi 
beflebenben IBorfc^rift, n<i<^ loelc^er Sindiftnber, bevor fie bie 
Soctotwfirbe erlangen fonnten, ben zweijährigen fUnif^en 
(Snrfn^ an bem bafigen aQgemeinen Aranfenhaufe \vl toieber^ 
Men üerpflicbtet waren. SIra 31. januar 1799 würbe er 
jiitn Sl^DCtor ber SCrjueifunbe prDniDinrt. <Sfine praftifc^e 
^aufbatn \ii^<xxiXi er 1801, üon welchem 3^^« an er M 
Slffijlent beö Dr. «Barth, ^orijeibejirf^arjteö auf ber Söieben, 
einer ^orjlabt Sßienö, einem großen Ibnlc ber armen .^ran. 
feu feine $ü(fe unentgeltUd» |ufommen ließ, ^a^re 1803 
erhielt er bie '»pht)f»fatö|leac be^ f. \. SSerforgangöh^ufe^ in 
SKancrbac^, bie er 3 %^\x% lang jn ooOer gufriebenbett fet« 
ner Sorgefe^ten oerualtete. 3«!>re 1806 loarb er gnni 
«rbentficben ^rofeffor ber t(eoretif4en nnb i^rafttfc^en $eif» 
höbe an bem t f. Si^cenm in tXm^% ^ernannt; jugieic^ . 
nnibe ihm bie ^teQe be^ rimararjte^ am £)(mö$er ftran« 
fen* unb ginbelhaufe übertragen. :5^aö Stjceum wählte ihn 
im 3. 1810 jum SRectcr. $c(^ nur 5 ^^ahre blieb $art> 

•) ?iud bcr Scbcr beö Dr. unb *Prof. ^Hbert iödncl. 

9Kan »crgL mcbicinifch^chirurgifche .Scitung, 1830, 3^r. 43, 
Mtoge; mebicinif^e Siahrb. beö t t oflerr. @raateö neuefie 
^olge, 1« S^nb, 4. ^tidt; SSiener Bettung, 1830, g{r.88; 
?>hU» ^Qr^ ^artmann, ber 9Renf4, ?(rjit, ^httofopl), auö fei» 
nen SBerten gefcfyilbert oon Dr. oon ipolget, aäiien/ ISai. 
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mann auf jenem etrencoHen ^open, benn fc^on im 3«^^ 
1811 tDnrbe er trecken feiner au^gejeic^neten Zaitnttf feiner 
bewährten ^enntniffe unb feinet unermtiblic^en Slmt^eifer^ aU 
^rofeffor ber ^at^oiO()ie nnb Arzneimittellehre an bie S93iener 
^oc^fc^ule berufen* SCuc^ in biefem äBtrfung^freife befriedigte 
er im böc^fitn C^rabe bie Slafprü^e, bie man an i(n ^n mo« 
(^en beree^tiflt iDar; alle feine Sni^i^^K 6^^^ batf e^ren« 
»olle Seugntg, ha% er fie für bie SHebfdn )n begeiflem lon^te, 
nnb erinnern fic^ noc^ banfbar feiner ge^altt^oflen ä^orträge. 
^od) befc^rdnfte er feine I^ätigfeit nic^t auf bie Ausübung 
ber ^flic^ten eine^ afabemifc^en Se^rer^, fonbern t^eilte auc^ 
feine Anfid^ten unb (Erfahrungen bem gröj^ern ^ublifum In 
fc^ä^baren SS^erfen mit, übernahm im ^aii^xt 1813 nach bem 
Sebe be^ ^rofefford ^ie$, aufgeforbert burch ben ^trector 
ber i|iebi€inif€^«(i^irur9if((^en @tnbien, bie Siebaction ber me» 
• bidnife^en 3<^ffrbfi4»er M t t iflerrd<$if4en Staate^ nnb 
rebigirte 6 SSinbe ber Mb^anblnngen nnb ^Beobachtungen an^ 
bem ©ebiete ber gefammten praftifc^en $ei[funbe. @ein ta]h 
lofe^ (Streben n?urbe nicht nur t>on ©chülern unb greunben, 
fonbern auch i?on bem ^aifer von £)ejlerreich anerfannt, ber 
ihm in einem C^abinetäfc^reiben Dom 3* ^üiiuß 1819 ,,in 
ICnfehung ber ausgezeichneten Serbienjle, bie er |1ch fomohl , 
bnri^ feinen grunblichen ä^oitrag, aU auc^ burch bie $eraa^ 
§BtH get^aitootter ^ci^riften erworben'', eine 9erfonal|n(age 
»on 500 %U jS(r(i(^ |n befiimmen gemlte. 

$artmann^s gro^e Serbienfle nm bie ^ettfunbe 
onch im VnSIanbe gerechte Sßurbigung fanben, erhellt nic^t 
nur barau^, bag ihn in beu 3ahren 1816, 1820, 1823 unb 
1827 mcl}rerc ©efeüfchafien, aU bie pht)fifch'mebicinifche ©e^- 
feüfchaft \n (Erlangen, bie nieberrheinifcfjc für 9latur unb 
$eilfunbe, bie mebtcinifch-chirurgifc^e Berlin, bie p\)iio\o^ 
)>hifch'mebicinif(^e jn SS^öriburg, $u ihrem correfponbirenben 
ä^itgliebe ernannten, nnb ba^ man feine ^anbbäcfter, »or^ög- 
Uc^ ba^ ber oHgemdnen 9atM^i<f ^^f nebreren antfl&nbi- 
fchen Unioerflt&ten aU Seitfaben bd ben bfentficf^eE a^orie« 
fungen wählte, fonbern anc^ barauö, baß ihm mehrere CNnCo* 
bangen unb ehrenvolle Einträge »om Sluölanbe \}tt ju ^tit 
mütUn\ uub ^mar im 3ahre I8l4 oou (fetten SKugUnbSr 
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' liocfmaf »DU fkltm ^m^tn^, juerfl im 3a^re 1819, 
m er anfgeforbcrt mttt, M Se^ramt ber )>rafttfc^en ^eil- 
hittbe unb ber llUntf an ber Uniüerfitat S9onn anzutreten, tinb 
fpäter im Sa^re 1823, m er bic »ort^eit^aftejie unb mit gros 
gen Jlu^ietc^nungen »erfnöpfte einlabung, bfe 3)irection ber 
fonigüc^en ß^arite unb eine ^rofeffur ber ^eüfunbeju S3eraii 
übernehmen, erhielt, Einträge, bie er jum fprec^enben f^t^ 
tteife nngedeuc^elter 2iebe unb Sln^angdd^fett föt fein jtoeltc^ 
äSaterfanb unb beffen äKonan^n jeberieit o^iite alle Metall 

3a(f>« 1829 iBorb i^m, na4 bet SefSirbeniitg be« 
8(e9leraii9<tatM «nb ^rofefforl d^bUn »eit SHalmann 
9«« f. f. Mbatitt, t)on ber S^irection be^ raebldnif(^^ c^irur* 
gifdjcn (Stubiumö bie proüiforifc^e Söcforgung beö 2et)ramte« 
ber arjtlic^en ÄUnif unb fpecieaen Sfeerapie im Söiener affge* 
meinen Äronfenf^anfe fibertragen. SDiefer feiner «ieblingöbe. 
f(iäftigang toei^te er fic^ nun ganj. SJßein fo mnnttrbto* 
djcnen ^Inflrengungeu in ber erffittung feinet S^enif«, fo im« 
ermöbetem (Streben, feine jlenntnife immer iio<^ me^r |n er» 
loeitern unb ju oer»oafommnen, um im »ollflen ntib ebelften 
€inne bed ädertet ben i^m oertrdnfnben e^fitent Se^rer 
nnb Wiüftn, ber (efbenbeu SRenfc^^eit $e[fer niib 8(etter |a 
fe^i,. erlagen enblic^ feint firpeHic^en Gräfte. $er C^ble 
»arb )tt Sien am 6, aWarj 1830, im 58|len ga^re feinet 
m ber SBiffenfc^aft unb bera SBJo^le ber Wim\ii)\^tit getoei^^ 
ten 8cbenö, bnr^ einen 9ierüenfc^Iag üon bem «Sc^laupla^e 
feineö ^eilbtingenben, menfc^cnfreunblic^en Sßirfcnö abgerufen. 

$artmann »erbanb mit einer nic^t gcmbbnUd^en alli 
fettigen 33ilbnng feltene mebictnifc^e Äenntniffc, eine tiefe ein* 
Ht in bie ^atüt unb einen ff^arfen fdlid in ba« SS^efen 
fcer Äranf()eiten. «Sein Söetragen mar natfirUc^, fc^Iic^t, ein« 

unb bnrc^ SentfetigMt, anfpmc^Iofe Befi^eiben^t nnb 
dc^te $nmanitftt gemann er ni^t aOetn ba« Stttronen ber 
Suibenben, fonbem. altc^ bie Siebe nnb Sfe^tnng ^fller, bte mit 
m in irgenb eine Serbinbung traten. S(n feinem 0rabe 
»einten feine ©attin unb feine 9li«te, trauerte bie Uniuerp* 
m, beren gierbe er tuar, flagten unjä^Iige S^ot^leibenbe, be* 
^ er gtennb nnb 9ietter gemorben »ar. 
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^er XM bicfe^ fSudjt^ füngt ttm^ ^o^, ha^ 
fu^U tinb bO(^ »firbe tcft mtc^ m hm qanm 
^uMtfum in bie Seele f(^)ttmen, »enn er ni^t^, aU 
ein tmiferfocfenbe^ «u^^ngefc^tib »Are. iNir tft 
wif ben Siufgaben, welche burcj^ benfeI6en au^flefpro^jen 
»«ben, boOtomitfeitec (Smft flcwefeti, otib ^ait an 

göfunfl berfelben mit beut bejien äSttten gearbeitet* 

ic^ mir bei biefem SOBerfe ^am\äJ^iii) bor^ 
polten }f<Am mü, ift, bafi man n^e mit ben ge« 
»ö^nlic()en mebicinif(^en »olf^Wrifte« to eine Steide 
Wlej benn fein ^auptberbfenfl foO barin befleißen, ben 
gefunbcn m^tatit öon ber äKebicin gan§ um 
<^^Hn«t8 }tt machen unb bene^abcn su berbejfern, 

I 
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ob» ju »etl^üten, ju htm bie SPiel^t^eit bet raebicinifc^en 
»Mföfc^rlften «nla^ Qt^titn kat, ob« no^ flrteit fann. 

2)a^ btejentgeti t)Ott biefen , \0Üift ftif bamtt ai^u 
bell , erfennmig ber Ärant^t«» ««^ »^^^ ^eilung^art 
bem ati^tarite beizubringen, su bett gef«|rlt4>flen 8Kt^ 
griffen unb )ur menfcf^enDerberbenben &uadfalberei fui^^ 

ifl bereite aUgentem anerfannt trnb burc^) Me traus 
rtdficn erfa^rungen befiätigt 9(bcr auc^ bie beifereit, 
njd4)c bie löbliche Stbftc^t ^abcn, ben S^tenfc^en mit ben 
&uettett ber @efutib|^eit unb Xtantffüt unb mit ben 
aWitteln, jene ju erhalten, tiefe üer^yüten, befannt ju 
machen; tM^n fafl atte ben ^r^ler mit einanber, bag 
fie von bem Gebiete ber ^eiifunbigen £^eorie au^ge^en 
unb t^re SBorfc^rtften auf bie (Srunbfä^e berfelben flft« 
(en. S>u\Cf entweber felbjl nicf^t (linlängli^? begrunbet, 
ober efnfeitig, ober nur |ialb oerflanben; finb att Stgen^ 
4um be^ £aien immer mi^lic^ unb oerieiten immer ju 
Derfel^rter SInmenbung unb totbernatfirli^er Seben^ioetfe« 
2)a(>er fommt e^ benn, ba| man ba(b burc^ SBärme; 
balb burc^ Mlu, halb hnxä) ^erjftcirfenbe SBalfame, ef« 
fenjen unb Slifire, balb bm^ tlbfü^ren, SBlutlaffen mib 
JBIutreinigen, balt> burc^ ^iti^ö) unb Sßcin, balb burc^ 
^ü^ansentoß unb äSaffer ^äf gegen ^ranfl^eit unb £ob 
^inlängUc(> gefi4)ert glaubt* äBa^ abernoc^ baö ®(^Iimmr 
fie i% finb bie t(er}te in il^m Unoorfu^gf ett, befonber^ 
in neueren ^tiun, fo toeit gegangen, il^ire t^eoreiif4)tn 
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tkHitigfüUn iMr hk ttugen großen ^ubfifum^ gu^ 
iringrn, iinb Uefel I90f»( gar, IDO t^unlic^ tvar, ntü 
in Mcfetten hinein aie^cn* 2)aburc^ l^abtn fie btefem 
SlveiM unb Wli$tmien g^gm bie tttebicinifc^e Slfioiie 
itnb dfa^, tlHi^ bdmit in S$er6tnbung ße^t, eingeimpft 
otib ba(»m gebrntt^i, bag SBieie aUrn @lau^n an bic 
Jlerjtc nnb i^re ge^re abgeworfen ^abeii, fi4) in diiid-- 
r^t auf Pk^^^diU SBo^ bem Ungefäi^r »ret^flebm 
unb o^ne ©runbfage unb £)rbuung in hm Sag hinein 

3« biefer Soge tfl ba^ moU M VM^imM »on 
allen Seiten mit Unfi'c^erl^eit umgeben, unb immer fü^U 
(am Mrb ba^ bringenbe Sebfirfoi^ ün^ 8ritfaben#, 
tüelc^cr ben aWenfc^en, unabhängig »on aller S^eorie ber 
SReUcin iti^ ba ofitm SSect^fcl berfetbm, immer gleich 
»a^t unb juoerläffig burc^ bie ©efal^ren M £eben€ i)in« 
bmi^ ffi^« 2)ar ffinflu^ dite^ SSBerM, loc((&e« biefen 
^ttfab^n rntkDicfeU, auf m SSio^l ber äRenfc^l^eit ifi 
itt gro^, unb bie Ku^fic^t auf ba^ Diele ®ute, ba< aiH 
bemfelben aufteinien {önnte, ju reigenb, ai^ ba^ t4) mtc^ 
b^ @cbanfci^, baffrlbe ja Qfiiinbe |ii fingen, ^(itte 
tntf((»Iagen tinnen* 

SSBo^in aber fi>a ber SKenf^ ßcft ivenben, loenn er 
«1^ bor es^ttfe ber «ertte onb SMitetfer fiebere S^r« 
f4>rifteo. tu einem gefunbe«. unb fr^^n £eben fmben 
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»iU? äßo^in (inber^, aU an bie Statml ®eim biefe 
mar t^, hit bell SKeufc^eit (Sc ftmU^tt unb Sxhtn in 
m fpätejie SiUer erhielt, nod) Sterjte unb 2)iäte^ 
tifer gab; bte f!e fta erf^b, M 6ribe no^ ni^t Dor^aiu 
ben fiab, unb bte fie erhalten n^irb (ei atten Wlttamox* 
p^ofen , hmm ^Mtanht utib 2)idteltt ti»^ untemorfm 
fe^n tt)erben* 9te natürlichen @efu^Ie, triebe unb 9(n« 
lagen be^ äUenfc^en, ffe Pnb feine pi^erflen gurret bei 
aUen ec^riuen, mlöft er im Men.t^ut. @ie finb 
bte @runblage biefe^ SBerfe^, unb menn ic^ nti^ ^ier 
tmb ba in t^eoreitfct^smebtetnifcheert&uterungen etnlaife^ 
fo flel^ören btefe nic^t {um SEBefen ber Schrift unb Kn* 
iten füglii^ m^immmm t»ahm, o^nt ba^ bie ^runb:» 
läge felbß eine Sude erl^telte. 0te finb nur gelegentlich 
angebroi^t, m ii^ mit ben ftbeln Sotgen einer natura 
n)ibrigen £ebei|^n)eife bro^^e, blo^ um meinen £efern 
trauen tu meinen SBorten timnfl&^tn, toenn fie fel^/ 

ba^ ich ^^^f ich f^^d^/ »i^^ ^^f^ d^^^f^' 

f onbern fiberaO einem epm)»etenten 9^ux }or Stebe fte» 
hen {ann* 

Uebrigen^ (oU biefe« fßu^ nicht i^lo^ lehren ; U)ie 
man ©efunbheit erhalte unb ba^ £eben »erlöngere, benn 
bann n^äre ti neben ben bortrejfli^en Schriften, toelche 
ttJir für biefen Sn>ecf 6efi$en, überjiüjfig- ®ein ^lan 
greift toeiter unb firebt h<^h^^ ^ SKenfch barf nicht 
leben n)ie eine ^(latuei ba^ £eben ifl ihm nicht ^gegeben. 
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mUf ^itt 9iimt feilten 8Bu(^erf(^a$, «H>a Sfengfl^ 
ü^kit tu mm^un, o^nt genießen unb mm 
mnbm. Ilnotfaffig trriJt ii)n fem Snnerfle^ jum SBirs 
hn unb e^afen; (aut luft i^m hit Sftam iu/ 
er gentefie unb burc^ ®enu^ Äraft ewerSe au £§aten, 
bie jätn im $erm ber drbe erl^ebeii unb t^n tofirbig 
machen, ba^ «fttefgHeb a^ifc^en biefcr unb einer ^tS^e? 
ren äßelt abtugebcit* äBie er bie^ Dermögei mie er fic^ 
Ott jfber eiume erquidfe, an jeber gru4)t fic^) labe, bie 
an bem $fabe feinet @rben(eben^ U&^t unb reift; toie 
er mit atten feinen iSräften tpirfen unb feine menfc^Iic^^ 
evMre au^fttUen mage, bi^ an ttre dufierfie @ränte, 
o^ne ft(^ gelben unb ^inmiQhit an Äörper unb @eiji 
iuimie^eni mie t^iebnel^r beibe, mitten in 9tnufi nnb 
Xi^attH; gebei^en unb an SBo^lfei)n unb Äraft m^\m 
Umtn: btel ßnb bie tDic^tigen @el^eimniffe; beren 
lange gettjunfc^te ßnt^^üHung biefe^ fQuä) einer ein« 
fairen Slfidfi^rac^e mit ber Stator übernommen |an So 
t^[\ tiefet SBerfprec^en auc$i immer feiju mag, fo ^offe 
bO(^, meine Sefer tverben biefe »(Atter nii^r unbe^ 
friebiflt au^ bei) $anben legen» . 

6iiie gerechte jSritit fc^euc ttimimiti, btm 
HKiS, bdf tiefe ec^rift, »ei aOen i^ren SNängrIii, 
tO(^ i^ren ^au^Xitved ui(^t aoni »erfel^ku loon. Si(u# 
»irb bet imaefansene bie Stehlet meiner Iff« 

fi(^t unb m u>a|»re gid meine« le^enbigen <Ztttbtat 



nt4)t mUmm, ml6)t^ hlo^ bann befif^t; bte fiber^anb 
nel^mtttbeit £dben bn Sfttn\^fftit ju Denntiibeni unbbie 
no4) immer tümmerlic^ fortfommenbeit ^reuben berfek 
im auf eineit gebei^^Ucf^eren IBobm in t>rrt>(Ian{eti unb 
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3«W Wrtte aSefen iji bet 3>fitte[punft einel 
JSreifcö, in tuflc^em eä lebt, wirft, gebeizt unb feiner 
»oOtnbunö entgegen rdft. 3n biefem SMft (efhiben 
9^ bie SRitttl ju feiner Cr^altung unb bie ©egenfiänbe, 
ttd*e feine iSrÄfte erweden unb butä) X^ti^tüt »er» 
»oafomtnnen. einen foI(^en ftamis. unb SSirhuigtffrei« 
N bie «awt nm {ebe> leBcnbe SSBefen gejpgcn, unb 
nur in f|m fann e« gefunb, ftarf unb fro^ bem gieit 
tntflegenwallen, wel^e« fie i^tn »orgefietft »N« 
9(fa$*/ auf feiner Sa^n bun^ e<^wa(^e nnb' ^i^mtt, ' 
m Itatficfge^alten ju »erben, ober fein Sie! ganj ju »er» 
feilen. SSBirb e^ aiet bem ®(6ooße ber Slatur 0ett>alt« 
fam entriifen, bann fMgen i^nt bdb ^infMisfeit, itranf* 
m ttttb 806, ober boc^ gdnjlic^e SIbartung »on feiner 
wfptßngli(^en Sdjön^eit, Stclrfe, ©ewanbt^eit unb 
mmt^ Stu(^ bei SRenfi^ ift aa» bcn. ^ben ber 
JWttir gefewnen, unb fie, bie ffir bie er^aftung bti 
«Mfe* unb ber «Wude forgt, fottte fie ben 3>Jenf4)en 
bent Ungefähr Eingeworfen l^abcn, wie ein »Bert/ beffen 
m fein U^Ott Wbnt, wie dn JUnb, hat eine gtatu 
WM Kutter nur geboren ^at, um ti am äSBege aat» 
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tufegen, m l^fttflM Hegt; ber SKfatt fu^ feiner 
erbarmt, ober umbringt? SBer biejem ©ebanfcn auc^ 
. nur einen ätugenblid 9laum geben müu, ber. t^at fic^^er 
nod) feinen SBItd in ba« ^eiügf^unt ber Statur getl^an, 
- ber al^net ni^t i>on fern bie unenblic^e Sßci^^cit, welche 
in allen i^ren SBerfen ^errfc^t, »eldje fein ©efc^opf inö 
2)afe9n leroorge^en \i$t, o^nt in unb ttm baffelbe bie 
aWittel SU feiner Gr^)a{tung unb 5» ber entwirfelung 
feiner Äräfte gelegt ju i)aben» Sllfo auc^ ber SJienfc^ 
Hegt bei feinet Sntfie^ng am Saufen ber 9tatur$ l^ier 
öffnet fic^ i^m bie reic^fle öueffe ber geben^ffitte, ber 
Äraft, be^ ©enujfe^ unb ber ©lücffeligfeit, unb tuenn 
^t»&ift, £eiben unb @lenb Si^ hm&^tiim, 
bann fann er fic^er fe^n, ba^ er fld) ber pflegenbin 
^nb ber Statur bereiti^ entwunben ^at* 

SSetra^tet man ba« aKenf(^en0ef(^le<^i in $inftc^t 
auf förderliche ©efunbl^ett^ fo fommt nn^ bdb bie tran« 
rige Ueberieugung entgegen, ba^ ber SWenf4> feinem Mu 
ptt na<^ ttm fo elenbec fe^, je l^ö^er tx in ber fogenann» 
. ten ajerfeinerung gediegen ifr aSBIe n>entg mu§te ber 
ntc^t einmal f)alb!ulti\)irte glürflic()e SBewo^ner ber 0übs 
fednfeto t>mi JSrant^iten, unb tote lal^ireii^ ifi M $eer 
Don förperficl^en liebeln , melc^e^ bie fiNifrft»n Stmlft 
ner ber euröpctifc^en großen ®täbte umlagert? 2^iefe 
aBeobac(>tung, ba§ Verfeinerung be^ 8Kenf(^en unb $tm 
fälligfeit be^ Mtptti immer gleichen ed^rttte« neben 
einanber hergeben, ^at nac^benfenbe SWenfc^en balb auf 
ben 0(^u# gefu^re, burcl^ bie a^^feinerung muffe ber 
Slenf^ i»on fetner noffirlic^en Sebat^ort abgetrieben fe«ii^ 
unb bieö Qiumid^tn a\i€ htm geheiligten Greife ber 
Statur fc9 bie Quelle bei unfiberfc^aren Unheil^; hai 
brn t^erfeinerten SHenfc^en unter ben ntannigfaltigfiett @ef 
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(hrfM plage. 2)<i# einaige 9tt(te(/ feitii^ iiff)>r6ng(t(^e 
Ä6rper|l(irfe unb SBoüfommen^yeit ivieber au erhalten, fe^ 
bie ätücffc^r au jener £ebenlart, welche bie Statut 
iiftUkn fjicAt. ein SUiäbM auf bie flet# ^ei<^ eSorg^ 
fa(r unb Si(^erf)eit, mit mi^cv biefe aüe übrigen leben^ 
ben äBefen, Adamen unb Spiere erf4^afft, er^lt, m^^ 
»otttommnet unb i^rem Sieb entgegenfu^rt; unb et» 
Seitenblicf auf bic ItnPc^erl^eit, wtt welcher ber SWenfc^ 
an ber $anb ber Äunfl einen jeben Stritt im £eben 
Mnbeb; machte S^tonc^en fär biefen Siat^ empfingUe^ 
unb htf^tti^, pc^ njieber in bie SIrme ber guten Wlntttt 
l\i werfen unb ben @efe$en n\ ^ulbigen, mld)t fse in 
8tiu{|i(^e auf foben^are oorgefc^rieben (Kit* 

2Me erfle §rage, bie ftcf) t^m bei biefem ßntfc^luffe 
aufbrang, war m\)i natürlich bie: gGBef(|)e^ i|l bie 
bem ältenfc^en t)on bev 9tatur borgef4^rtebene 
£ebenlarf? 2)a t^m bie SeanttDortung biefer §rage 
ni(^t fo leicht würbe, ai^ er anfangt njä^nte, fo hoffte 
er am lut^erldfiigfien barü6er aufgetiärt su tDerben, tDenn 
er mit Üft an bie ^^f^ü^^op^m toenbete« Uber aui^ 
' biefe »urben burd) biefelbc in nidjt geringe SJerlegen^yeit 
gefegt, unb ba e^ ^ur Äofung ber Siufgabe föm, fo fiel 
biefe fo^ berfc^ieben au^, ba^ ber Kaie, nac^bent er 
ben tludf|>rtt(^ be^ £)rafe(^ eingeholt ^atte, um ni<^t^ 
Höger ttjurbe, alö er üor^cr gen^efen war. Sie gebend? 
art M äHenf4>en müffe bem SnbitDede angemeffen fei^n, 
m iDe((^em er von ber Statur benimmt ift$ bariti (amen 
fle alle überein; aber — voa^ ift ber S^^ecf be^ menfc^s 
liefen 2)afei)n^ ? S)iefe grage mar ber Stanbyuntt, b% 
»ei<^en flc^ bie Parteien trennten unb ^wet ganrm^ 
mtnQtUi^U äöege einfc^lugen. ^Bn ber einen »ar 6ei* 
Moerebelung ber $aupt}n)ed be^ menfc^lic^^eu Safe^n^/ 
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unb xi)m mußte be^ SWenfc^en geben^meife mä)flxtbtn. 
^iefer äSefitmtnung gemä§ mußte fein ganje^ £^un 
ebmt t^iel angeflreiifltrreit ttnb l^ö^ereti Schwung tie^s 

men, nac^) ber £e^re jener, bie baö fc^ßne Wltn^ 
fc^engef(^ö)>f unter bte niebrtgen £^iere ^tnabkoarfen unb 

unb Sterben gemacht glaubten. 
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aSBenn htt SKenfc^ einmal }ttm motten SemuftfeiKi 
feiner Wenf^^eit getankt t|l, fo tnmidAt fic^ au^ bie« 
fem aSctt)ugtfei)n, fo fi'c^)er tt)ie au^ ber üoHenbcten SSlus 
me bie gru^t, be( frageiibe @ebanEe: 3^ miä)m 
Stoecfe bin ic|i in ber $BBe(t? er fic^ einmal Mefe 
§rage aufgcttjorfen, fo wirb fte i?on nun an bie md^t- 
tigfle Slngeiegen^eit feinet £e6en^. äBir^ bie toix barouf 
(Mf^m, ben SKenfc^en auf bie Sda^n ber Statur )Us 
rfttfiufü^ren ^ burfeti bie SBeannDorfung btefer §rage 
nic^r in ben <S(f)u{en ber ^^ilofop^en inö^tn, fonbern 
muffen un^ unmilielbar an bie Statur felber menben, 
ttAi m i|rem eigenen SKunbe gu %iten, meiere 9(6fic^s 
teil fie mit un^ i^aU* fonimt l^ier nur barauf an, 
i^tt ^ptaöft mftd^tn au lernen , unb man irrt iii), 
i»mn man l^ierbet @4»ioierigtetten furchtet; benn bie 
Sprache ber Siatur ifl nur er^yabcn bur^ i^re 6infac^= 
^tit, nur göttlich bur^ i^re llntrtigli4^feit. ^6er nic^t 
mit äSorten fyrit^t bie Statur, fonbern nur tn i^m 
SEKerfen; in i^ren SBirtungen mu$ man fle be(auf4)en, 
U)enn man bie Su^ede Vfxt^ äESirten^ errat^en mil. SSBer 
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einmal in Mefer ®p^äre )ur fSfirbe M 0e|er^ trl^»^ 
worbm ijli tttx in allen S(nflaltcn ber Statur ba€ ipin« 
fireben nad^ einem einjtgen, großen ^(ane entbedt; »et 
fiberaU jebe JCraft <tof ba^@enauefte an ben «orgefc^rie» 
bcnen ^lag treten unb bie i^r juget^eilte SBirfuug uns 
felj^lbar leifien fit^ti mt im ®ianbe i^, ^tm 
geftenen Vtitttl feinen S^^i SumCaffigfett stt it^ 
rechnen: bem pnb bie SSilbung be^ äftenfd)enf örs 
ptt^, bie natürlichen , Einlagen unb triebe be^ 
SKenf^en; bie SSerHItniffe; in ti>e((^e er i^on 
ber Statur gefegt iDorben i|l, eben fo Diel leuc^tenbe 
Q^atattttt, bie er nur aufammenfeßen barf, um bie 
S^Ümmung feinet d^eben^afe^n« mit etaem fBticfo )tt 
fttofel^en* 

SBBie ml Sic^t bie natürliche S9i(bung einel 
Sliere^ 83* &ber beffen Sefiimmung t)er6reite, bie^ 
ttJiffen biejenigen am beflen, U)e(c^e mit ber befc^reibens 
ben Stoturfunbe (Staturgefc^ic^te) vertraut ftnb* Witt 
m einen iSogei fliegen gefe^en bittt, ber mürbe feine 
aSejiimmung jum fliegen fc^on burc^ bie SSetrac^tung 
feinet Äörperbaueö ertennen. Sa^ gro^e, leiste ^eber^ 
tteib, bie Sc^tonngs unb dluberfebem, bie ÜnUbtfßU 
Ht, bie mit ben £ungen unb i(noc()en in SSerbinbung 
fielen unb nach ^iU^ür mit iiuft gefüllt werben tön: 
nm, nnb jiDar mit einer £ufr, ttyeiche, terch Me SBörme 
be^ SogeU fe^r oerbfinnf; bie &aft be^ Möxptt^ bttxäiS^U 
li^ erleichtert, allei^ bieö, fage ich, würbe ihn balb be« 
Uhren, baf ber SBogel aum ®4iDeben in ber Suft ge« 
macht fe^* «ber e^ giebt ber SBögel i»ie(t Gefchlechter 
unb Birten, beren jebe ihre eigenthüraliche Seben^art hatj . 
ihr möchtet biefe auf ber Stelle iwn einem neu entbe^C^ 
fett SBogel n^iffen« . ^ter fonn euch nm Mt a^etrach^a^ 
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feinet 93aue^ fc^nette unb auüerläffige 3(u^funft geben. 
S>tx aJogel ^at S3. einen fiarfen, frumnien &d^mbt\, 
f!arfe, fnorrige güße mit großen, gebogenen, fc^arfen 
i?(auen, ein bro^yenbe^, burc^bringenbc^ ?luge. Stur 
biefe 2t)eile bürft i^r betrac^jtet f^ahtn, «nb i^r njerbet 
iDiffen, baß ä^iorb unb 9\aub bie natürüc^e Sebeni^art 
M Söogelö finb. SBcifpie(e bicfer 3(rt giebt fo c>iele, 
unb fie liegen kih\\ ber obcrifldd)lic^|lcn Beobachtung fo 
mdt ba, baß ic^ nic|)t nötbig ^)abe, fie ^ier ju Raufen, 
um meinen Sefern bie llebcr^eugung ab^ugen^innen, baß 
bie SBilbung eineö S£{)iere6 auf bejTen Be|timniung £)in= 
»fife, unb fie^auf ben Schluß gu führen, baß ffc^ auc^) 
au$ bem SSaue beö SDienfc^en fict)ere 2(ufflärung über 
beffen natürlic^)c Beftininiung envarten laffe» 
^ aJJeine 2efer l^ier mit ber S3efd)reibung ber menfc^r 
liefen ßrganifation ^ii unterhalten, würbe woi^i ganj 
am unrechten Örtc feijn, unb fie n)ürben f^öä)^ waf^u 
fd)ein(ich feinen anbern ©ea^nn, alö gangetveile baüon 
baben, iiibem bloße S3efd)reibungen entt^eber feine ober 
bocb fcbr üerfebrte Begriffe t>on berfelben beibringen föus 
nen, unb Don biefem unau^fpred}lich ivunberbaren 2ßerfe, 
bei bejfen ®d)6pfung fi'd) bie 9tatur erfc^öpft f^at, burch 
tlobte a3ffd)reibungen unooüfonnnene Begriffe tjeranlaffen, 
hfißt üerunebren. Wian muß c$ gefetjen, alle feine 
.Sb^ile S^^hre lang unterfud)t, bi^ in bie fein|len Ber^ 
tt)i(felungen entivictelt halben, ivenn man bei feiner äußere 
Pen gcinbcit unb Sart^eit feine ©tarfe unb Sauer, bei 
%m mannigfaltigften Sufammenfej^ungen unb Berwides 
Jlungcn feine große einfad)bcit, bei ber fd;einbaren »er* 
IltJirrung bie genauefte Srbnung, unb bei ber auf ben 
lerften Blicf fid) jeigenben 9Zad)läffigfeit eine burch ben 
Wenfc^lichen ©eifl nie errei^biire S^vecfmäßigfeit anjlau? 



nen Witt, gür meine £efer unb für meinen gwecf wirb 
e^ Dorerft l^tnlangUc^ fe^n, wenn atte £)rgatir ht€ 

bte eine bie £ e b e n ^ o r g a n e , bte anbete aber bte 
^en{:: unb äQi I ( en ^ o r g a n t mtmu Sl^on 
ttn &ftm^i>iganeit ifl eine Slbi^eibtng }itt f^ert^oiMoe 
gutig be^ (ebenben iSörper^ beflimmt; bie anbere attt 
älu^bilbung unb @r^aUung be|felben; für ben erfieren 
Sioecf Qi^Omt bte S^uflttitg^organf, fftt ben (e^ 
»en bie Organe ber SJerbauung, ber asiutberei^ 
tung unb asiutau^t^eilung unb bie 2tu^f4>ei: 
inui^ f ober- eecreiion^organe» ^r bie SSa» 
tettung, fein anbere^ @efc^äft t^at, bie au^ 
bem ^flanaens ober S^ierreic^e genommenen Slal^rung^« 
mittel in Wtüä^ m Dermanbetn, finb tl^itig ber Vtmh, 
ber e<^(unb, ber »tagen, bte ©ebärme, bie gebet, We 
aJfilj, bie aSauc^fpeic^elbrüfej jut SSeteitung unb Slu^* 
tlietlung be^ S&Uxm ftnb bie asim« unb ^utöabem, bie 
Sungen' mb M ^tn (DieOetd^t aud^ bte £ebet) ba* 
8(u§etbem finb nod^ eine S^icnge Jlu^fc^eibungöorgane 
burc^ ben ganaen Mbtptt jerflriur^ n^d^e ben Sienfi 
tfoben^ an^ bem Siule ntd^t nur momttgfaUige, au ben 
mannigfaltigen Ecben^uetrid^tungen nöt^ige glfiffigfeiten, 
h f8. Schleim, ^ptid)ü, äKagenfaft, iSoOe; .@den{feu(^*' 
tigfotten tt. f. t0., fonbern au^ bie unbmu^r geu>i>r< 
benen Stoffe unb Öu^wutfe, alß Urin, Siuöbünpung 
a. abiufonbern unb an ben £)rt t|^rer S9e|iimmung 
Hl fiirbern* Su ben S)en(e nnb SSBiflen^organen ge« 
lÄrt ber .größte 2:^eil be^ ©ej^irn*/ Sieroen^- unb 3?Ju^: 
felfpjiem^; 

3« 9tu#<^e auf bie £eben«)rgane M ber^SKenfi^ 
W ken ttollfommencren Spieren, h.u ben ©äuget^ieren, 
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Sefonber^ m einigen ^SfafTen berfefben, feinen »or^ng, 
üielme^r finbet fi(^ in ber ^auptfac^e unter teiben bte 
»oüfommenfteSlcic^^cit,- bagcgen aber aeic^nen fic^ feine 
2)enfr unb Sßiüen^organe r>ox jenen aller Spiere ber 
erbe burc^ 6rö§e, ^teicf)t^um, fünplicfteren SSau unb 
»oüenbung fo fe^)r auö, baß er fic^ baburc^ ba^ 
»DÜfomnicnftc Slßefen ber erbcnfc^öpfung unb ai^ ein 
X^ier üon einer gana anbeten unb l^ö^eren 8Irt beurfuns 
bet. SDer 3«enf* ifl alfo S^ier, unb in fon)eit er £^iier 
ip, mu^ er leben tt?ie ein Sbier, unb ba Wir n?iffen, bag 
anbete Stricte »om %>fabe ber 9latur fi4 nic^t t>erirren, 
fo fann er, n?o e^ i^m an einem anberen fieberen SSBeg? 
tt^eifer fe^lt, in allen jenen !öerric^)tungen, bic er mit 
ben £^ieten gemein t^at, biefe jum Wiuftn nehmen. 
2)et äRenfc^ i|] aber auc^ mel>r aU X\^itv; burc^ feine 
ungleid) üoUfommeneren Senforgane tritt er in eine \>k{ 
^öf)ere 5lßitfung6fp^)äte, al^ aüe (ebenben SBefen ber 
erbe; fein Sebents unb SBirfung^freiö fann ba^)er nic^t 
Md^ auf ba^ £t)ierifd)e eingcfdjrdnft bleiben, er mug 
fi(^ brm ®fifii^]en offnen unb raenfc^licb n^erben, unb 
in nlfm gällcn, m ba^ blo^ Xi^ieti^d^t bem rein SWenfc^* 
Hc&en in ben SUeg tritt, mu^, n^enn ber äWenfc^ feinem 
m ber 9latur gefegten giele nä^er fommen njitt, ba« 
crftere bem leiteten untcrgeorbnet njerbcn. # 

ecfeon bicfe fun|lIofe, einfact)e Stnfic^t geigt bie SSor? 
eiliflfcit unb einfeitigfeit beö ®d)(uffe^, ttJelc^en mancfce 
flelet)rfe geute auö ber 3iet)nlicl;)feit be^ SWenfc^en mit 
ben Spieren gebogen ^abcn: ber aWenf(t fei) gu nic^t^ 
^Inbetem unb su nic^)t^ SSefferem in ber SBelt, aiß jebe^ 
anbete Xi^kv be^ gelbem ; er muffe auf allen »icren frie. 
4>fn, im Sßalbe tt)o|)nen, grüc^te unb äßurjeln effen, 
fein Sefc^Ieit i^erme^ren, fc^lafen unb ja nic^t rteitcr 
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teufen, a€ feine einm reichen; er t|tte, mir eine* 

aSBorte, genug auf bicfer ßrbe, trenn er ba« t^ne, m€ 
. • feber ^ongo, £)rang « £)utang ; äSalbteufel, oberste 
bie SIffen aSe l^et^en, verrichtete benen fiSmttch ber 
SWenfd^ in SRucfpctt feiner förperl^(^)en ©ejtaltung am 
näii^tn hmmt* Slber nic^t aufrieben, ben a^Jenf4>«i 
mit ben Vffen in eine Steide gebellt tu ^abtn, gingen bie 
^^ilofop^en noc^ ttjeiter unb fc^euten ft^ nicfet, pc^ 
unb i^reSSrüber fo mit in ber «Schöpfung {^erabgufe^en, 
ba^ fte llf en t|re Urahnen anfjülffttn unb Mmsf^ 
teten., ber SWenfc^ fei) nic^tö, al^ ein fultiüirter Itffei 
jbur^^ einen SufoU habe biefer jenen äKulfel, burc^ vot^» 
^ ber 2)attmen in bie ^anbi ge}i>gen »irb, unb ben 
man im gtmdnen £e6en gcn)öt)nlic^ bie SWau^ nennt, 
Dorjüglich geübt unb iiö) baburc^ ^u fünflUc^en Strbeiten 
gef^tcft gemacht* . iSertrauen auf feine @ettHmbtheit 
habe er nun angefangen, fiärferen Xf^itxtn nachlufieUen; 
e^ fe^ ihm balb gelungen, bie bümmflen berfelben iix 
nnterjoih^ nnb na4> feiner äBittfnr (tur aSiel^t) in 
^ugen; t)on ba fe^ er }um Sfrferbaue, }um i^anbef, 
unb fo t>on Stufe au ®tufe bi^ a"ni ©ipfel beriEuItur j 
gefliegen, iug(ei<h oher auch ber (iUttcffeiigleit eine« ( 
Kffen )ttr KrmfeKgfeit eine« tn(tit>irten SRenfchen f^ttcA i 
gefall«. 8Ba^ boch ber^ufaU nicht alle^»erraag! SWehr \ 
noch, ^dfte ber aOntachtigen Statnr! Schabe i 

nur ^ bie ganje $t)pothefe, baß ber Sufall feit einigen- p 
taufenb ^ai)xtn fein Äunftpücf nicht njieberholt unb, fo % 
loeit äNenfchentt)iifen reicht/ auch nur einen einitgen Slf^ i 
. fen }tt einem ^alitotQ leiblichen SRenfchen migefch^ Ü 
hat. <S(habc, baß man alle ?lnfirengungen unb Äünße „ 
ber menf^Uchen Sraiehung Dergehen« in X^ti^tüt fe$t, | 
iMin man bem gelehfigften Slfen, bor {ich 3«0# i 

I 
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auf In mtn\ißiitt ©efeafc^aft 6efanb, hit mmfij^Ux^e 
Sprache beitringen wiB. - v> ' 

^ Villip ifi Um tvtrHtc^ Aar SRenfc^ tetn «ffm fti 9lfitfs • 
flc^r *M Skiiie^ fo nal^e Derttjanbt, baß man baburc^be* 
recferigt tt^dre, be ibe in ein ©eftj^ied^t^regifier ju fc^retfrm? 
Unbcgrd0t4^ bletbl u ivmtt, »ie ft<^ »er ittenf4)(ic^e 
«elfl «u Mefer »tterftanigcn »e^auptunj üenrren fonnte. 
9lf(t)r nur bie feinere Scrglieberung be0 äWenfc^ens unb 
üffenförper^, fonbern fetbfi bie fläc^igfie Ueberftc^t imb 
BngM^ititg «kirfelfteii reißt ntt^ fogleic^ m ber lieber, 
aeugunfl f>in, baß fi4) trog nianc^^er 8(eM4feit boc^ 
no(^ eine unuberfpringbareÄiuft }»tf(^(n (dbf n (effnbe. 

f<^en m bcm Stffen unb aust^J* "oox bem ganien üfrri» 
gen S^ierretc^e aulteic^nen, fmb folgenbe: 
^t^i«rjtai<, fein aufrechter Qt^rng« ttfer ^ler 
fiWr ft<t f<^on »tebfr bie iStimmc einiger ©ele^rten 
Ötgen un^: ber Wltn\6^ fe^ nic^t ^um aufrechten @ange 
gefc^affen. .Unb toaritm bcnti nietet? 2)ti Orätibe, »ek 
#Niili'^egeii bm aufre4>tett ©ang M SWenfc^en ^ers 
^^niti^tf pnb fo ^infenb, unb jene, welche für i^n fprc» 
*en, Ja.fDnnenHar, ba| einem UebertDinbting foflel^ 
*»m imwi fkl ent^altai urttt, eine folc^e »e^töuptung 
Hiif&in %VL erflären. »iif ben erpen 351« jic^t man, 
1) ^4 bie pße baju gemacht finb, ben Mt^t alUin 
4tt tragen j m hmü\m «e breiten gußfo^Ien, bie^Aige 
•ÄbCtWe ber Änod^en, bie ginric^tung ber ©elenfe, 
^>je üieien unb fiarfen SWu^fefn ber p|e, bie breiten ' 
lüften u. f. bag bie ^be »m Oe^n ganj 

Itt^gUc^ fJnb; ba^ bezeugen bie furjeren unb fc^)n)a4)es . 
m Änoc^en, auf bie boc^ bei bem üierfußigen (Sange 
M aSenfc^en bie größte £afl fu liegen Urne, bie'gerim 
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gere «nsa^l ber 9Wü«eltt, Me 8age ber OWÄtft, tor 
aSau ber ^änbe, n)eld)e mit güf^en nic^t bie entferntefle 
9Uffntid)tüt ^abm, mh beren %lää^t nic^t o||iie bie ge« 
n^altfamfle mh wtbmiat&Aii^^t Slnfbreitgttng auf bie 
erbe aufgefegt tverbcn tann, bie 2dnge ber ^htger, bie 
eteaun0 bt$ S>aumtn^i 3) ein mi^m^ltm^ ^mfc^en 
^Anbett tmb p|;en, ba^ bem Dierfu^igcn ^ange bie 
größten ^fnberniffe in ben SEBeg legt SEBa^jr^aftig, bie 
Slam, toe(4)e allett S^itxm bte bequemflen äßerf^euge 
im SitmttSnbami mttget^eid l^at; ffättt fi<^ bei beift 
aWenfc^cn mit biefer ßinric^tung fe^r läc^erlic^ getnacfct- 
SCenn »enn biefer mit gerabgeftredten $interfü§en auf* 
treten mUu, »ie e^ atte t>ierfu^igen S:^iere 
fönnte er mit ben »brbern bte ßrbe nic^t erreichen. 
£ie^e er ftc^ aber auf bie äJorberfüge nieber, fo mü^te 
er, »enn er auf ben ^intern ^tattfu^ auftreten mfbt, 
bte aSetnc im Äniegefenfe fo fe^r biegen, ba^ eine 
Spenge Don äRu^feln unb bie Hälfte be^ ganzen guße^ 
fiberflufffg t»ftrben* S>(ine biefr« f ann er ben ^tattfiii gar 
ntc^t benugen unb mu^ enta>eber auf ben Änieen, ober 
mit xMxoäxU geftredten §ü|^en auf ben S4^n 6^^^^* 
Qt ntag nnn t>on aUen biefen eSteOungen to&^im, »eb 
^e er immer xoiü, fo merben burc^ jebe bte @e(enfe unb 
äRu^teln ber obern unb untern @Uebma^en auf ba^ 
SBBibematärlic^ gefpannt, g^errt unb ange^gt, bie 
aSettjegung felbfi aber rec^t au^gefuc^t gefejfelt unb er* 
iä^mtu S)ie SSa^r^eit f^Umn tann 3eber augenbüdüc^ 
rei^t fiart fdl^ien, toenn er ben ®ang auf SBieren in 
feinem Sinmter «erfüllen toiü. 

aäJare enbüc^ bem SWenfc^en ber üierfu^ige @ang 
i»pn ber Statur angemiefen, fo bet&me fein äingefi4)t bie 
iloedtbibrtgfte eteOung. Ifogen unb Stafe, bie in aOen 
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unb aufkoärt^ gerichtet finb, wie t^re SSeiltmmang 
forberr, xombtn ßc^ M beut 8Rmf<^en gegen bte 6rbe 
{» tteigeit imb ben WittungüMt feiner Sttmir onf botf 
engfte bef(^ränfcn. ' Unb bocf) tt)iH man be^jaupten, bec 
SRenfc^ toürbe in feinem n^ilben Staturfianbe t)ie( f^^ri 
fere Sinne ^ben^ M ber fatltit^farte! : v 

®(6Dn ba^ bi^^)er Kngefü^rtc — wenn nian auc^ 
liunbm anbete äSen^eife; mid^t Slnatomen unb älnt^ro« 
iftkfm fl^^ unfern ouffteUen, unb bie i4^ für meine 
Sefer mhtx anfä^ren wollte, noc^ fonnte, übergeben 
mü — mirb (»mretc^en, jebem Unbefangenen ein mttleis 
hiiU £^eiii fiber jene yi^tlof0|>^en abiuloden, bie bem 
Vtenfi^ fein beffere€ SRittrl au feiner Olfirffedgfett |i>ors 
f(^reiben {önnen^ ai^ ben @ang auf aQen äSteren. 

Uber; wirb iUlf SRanc^er ben!en, ifi ba^ niift aOe^ 
tae^ etro^, ia€ ber Serfaffer bi^er fo forgfAMg ge< 
brofc^en b^t? SEBaö frommt e« il^m, wenn er bic 9tot^)s 
locnbtgteit be^ aufrechten @ange^ für ben äRenfc^en un« 
eif^läMitU^ ^ing^^^ f^l SUerbtng« nu^t e^ mir unb 
Sebemj benn au^ i^r folgt f4)on ber jwettc ^ßoxs 
iug be^ ä^enfc^en oor aUen übrigen Xi^itxm,* ber 
fM| freie dthtauäf imitt «otitommenen 
l^lnbe, ^anbe ^at freiließ ber^Vffe auc^, aber fle 
finD Weber fo Der^äftni^mä^ig gebaut, a($ bie menf^? 
(i<hrn — fte ftnb long, tief gefunkt, l^aben einen fe^r 
Heinm 2)«imen — noch fie^t t^m ber ganf freie &es 
bröucb berfelben ju ©ebote, benn er braucht feine $dnbc 
)um Mettern aufbäume, welche fein natürli^er Sbifents 
Inb finb« ^ SRenf^ i^ingegen M Vrme lum 
>Kragen unb SSewegen feinet iSörper^ nicht not^wenbig; 
m Sta^rung ju faffcn unb fte tum Vlunbe lu fu^ren^ 
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ift Bau ttnb hk f^mntetrtfc^e @eftahung bet I^Anbe, bte 

ougerorbcnHic^e SSewegüc^feit bcrfelbcn nac^ allen ffiii^i 
tm^iOg toeic^r fic tur<^ bie tnanntgfadtgfien (Selcnfe unb 
Vtu^Mit ttf^aittn, if^t feine« (Sefu^l, bie eteOutt« b# 

©aumeiiö unb feine Stärfe, atte^ bic^ beutet auf eine ' 

ifp^m aSefümtnung ber menfc^Uc^en $änbe, auf bte^es I 

fUtnntitttg berfeibeti ja nte^anifct^en ilänfieti. > 

6in anberer, nic^t tuenigcr wichtiger SSortl^cH, weis I 

(6en ber 9Kenf(^ hmä) feinen aufredeten @ang ge^Dinnt, ^ 

ifl bie erl^abene ^itetttmg feine« ^auf^re« unb ber größere I 

$Drijcnt, welchen feine ebleren «Sinne, ©efic^jt unb @e^ör, - 

bur4^ fie erhalten* äluf allen äStereu trtec^cnb mürbe ber i 

SKenfcfi nur bte t^m fe^r nal^e (iegenben Oegenfl&nbe toeü^u i 

nel^men. jSeinSluge, am SSoben Hebenb, würbe nur »er- ! 

nig feben, fein £)^r, Don allen (^(>|)eren unb nieberen @e; s 

genfbinboi mngelbett, n>ftibe nur ton n)enigen 0<^<ittt I 

^ fhra^len getroffen. 9GBie t)ie(e ©efa^ren n)ürben i^n ni(()t < 

fiberrafc^eu; e^e er ße a^nete? ^tumpffinnig unb un« ^ 

gluctiic(> tofirbe ber am Soben (leben, bem, wenn er I 
aufrecht fle^t, bie ganje ®4)öpfung, grbe unb Gimmel 

entgegen lachen. S)a melbet fu^ i^m jebe^ äSöfe f4)on £ 

«on äBeifem^ ba# er i^m entf[te|ien, ober be« €$iege« gett$ i 

entgegen treten fönne^ ba locft jebe« @ute unb «Schone i 
- f(^pn in ber^erne,* ba flrömen bte99ilber in feine Seele 

unb toetfen ben f^^lumwemben %imlm ber erl^abenen i 

SorfteDun^^fraft. So »erben bemnac^ Sinnüc^feit unb « 

Segel^rung^t)ermögen hm^ ben aufrechten @ang auf i 
eine l^ft^ere <3tufe gel^oben, unb alfo tttrb fi^on burc^ 

Wefen auf bie aSeftimmung be« SÄenfc^en aur ©eifW* » 

berebetung f^ingebeutet t 

« Slo4 fi<^i6arer aber n>irb biefe aSefUntmung tun^ » 

* * 
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M fPttiifc^en, burc^ fein f^xo^ci , äu^erfi DoOromoitit 

orgitnifirte^ @c^)irn. Unter allen Spieren ber ganzen Sr^ 

m ba€ größte ^oUtmmtnfU Gel^irit. 9Ber ha mi^, 

ba§ baö benfenbe äßefen burc^) baö @et)irn mit ber ixbxu 
gen Schöpf inig in äSerbinbung fie()l| ba^ in biefem aQec 
€(iof ,fur ba« £enfrn au^enommen, gefatnmelt unb auf« 
(eu)a^rt mirb; ba^ e^ bem @eitle gleic^fam ein Spiegel 
ber Schöpfung iftj mx e^ fic^ begreiflich) machen fann^ 
id^wm^^i^n^ gtetc^en Itmftänbrn ein größere« @e«r 
bim mel^r f!nn(t(^e ä3i(ber (tuffaffen unb ben»a^ren fann, 

ein Heinere^) tt^er enblic^ @elrgenbeir gehabt f)at, 
i^^j^ii^ tterglei(^enbe SBeobai^tungen an Xi^mm unb 
Acnf^ra §tt fiberjeugen, baß bie ®r(^e be^ @e^irne^ 
mit ber Stärfe unb ^oUfommen^cit be^ S^enfüermögen^ 
W^JHf^ geoaujeflen SBerbinbung ftetit; bem »irb leii^t 
ÜMir Se^mmnng be^ SRenf^en §u einer l^ö^eren 
(Brt^eltlätigteit fcl)on in ber bloßen SBilbung feinet Äßr^ 
(ker^, in feinem Oitlfims unb 9terüenbaue ^u lefcn. 
d«i^3n.btefem großen iBdfixnt liegen nun bie £)rgane 
ber innem Sinne, ber ^^antafte unb be$ ©ebacbtniffe^, 
tt)e((be bei bem äRenfc^en o(|ne SBergleic^ energif(()er finb, 
0 bei oOen übrigen Spieren. 

•^Sie Bifbung be^ ntenfc^Iic^en Mtptt$ unterfcbeibet 
fi<b ferner üon jener aüer übrigen Xf^itxt burd) bie »jofis 
tomounere SBtlbung ber @prac()organe* ^iefe iDeifen auf 
eine «ollfommenere Sprad^e ^in, Dottfommenere Sprache 
aber auf bol)ere ©eitle^tbätigfeit, Um, auffallenbiten 
unterfcbeibet er ftct) burc^ biefef ä^{erfma( Dom ^ffen, 
J»0ii beifen 0timnin>er(seugen Sam))er'^ ^tx^litbmnitn 
URdefen l^aben, baß fie iur $eri)orbringang einer menfc^« 
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liefen ^pxaö)t Qam untauglich ftn^« SSmi ii^ hm ^Itns 

fc^ltegüc^ iuetgne^ fo^HTi^ ben fibrigAi S^terefi Itft 
^ä^igfett §u einer unDodfommenen (Sprache bat)ur4) nic^t 
abipttdi^m^ 34 t^^cfi^i^e abtx unier ber o^iltommrnam 
btejenige, toett^e au^ aSuc^ftä^en S^^Iben^ osi^ &^im 
SEBorter; unb au6 SQBörtern ^ä^e gufammenfegt unb 
boburc^ nic^t Uo^ Otefü^U unb einfache aSoriMungeiiy 
fonbcrn au(^ Segriffe, tDelc^t melrere SSorfiettungen, «iib 
3been, ttjelc|)e eine SWe^yr^eit uon ^Begriffen sufamraens 
faffeu; btiädfntt, unb mit mel^^ec bie umotktmmmm 
&ptaä^t ber SS^iere, bie bm^ einfache £6ne M^i^'ita^ 
fa4)e @efü^)(e unb Seibenfc^aften anzeigt, nur einen fer? 
nen unb groben äSergleic^ au^^alten fanm 3nbei» 
lo^t fich »oll nicdf 6e|wetfe(n, bag auc^ bie @pra(h^ 
Spiere in ben üerfc^iebenen £^ierf(a(Ten »erfc^iebene @rabe 
t)on SSoUfoniraen^eit julaffe, unb, üon biefein @eß*tl* 
(»ujifte (m betrad^tet, f^^rinen mir befonbet^ bie Siegel 
auf einer |6|eren Stufe ber S^icr^eit §u fte^en, aU man 
bisher {u glauben gemo^nt mx, benn t^re (Spra^i^^li^ 
fi$t einen großen »eic^t^umi ton tht^bruden^ anl^Miit 
\iiS) m\^m biefera unb ber Energie ber @eelent^4rigfeit 
ein gerabcö aJer^)dUnig jinbet, mix njenigtten« fo 
ml aU gekDi§ ifi,.fo la|fen fic^ barau^ für bie OMM" 
Wfte ber »ögel .fe^r tjortl^eü^afte Folgerungen gießen. 
3^)r gangem SSene^men fiimmt bamit überein, unb guüer? 
iäjfig toitb ba^ ]e$t fo fef^r rege geloorbene etubiu» 
ber @e|imorgane Beftarigungen bafür finben. -m mtt 
(Snblich unterfc^eibet fic^ ber Körper be^ SPfenfc^en 
t)on jenem ber Spiere no^ burc^ feine- »arftl^eit unb 
bur<| ben SKangel an angeborenen SBaffen. Sebem 
Spiere ftab bie 3latjur ein Äleib.ppn SSBotte, ;&aaren, 

4 
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gcbern, Stacheln, Schuppen, Schalen; eineni jcben 
gab fic eiUiDeber affiaffcn, al^ Börner, ?Hü(fel, ^aujä^ne, 
fc^arfe iSIautn, Stacheln, @iftc u. f. iv., ober au^erors 
bcntlic^e Starte, ober (Sefc^minbißfeit, ober boc^ einen 
fic^eni Slufent^alr. älUeö bie^ Derfagte fie bem Ü)icns 
fc^en, nicfct um i^n burc^) biefe SlrmiUt) ttng(iict(ic^er 
\\x machen, aU alle übrigen fü^tenben (äefc^öpfe, fon= 
bern um i^n burc^ 9lot^ Su anfingen, feine fd)lums 
mernben Äräfte ju n?ecfen unb burd) Siniuenbung feinet 
gciftigeu äJcrmögenö ba^ erfegen, wa^ i^)m bie 9{atur 
au^ bcr »eifejlen 3lbftct)t nic^t gewährt f)atte. Sie SSes 
leibigiingen , tt)elc^)c fein nactter Äörper oon S^\%t unb 
Äälte, üon äßinben, biegen, ^c^nee unb $agel, von 
ben fcfemer^^aften ^tic^en ber %x{\tliix^ i\\ bulben ^atte, 
bie ©efa^ren, ivomit reißenbe unb giftige Spiere jebc 
Stunbe fein 2eben bebrot)tcn, zwangen it)n mit (3en?att 
auf bie S8erfertigung üon Äleibern unb SEBaffen \\x benfen* 
SäJie ttjäre er aber bie^ im <2tanbe geivefen, tt>enn er 
feine finnli4)en ä^orftcllungcn nic^t unter bie begriffe üon 
Urfac^e unb SäJirfung ^ätte bringen, feinen ipanblungen 
3n)ecfe »orfieden unb ben givecfen WixXitK anpaffen, mit 
einem äßorte, n^enn er nic^t t)ätte mit SSerfianb unb 
Vernunft ^anbcln fönncn? Surc^ biefe erfeßte alfo 
bie Slatur bem SWenfc^en bie mangetnben Äleibcr unb 
Sßaffen, unö aber gab fie burd} feine i)lacftbeit unb 
äßc^rlofigfcit einen Jingerjeig über feine SSeftimmung 
3um vernünftigen SKefen. 

« 

So üiele SEBinfe über bie SBeftimmung be^ SWenfc^en 
fanben irir fc^on in ber SSetrac^tung feiner örganifation; 
vielleicht liefert un^ bie ^(ufmertfamteit auf jene Slnla^' 
d^n unb £riebe, vpelc^c mit feinem getfiigen äBirfung^^- 
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vermögen in ä^erbinbung fie^en^ eine nic^t it}eniger frucht- 
bare SJu^bcute. Seine VDr^uglic^pen Sinlagen jur ben? 
fenben äBirtfanif eit finb Sinnlich) feit unb 58 er 5 
nunftj in beiben aber ^at er »or atten übrigen Xf^ia 
ren einen unerreichbaren äJorfprung. 3" ber ®innlichtcit 
rechne ich bie äußern unb innern 25inne. dlm ift 
eö gn^ar n^ahr, ba^ bie äußern Sinne be^ verfeinerten 
SWenfchen, im ßin^elnen genommen, von einzelnen Siiis 
nen ber Xl^kvt übertroffen n>erben, attein ber nichtverfei? 
nerte ^Jaturmenfch befiljt in biefen Organen eine Reinheit 
unb Scharfe, tt^elche ff(h mit ben burchbringeubflen Sin.- 
ne^merfjeugcn eine^ jebci^ X^^im^ metJen fönnen, unb m\ 
njelchen fi^ ber entartete Schtucichling feinen SBegriff 
machen fann« Unb menn auch einzelne Sinne mancher 
Xf^kxt eine befonbere Äraft unb Jöoüfommenheit äußern, 
fo liegen gen?öhnlich bie anbern bcf!o mehr banieber/ 
unb fo geht auf ber einen Seite verloren, auf ber 
anbern gen^onnen n)irb, Sei bnn9)ienfchen hingegen jleben 
atte äußern Sinne in bem abgemeffenften 58erhä(tnilTe, 
unb alle finb gleicher Söervoütommnung fähig/ 
burch nothmenbig bemfclben mehr fi'nnliche Gnipfänglich- 
feit für bie 3iu|^enn)e(t geöffnet ivirb, al^ jebeni anbern 
Shiere* llnenblich höher aber fleht ber SWenfch in ipin^ 
ficht auf feine innern Sinne, beren Umfang unb Stärfe 
mit ben thierifchcn gar nicht verglichen njerben fönnen. 
grjtaunen^würbig ift bie SWenge ber aJorflellungen, ivel- 
<he er in feinen innern Sinnen nieberlegen, unb bie 
£ei(^tigfeit unb gebhaftigfeit, mit melchen er fi'e nach 
aSelieben tvieber erwecfen unb baburch bic SJergangenheit 
in ba^ Sicht ber ©egentvart ftellen fann, mit anbern 
äBorten, erftaunen^würbig ift bie Sebh^iffigf^it f^^'^^"^ 
einbilbung^fraft unb bie Stärfe feinet ©ebächt^ 
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über btefeibe gefiettt marb ber äKenfc^ burc^ ben l^rrrlic^s 
Im, Otter äJoriüge^ burc^ fäoe l^o^e ä^ernuuftanlo^v 
m bi» M hü-ttn i^$fUmmm9mXltitmf »am 
toelc^e^ boc^ ft(^er nur fel^r geringe unb bunfele Spuren 
demerfen laifen. Dte^ fc^öpferifc^e SBermögen; burc^ 

erf((eint; äußert fic^ bur(^ ha€ unenbUc^e äSefireben, 
feine SrtenntnifTe hi^ bem ^öc^fien unb @rfien t)Oii 

tQiip«Mi^(ttern/ t>Mi Sittmf ha mt, iß wb 

»iiMbi»^ ttttft ben i^Sc^ften S^^ecf ^n ttUm 

nm, unb feine ^anblungen btefem legten S^ecfe geina^ 
tim^tm'^ 2)ttr4> fie tDtrb ber äKenf4^ in ben ®iani> 
0efe(t^^ innte^ maiiiitgfiiiHge 9Spul feiner ilehitifini 
iu einem ^armonifc()en ©anjen organifiren, au^ rae^s 
reren einfachen äSorfteUungen bur^^ 3tif^ninienfe$ungen 
Mi^liMc' eegriife }tt (Üben, mi^ biefen bie f#oiiiii 
biW UnenbUc^e fc^auenben 3been sufaninien ju fegen, au$ 
allen 3^een aber bad ^ö(^)jie 3beal ju erfc()affen» . t 
«if«9Mfr%3bee i»^. einem ^»ct^n Sbeole^ ba^ lii^bem 
ftenft^en bei feinet nd|eren @ntn)i(fe(nng al€ ba€ txfte, 
ütte^ crfd)affenbe unb er^altenbe, befie, n^eifefle SBefen, 
mit einem anberm 88i>9te, al^ @ott^ett barfieUe, iß bem^s 
mi^ bemfelfen angeboren; nilb eiiemicfelf fic^ not^mem 
Mg t)on felbft mit ber SSernunft auö ber innern Sta^ 
. tur be^ menfc^i^en @etfie«. S)er @ebanfe unb ber 
<01tnbe mi ®0tt ffnb folglicb biefem fo natfixli#^ fei^ 
nem Körper ber junger unb ber S^urft, ober bem SSogef 
ber Snfiinft, feinen jungen Stefier iu -^uen unb fie 
mk m&tterli4^ S^iftH^teit itt*»foitfti ^ »a^reti^ 
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9lui) iKit P4> piiHit Olaube bei jebem Slolfe ber Qtht, 
ftMb H not hm (v(tat ek^it M«r bif riH^ CMtinli^^ 

feit get^an ^atte, unb ber erfie gidjtfc^fmmer in fein 
Snneu^ gefallen mt, Don freien <Stü(fen entiotctelt 
flBentr a6er bie Statur ben @(aiiben an Oeft in bei 
SÄenfc^cn Seele gcdgt ^at, fo l^at biefer @lau6e auc^ 
@runb unb S^td unb ift n>al^r unb toetfe, benn &on 
•er Slofttr mtb tun @tf4^bpf betrogen; tmb fo ber 
n)rifl fcbon ber 6Io|e @eban{e i)on @ott ba^ 
©afe^n ©otte^-. ' 

Sier $attiit(^aratter bei menfc^en OeifM befielt 
In einem fc^ranfenlofcn Streben» ataftloö ge^t biefe^ 
Streben nic^t nac^ beut, tt>al |)ter auf @rben i|l unb 
loie d ifi, falbem nac^ ettoa^ ^bl^erew, nd^ 
3 b e a I e m 2)a^er ifi ber (Seift burc^ feinen @enu^, 
feine ^panblung au befrtebtgen ; ba^er bie enblofe ^a^b 

tnoal me^r unb ttm^ ttnberem, bie {(^nun fi^ 
weljr treibt, je fetter il^n ba^ aSenjußtfeijn feiner ^ß^eren 
^Iräfte umleuc^tet* äBenn auc^ biefel Streben, fo n^ie 
Sittel, tt>al bie Statur gab mit ma^, Orunb unb 
Swecf ^)at, fo liegt boc^ bal legte Siel bei menfc^üt^en 
Safeiniö nic^t auf biefer 6rbe, foubern — ein cr^eteiu 
ber &thankl — fenfeiti berfelben« 

Ciel^e, ber entmirfelt f!^^ unl aul einer etnfatben 
Betrachtung ber natürlichen Einlagen .beä raenfc^lichcn 
Geißel auf ^tne gan) {unfUofe unb boc^ fi^er ttberteu« 
genbe SSkife bie SefUmmung bei SKenfc^en, einen @ott 
iu glauben unb für bie ßmigteit su h^nbeln. 

9Bie ^oii er|iebt alfo ber SKenfi^ goni altetn 
burih feine »emunf^l . Unb felbfl für fein (Srbenteben, 
für unermeßliche Sßortheile erntet er nicf)t turch 
i$re aSemtittelung! ^ ifi- ber aSrnin])unft^ in t»tUftm. 
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, fid) Me etra^Ien bcr ganzen ®c^)6pfung sufammcnbraiu 
}]en. Xuxi) fi'e erntet er iSenntniffe, n)e(ct)e ber llrjeit 
n eigen traren, unb fäet @ute$ für bic fpäte 9lac{)\velt» 
:.| Unter i^r (le^yen bie ©efegc ber 9latur- 2)urc^) fie be^ 
^ ^)errfcbt ber 3«enfc^ bie Strenge ber Älimatc, hie 
i berfpcnftigtcit be^ Sebent, mac^t ben Sßinter njarm unb 
I erntet ba, m bie ^atnv feinen $a(m ttjac^fen (ie^* 
f Surc^) jie f^ebt er ©ebirge \>on il)rer Stelle, t^ürmtgefs 
» fen auf, n>ei|l ben glüffen ibren Sauf, bem SPieerc Sd)ran5 
fen an, ge^t auf bem Slöaffer, fliegt in ber guft. 2)urc^ 
h (le ujanbflt er auf ber SBaf^n ber ©epirne, propt)eKi^t 
Ii i^)ren gauf unb aUe i^re SSeranberungen nad) ®efunben, 
Ii üerdnbert bie ganje ©eftalt ber grbe, fd)afft ^^flanjen 
i um, tobtet bic unge^euerflen, pärfpen unb grimraigften 
i J^iere, unterjDd)t bie nüglic^eren unb lägt fie nur für ; 
I fi'c^ leben unb arbeiten. JSurc^ SJernunft a^^ingt ber 
(f fc^wac^e SWenfc^ aUe Ärafte ber irbifc^en ®^Dpfung, nur 
m für if)n ti^äÜQ in fci)n, unb burc^ Pe ergebt er fi^ jum 
\i §errn ber Crbe. 

i SDer raftlofe Srang be^ menfc^lic^en ©eifte^ nac^ 

(B S^atigfeit äuf^crt fic^ in feinen frü^^eren ^Vrioben ai^ 
B= 91 a a f) m II " 9 f ^ ^ ^ ^- ä?^^" entbecft biefen Srieb 

au^ bei tjoßfornmenercn 2;t)ieren, üorjüglic^ flarf bei 
ffl »ögeln unb SIffen , unb er fle^t mit i^ren ©eijleöfrdften 

in gerabem ä^er^dltniffc ; am pärfften aber lebt unb anrf t 
t er beim SPJenfc^en, befonber^ in beffen 3»Ö^n^ begleitet 
<i i^n jeboc^ bi^ jum ©rabe. Ä!aum crblicft ber neuge-- 

borene Ü)ienfd) bie Schöpfung, fo ftrebt auc^ fc^on fein 
fl ®ei|], Mt^, W)a€ fic^ ben Sinnen in bem ii?eiteH 
Cr Äreife ber 9latur barbietet, nad)subilben- 2)iefer Srieb )^ 
t ift e^, burd) welchen bie großen Einlagen beö ÜKenfc^en 
iB ben erften Slnfto^ erhalten unb ju i^yrer ßntnjicfelung auf^ 



gcwecft »erben. ?J6er Stta^a^^mung forbert SWuftcr; unb 
Mefen gieic^en bte nachgeahmten SSUber* SBon SKenfct^en , 
€titftrfit, t0n t»hun @efc^&pfiss> «im ^Mfnt ttn» 
Spieren umgeben, njürbe ber SKenfc^ biefen nac^al^raen, 
mte e^ bte Erfahrung t^cn einzelnen äSermilberten bezeugt; 
tt wfirbe auf btefe SSetfe aU rol^e^ 3;|ier t^dt l^faftei 
fdnen tblfagen jurücf bleiben unb fein 2eben auf ^ai^t: 
f^unberte bringen müjfen, e(^e er }um 93en)u^tfe9n feinel 
UAtt^mUfM unb tu eittem iitä^tgeii @rabe ]iienf((^ii(^ 
aSoüfommen^ett emporflimmen fönnte. Soffen bal^er 
feine i^errltct^en gct^tgtetten unb Gräfte burd) ben SHadjs 
oliauiigtftrkft in ä^ter floiqeti ffiirtfamfeit |fer»0rgenf> 
fen »erben, fo muffen biefem bte »oflfommenpen SWufler 
t>orf(hn)eben: ber ä^^enfc^ mu^ bem äRmfc^en nac^s 
almett, f»eim er SKenf^ettttfir^e erl^Ueii tviO. €!» 
fpringt att^ ber a5etra(^tung ber menf4(td)en SlnlageniÄ 
©efettfc^aft feinet natürlichen Dtachahmung^triebeö eine 
immSdtfimmmg bt$ SKetif^ien ^mtt, bit iifim 
^fl^tflig jum gefeffigen Umgänge mit aJCenfc^en. 
^^'iÜ^ biefe »eifen auch bie SSerhältniffe hm, in 
mlift bit Statur ben SKenfcl^en gefe$e Ifau 3ebe« Z^ter 
fantr bte ^ben . »eicht thtn wn ber 9latur mttgetheift 
»urben, balb nach feiner ©eburt benujen,- fchnell entwi» 
cfein ftch fein Körper nnb atte barin liegmbtn $ertigkiteit 
unb fegen früh bi ben Stand; fefen ihm angemiefeneü 
äBirfung^frei^ gana aufzufüllen, ©anj onberf »erfuhr i 
fit in biefem Stucb mit bem SRenfc^en. £)|nniä(httg 
Ummt bä€. SKenfchenffnb pn SBett, ottfev^ 0tanbe fi(h 
Don bem £)rte 3u belegen, auf »eichen man ef hingelegt 
IfaVy langt bauert ti, ifyt t^ bef^mmt, ehe ef auf 
bm %&^tn fiehrn tom^ ehe fefne fiMr dnige iM^ 
erlangen) erß fpät »irb ef mannbarj fehr langfam tvtf 
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micfcln feine ©eifle^fräfte. gange niu^ alfo ber 
. SWcnfc^ nüer ^ulf^mittel cntbe^)ren, bic i()m bie SÄatur 
»erlief, um burc^ eigene Gräfte fein geben txf^aUm 
unb baffelbc gegen bie ©efa^ren, iDcmit e^ Älima unb 
reißenbe y^iere bebro^en, fc^üj^en. Sttan fiet)t barau^, 
bfl^ bie S)latur bei bem ^Mane, n)eld)en fie für ba^ 
3Kcnfd)enbafei)n entn?arf, f4)Dn auf frembe ^ülfe unb 
fremben ^ct)u$ gerechnet t)at. Unb luer fann if)m am 
beften ^)elfen a(^ fein 3? ruber, ber mit i^m gleiche ©es 
fu^le unb aSebürfnijfc i^at unb fc^on ber Söolfenbung 
nä^er fle^t, ber öon anbern f^on g(eict)c llnterpügung 
genoffen i^at unb fie üon bem, bem er fie je^t gett?ä^)rt, 
für bie Sufunft n?ieber erwartet? ®o 6e|lätigt fi'4) auc^ 
noc^ auf einer anbern Seite bie natürli4)e SSeflimmung 
be^ aWenfd)en jur mcnfd)Iid)en 65efel(fcf)aft. 

3Iu^ ber Betrachtung be^ p^i^fifc^en aWenfd)cn leuc^^ 
tet ba^er fd)Dn bie äßa^rbeit ^ertor, ba^ bie ^Hatiix ben 
3Wfnf*en ^ur £t)ätigfeit für ba^ 2ßDf)( feiner a^iitbrüber 
aufforbere, unb fo enttiMcfelt fic^ hierauf fc^on unb eins 
fach h^^m aSejlimmung be^ 2?ienfch^n S"^ SWora« 
iität, 3ur 0ittlict)feit unb Kugenb. 

iJIatur fu^rt unfern ©cijt jiir Sugcnb, unb Sugcnb 

fü^rt i^n jur 3flatur. 

Xtcbge. 

Ö^ne aWorat fann Jeine menfchlict)e ©efettfc^aft be.- 
fte^cn, benn jebe ©cfellfchaft, m jebcr ganj allein für fi'c^ 
benft unb ^anbelt, lofl fic^ felbft auf. iDbne @efeUf(t?aft 
aber fann fich berS^fenfc^ nic^t entttjideln; bie herrUc^lien 
Einlagen feinet Äörper^, bie er^abenflen Äräfte feinet 
©eifleö tt)ärcn o^ne fie umfonfl gefc^affen;. ja nicht eim 
mal Xi^itv fönnte er fich ohne fie erhalten- »Ifo 
«fl burch ^'tc moraüfche ©efellfchafr erreicht ber SWenfc^ 
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feine iHHäiHi^ Saefttmmiing , burc^ ße erß mtrb <r in 
ber üoafiett' Sebettttmg M W^mM ivm SRetifd^eir. 

_ _ — @e^t, 9Wcnfcicn9lucf blül&t 
tDem tmentd^n nur im Kreif, ben friebli^e 
e^felKsMr ttinf^liffit Settel^ i^m 
.«Hn i^m {liegt ctt(( ba« fielen, «He ber J^^ad^ 
2)ur* blumige @eilob*! ' 3m €5*oo6 ber Äu^, 
3m ^Urm ter Sieb*, ber greunbfciftQft unb ber Sreu, 
2Bie füg ijl ba baö Seben ! ^elbffc ber Sob 
' Sil bort fo füg, wie jener ^(ugenbltcf, 
* S^en man gentcgt, e^ mon im (St^attenraum 
Mi^'nben ^aumd entfcbiummert — « 

8iuf einem fel^r offenen unb geraben SäJege ift e« 
ttn^ gelungen; ben äRenfc^en t)on ber niebrtgen ^Ux\tüfi 

Mot^n xiiere^ }tt ber SSBftrbe einr« i»eraftnftf8^/ 1^^* 
raHfc^en SEBefen^ erl^eben. gür meinen Swccf fann icf> 
ntt(^ j^termit begnügen ^ benn mir toar e^ bio^ barum 
ya t%\xx\f SU beiDeifen, ba(i ein if»l^r/ t|terif(|^er gufiatib 
nic^t ber natürliche be^ S^i'enfc^en, fonbern ba^ biefer 
f4^0n Don ber ^{atur sur «Kultur beflimmt fe^* Wlan 
latte l^iersu freitt^ ade bie groj^en Slnfiaiien ni^ndtlftig 
gehabt, man ^ätte ganj furj unb breift fagen fönnen, 
ber 9Kenf(^ mu$ gur ^'uliur bejUmmt fe^n, mii er bie 
^ö^e berfelben müi^t %at\ XöSxt i%m ein engerer Wt* 
fungefrei^ angen^iefen, fo ^)atte er biefcn nid)t burc^bre» 
c^en fönnen. Äein SEBefen fann weitergeben, a(ö feine* 
Sttiütt xtvS^tn, unb einem «Spiere tann ßc^ kitte 
äoUfornmen^eit entandeln, ju ber bie 9latur nic^t bei! 
5Seim in baffeibe gelegt ^at. S)a^ ätic^tige biefer Sc^Iüffe 
liegt fo i^eU Dor ^ebermahn^ Kugen, H% mm beut mit 
gutem guge bie ®ef)fraft abfprec^en fan«, ber e^ ni<^ 
einfielt: inbeffen mögen boc^ manche £efer burc^ bie 0c^)rifs 
ten. geioiifer ^(»oc^onbrifcf^er @ei^rien ballte gebrannt 
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mtn\i){ii)m äSeflimtnung Sum äSebürfntjfe gektotbcn tfl* 
Qin Ueberblicf unferer bi^^erigen Itnterfuc^ung fieQt 
ttii^ folflenbe^ 9bfuitat bar; Ser Sftmii^ t(i M »otf« 
fomiiicnfle SE^irr ber Srbe mit aSrniunftanfage; er i{l 
im üoUfonimenen ?(n$6ilbung feiner öDrtreff(id)cn ©eiflels 
anlagen, ^ur @efeUtgEeit unb jur äKoraUtät beftimmty er 
ift (efiimmr, an einen (Sott glauben, etnem 9ott in 
fehten ^anblungen nac^gua^)men unb jic^ für bic Qm^ttit 
t)oriu6ereiten ; er t)l iuni ä^^tttefgliebe tkoifc^en btefer unb 
einet anbem SBBelt, er ifl folglich }t» miQü6)^ l^o^en 
Kultur befttmmt. 
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1ßon hm ^iitfiufrc Ut S^ultm auf bU (S^iücrfcilgfeit M 



2)er ä!tmf(^ toire Dim ber Statur }ur iEultttr bc» 
flitnnit? tlnb hod) f)at bte XüUux hm ä^enfi^en elenb 
0eniac(>t, feinen Körper mtxü)pptltf feinen @eifi mit 
Seiten umgeben unb t^nt Don ber ®(ucEfeItgtett, Wellie 
il^nt bei feinem SEBerben aM bem ^uU^orne ber 9tatm 
entgegenftrömte, nic^t^ übrig gelajfen, al^ ben ^ei^en 
SBBunf4) nad^ berfelben unb bai petnigcnbe @eful^i b^o 
feiner llnfä^tgfeit biefelbe (u genießen« ^Btm^^M bM^ 
nur bie ^6(^ft fultiöirtcn SSölfer! 5HJa^ für S^Cenfc^en 
finbet iSft unter il^nen? ^tatt ber munteren iSinber ooll 
ftro^enben Sebent aufgebunfene, Maffe @ef(^5pf(^en mit 
abgelebtem, ernft^afteraSeffd^te; ftatt be^ feurigen, \latUn, 
mut^igen ^üngling^ ein feinet, )ärtli((^el, auMmenge^ 
ft^rumi^f te^ äKännc^en , ba€ mit geborgten ^Hgen fie^t 
unb nur für einen t^ierifc^en Sricb finnen, njirfcn, leben 
unb fterben fannj ftatt ber öoUen 3ül»8fwtt/ auf beren 
Vngejpl^te bUt|^enbe,3ugenb, .^rol^finn, §euer unb Um 
f<^ulb um ben SSorjug fireiten, eine abgcje^rte ©eiflerg^ 
fialt mit matten äiugen unb mi^muti^igen @etii4^t^«ügi?n^^ 
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unb äRenf(5rnjfre«ttb fdner^amUte; feinem Staate utib 
ber Wdt (ebt; einen fie4)en $i)poc^onbritten, ber fi4^ 
ierauf(^en inu^, mm er frö^U(^ fe^n tDitt, unb ben 
man (efc^enfen mu^^ toetin er frennbftc^ fei)n fo((; ftatt 
ber gefunben, in jliflec ipdu^licfefeit fllücflic^en SWutter 
init beu iac^eoben Säuglinge an ber 93rufi, eine arme 
feibenbe, t»di^t hU&öftoäi^t ^inbert^ SKuttet gu fei^n, 
ober eine friebenfiörenbe, ^)i)|terifc^e, bie Don bem @eruc^)e 
einer dlofe in »D^nmac^t fallt, ober eine in ba^ gan^e 
SKfonergeft^Iec^e berltebte Motmi, toeb^er ber S5tid iint^ 
tänbefnben @tu$er^ lieber ifl^ a(^ ba^ banfbare Sdc^eln 
be^ mit SKuttermilc^ genä^nen Säugling^« Unb n^elc^e 
^ber/erieii0en biefe äKenfi^en? Unfc^iübtge &dfla^u 
o|>fer, noc^ glürfltc^; wenn Me SBdt nnr tm Sor6ei^ 
ge^en fe^en, fiatt ba^ ße il^r bur4 längere^ ^afeQit |ur 
£(ift faOenv 

SSie nnii(erfe^bar gro^ ifi ba^ $eer bon Aronf^ 
Reiten, ml6^t€ bie fultiüirteflen ä^tenfc^en nnter ben ^djps 
lic^ften @efla(ten umlagert! ^aum erbiicfen i^re ^inber 
bie SQSett; fo n^erben fie fo lange bon Sauc^fc^mergen 
.gemartert; bi^ ein erf(^öpfenber S^urc^faU i^rem Samraers 
gcfc^rei ein Gnbe ma^t. älnbern »erben bie S^nQt, ber 
9tunb unb ber $aU mit @o»r (SKunbf4^mämm4ien) 
tterjogen^ t^nen baburc^ felb^ ber 9enu^ ber Stol^rung 
m &ual gemacht, unb ber Xob |>erbeigefü^rt. Slnbere 
llerien, »eil t^nen ba^ @et^irn mit äSSaffer äberf^kioemrat 
i|L Set ofeien bringen bie (eic^teflen llrfac^en fibt(i(^ 
Surfungen ^erüor, unb fo ge^t niebr aii bie ipälfte aller 
Neugeborenen oor bem 6nbe be^ er(ten Sebeu^ja^re^ toie« 
tar iu @rabe« Sinem Steile non bem fibiig ge^Iteb^en 
werben bie ^noc^en mid) (englifc^e JSrahfl^eit), unb ber 

3» 
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eingettjeibewürmer. ^Bielen f^mnipfen bie ©lieber ein, 
,ber aSauc^ trtrb aufgetrieben, ba« ©eftc^t aufgebunfen, 
bie 2>rfifen fc^melten an , unb e^ entfiel^en 0f rofelti 
unb tibae^rung- S^iejenigen, bie btefeit Hebeln entriittien, 
ober pe überjle<>en/ »erben SSIattern entfteüt, 

fiec^ gemacht, ober bem ^euc^^ufien, ben äKafero, bem 
@(^artad)e unb i^ren mannigfalttgeii iöfeti golgen in 
bie $anbe gefpielt äBa^ bcr SKannbarfeit entgegcnrücft, 
ba« erf4^ö|>ft fs(^ bttr4) <Selbfibejledung , frübaettigen 
unb unmäßigen £ie6e^genu^; bann l^aUen Slfidenbarre^ 
aSlut^uften, 2ungenfc^njinbfuc^ten, f4)leic|)enbe gieberi^re 
tei(^en Qttntttu Unb \oüi)t äSermüfiungen richtet bie 
»enu^feui^e unter biefen an! 0o gelangt ber Sung« 
ling entfräftet unb abgeraergelt aum männlichen ^Ittx, 
tt)0 i^n $9pO(^i>nbrt(, SKelanc^oUe/ ^ranf^eiten M ünt 
terleibe^, Serfiopfung bet @tngett)eibe, $&niorr^oiben, 
Stcinbefc^njerben, ©ic^t unb fo manche anbere Hebel 
em)>fangen unb if^n mm elenben äUter entgegenfu^« 
reu, in toeI<^em er feinet MtpM tmm mä^^ttg^ feinir 
©inne aum S^eil beraubt, fuvd)tfam unb itimmersb 
ba^in wellt, biö i^)n engbrüftigfeit, 83rufiö)atTerfu(^tA 
SSteds ober Sc^lagflu^ {ur Stulpe bringen. 9Ioc^ {oiil^ 
reicher finb bie Äranf^eiten, benen bas^ tueibfic^e @cfcb(e(^t 
^en Stadtn beugen muf;, el^e e^ an bie (S(^n?e((e be^ Sil- 
ter^ tritt* Unorbnungen in ber monatlichen Steinigung, 
begleitet üon taufenb SSefc^merben, aSIeic()fucht, weißer 
glu§., be[chtt)crU4)e @chtt)angerfc|)aft, unaeitige Sliebers 
tunft, {Blutete, fc^were Geburten, ^inbbetterinfU« 
ber, SHerüenfc^njac^e, ^pfJerie, Äränipfe, gucfungen, 
SSBa^nfinn, äSer^ärtungen ber ©ebärmutter unb ber ^ru? 
I^e, Slbie^rungen, äSaffafoc^ten on^ — »er »i|b bie 
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Hebel alle nennen/ ote t^nen bad £ekn enüreber ^uc 
gdter ma^, ober in bcr Slutl^e (»ernsten ? Unb koie 
»entge fomnten bem 1^6l^eren Kfter nä^er? SSBte triefe 
fallen iiic^t t)or ber 3^^^ Senfe be^ £obe^ an f^i^u 
gm iSran{^ctten, an giebent aller Sin, @nt}ünbungen, 
SJeretterung, Sranb u* f. w.? 

Slac^ tiefem ^a^llofen fßrper(ic{)en 6(enbc, üon bem 
ijler nur eine leichte @tiue ennoorfen )s)orben i^, ifl e^ 
ijMl^y<^' tiöt^ig ; au<^ ni>(|i ba^ $eer ber tnoraüfc^ett 
MtMf mld^t^ feine giftigen Pfeile auf bie fulttüirten 
SRenfc^en ^agelt, auftreten ju laffen, um fie al^ Seugen 
für bie Serberbltc^teit ber Jlultur abjullören* 2)a^ befian» 
bige S(^)tt)anfen awif^eh SEBa^r^eit unb Si^rt^win^ h^^^ 
\ä)m gurcöt unb Hoffnung, bie ewige Unrul&e be^ Qtu 
ftt$, M tmnter treibenbe em|)ortlreben, bie (ei^e aSegterbe 
naif Ofifern^ meiere nUft erreicht tverben ((nnen, bie 
8eiben über fe]^Igef(^(agene SGBünf4)e, bie beftänbigen Sor^ 
0en^ bie %mi)t, bie Stferfu^t, ber 9Ieib, ber ^a^, bie 
fteite unb fo viele onbere Seibenfc&aften, berett unau^ge« 
fester Slßec^fel ben ^rieben ber Seele zerrüttet, ba^ man= 
nigfalttge S)ur^freu3en ber Derfc^iebenen S^^^reffen; ba^ 
nnanf^örlii^e Sleibeti ber SRenfc^eti an riitanber, Ibigef 
rf^tigfeiten, SSebrüdungen, $8erfü^rungcn, ^Verfolgungen, 
bie um fo häufiger »erben, je me()r fic^ mit bem @teis 
gen ber JSaUur bie tnannigfaltigett aSebärfniffe ber SKeti« 
Men »ennelren, f innen nnr aW einige Seifpiefe t>on 
bem »ielfac^en Unglücfe angeführt ttjerben, welc^eö bie 
Euitii^irten SKenf^ien oor ben fogenannten äBilben ms 

l^aben* 

^•^^iermit tt)cire freiließ SBofe^ genug aufammengc^äuft; 
aber/ ob e^ SäJa^r^eit fei), ba^ bie Äultur bie J^ueOe 
m toeI(^er bie^ aUe^ ^erDorftröme, bar&ber fteOen 
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fl^ betn äJerfaffer wentgfKn^ *iiod^ Meie ir|e(fü^ 

Sttjeifel bar, bie man nur beachten barf, um bie 
Ueberjeugung in etl^dten^ ba§ man mit Mefen IBefc^ub 
bigungen efaie gana anbete ^erfon bebiften infiffe, welche 
man bicr mit bcr jluttur iierwecfcfelt babc, unb xcdi^t 
biefer burc^au^ ntc^^t ä^niic^ \t%t, ba^ ntc^t bie J£uU 
tnr, fonbern We i\\ ^)oc^ getriebene SSerfeinetung 
tt€ SJienfc^en bie Urheberin üon all bcm angefa(>rten 
Unf^etle fe^* S)amtt wir un^ nun in ben Stanb fe$en, 
Ue J(u(tur wegen ber f^r anfgebttrbelen Vergebungen 
rec^tferticjen, niüffen nnr nnö mit i^r näfcer befannt mas 
c^en, wir müiJen wijfen, wa^ Kultur fe^* 34) glaube/ 
bie^ frembe SBBort }n tetftel^en, wenn tc^ fage: Jtulfirr 
ift bie »Dllf ommene (?nttt)icfelung aller menfc^s 
liefen Einlagen unb Gräfte* iDa^ Wüttti »u biefer 
Ku^bilbung ifi Hebung« 

2)ie mannigfaltigen Itnlagen unb Gräfte be^ SKen? 
fc^en l^aben meine £efer bereite au^ bem ä^or^erge^enben 
(ennen gelernt, {ugieic^ aber ani^ Gelegenheit gehabt; 
elnjufe^en, n^ie innig bie bem SKenfc^en eigent^fimfi^en 
9(n(agen unb jSräfte mit feiner £(^ier^eit verwebt finb, 
eingefel^en, ba^ ber menfc^tic^e @etfl nur barc^ litptu 
lic^e £)rgane mit ber ßrbenfc^öpfung in 8GBec^)fetoirfung 
trete, ba^ bicfe Örgane unb i^re Energie nur burc^ ba^ 
tl^ierif^^e £eben befleißen mib mit ber 0tarle unb e((»w& 
be^ £eben^ an SBoQfommen^eit iva unb abnel^mtn« 
(S^ n)irb ftc^ i^nen ^axa\x^ bac( gen)i|Te SRefultat barMe? 
ten, baH eine ooUfommene (Sntwidelung aüer menfc^Ii« 
i^en Kniagen unb J(rdfte ol^ne eine ber Statur gemi§e 
Sorgfalt für baö tl^ierifc^e geben unmöglich) fei)» 

2)a bie Statur bem SKenfc^en alle biefe Anlagen 
gegeben ^at, ba jte nii^t^ umfonß gtcbt, t)on jeber Aroft 
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ffHitatg fort«*: fo fMm f!e anä^, ba^ er pe aiU in 
Zhäti^Uit fegen, alle DertooIIfommnen foH* Hnb »enn 
^te^ bie 9latuc ^f(^t, fo (onn H t^m tiic^e atteitt 
ttit^t fc^äbUd>/e« ma§ i^m ^eilfam mcrten, mau^t* 
fegt, bii^ e^ f 0 aef(^e^e, ttJie fie e^ »erlangt; unb baß 
e^ t^m. $eii bringe, bewährt bte grfa^raiig. So er(^ait 
Whmiim i^t^uihtttaft oft fit Z^dttgfett fe$e mh 
übt, für @efunb^)eit, @c^ön^)eit, Äörperfidrfe unb ®ees 
lengenug bie f(^onflen äJort^eile* 2)ur4> (le erl^ält et feine 
IMMifi me4)fe(r oft ben eranbi»iin(r auf ber 6rbe 
imbltt'bif «tmofp^äre; für feine «eele öeruiclfdltigt er 
baburc^ bie ©egenftdnbe ber Knfc^auung; fein Äorper 
ol^H^/ba^et eine reinere^ bekbenbe Suft in ootterenSfi» 
gM. ehrf ^ber Umlauf be^ fBftite^ wirb ermuntert j bie äJer* 
bauung, bie 5lbfonberungen unb äiu^fc^eibungen , fur| 
ade £eben^t)errt(^tungen beförbertj bie äKu^feUi nehmen 
cä^ Sitiik iUj bie Stenden verlieren il^re fibergroße (Smt 
pfinbli(|feit; ber Äörper tt>irb gegeif bie SSeleibigungen bc^ 
2ufttt)ed)fel^, gegen §ige, Äälte, Stäffe unb mannigfaU 
HflNfMilMe^ e4^äbli(^dfen, lodere |erfi»renb auf benfei« 
M^ltotoirfen, abge^yclrtet^ ®elbfl in bem innern <2inne 
fommen alle njibcrtoärtigen ßinbrücfe gemilbert an unb 
#to»^Di<^t fo lüiit ben aUei4>mot^ bei Seele unb i^t 
% innern ^rieben. 

eben fo lodenb pnb bie SBort^eile, »elc^e hmö) Ue» 
bttog au^gebilbete @tnne sm&^un. SDa^ toeitfUegenbe 
«uge M SRenfc^en, fein fc^arfe« ©e|6r aetgen iN fc^on 
ton fern ba$ 8tü$li(^e, marnen i^n frü^ üorSefa^ren; 
feiner @eru(^ unb @ef(^maä, J>it magren äBä4)ter t6u 
perlic^er (Befunb^^eif, untenii^n i^n oon ber fibefn Se. 
f<^affen^eit ber guft, t)on ber ©iftigfeit unb ©c^ablic^feit 
bec ^peifen unb ©etrante, ober geigen i|im ba^ ^ge« 



V 
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bmä) ^d)mtti, fiö) gegen MUt, Spi^e unb Stäffe'^u 
fc^u$en unb Sittel Don fic^ abiuM^en, »a^ feinem ^or^ 
yer Schaben btoffU Unb toie gr^ ttnb motmigfaltis ift 
ber seifiige (Senu^^ ml^bmä) fiebern Innern ^ufirömt! 

2)ie aSilbung ber f)öf)eren Seelenfräftc, beö iöerftam 
be^ unb ber Sernnnft^ fc$t t^n in ben Stanb, eine j^e 
itraff; bie auf feinen Mirptt toirfl^ in i^ren folgen au 
bere4>nen, SJergaugenl^eit für ©egenwart unb gutunft^ 
unb ba^ Sc^tdfal ünbem {u feinem eigenen Sefien ^ 
imu$tn, hai augenblicHi^i^ ^ingene^me t^on bem SBa^reo; 
immer @uten au unterfc^eibeU) fie mad^t if)n sum @ebie^ 
ler ber Statut unb gtebl ifym ba^ Semiögen, atte i^re 
SBBirfungen su feinem eigenen 9ltt|sen gn (eilen; fie ertoeb 
tert !^m ben Ärei^ be^ äßa^ren, @uten unb Schönen 
bi^ in^ Unenbli^^e Unb i^ffnel . t^m bic rci)enb(ien Siu^» 
fi((>ten in bte (Stoigfeit I 
(Sin fejier, geübtft äBiUe befolgt genau bie ©efege ber j 
@ittlic^teit, moc^t ben, ber i^fn befigt, gum ^eunbe unb 
)mn SieUinge ber 8Kenfd)en, erträgt geringe Sdeibigum 
gen unb unt)ermeib(ic^)e äßibermärtigfeiten mit ©elaffcm 
l^ett unb ^äU bte ^fx^ti ber mibm £eibenf(^aften ; ber 
Argfien Sdnbe ber «enf(^ii(^en @efnnb^eit unb @lu#^ i 
ligfeit, fhreng angezogen. S^er Seelenfriebe be^ willen^* 
" träftigen ä^tenfc^en ifi unerfc^ütterlic^, unb feine ^reube 
unerf4)6t>f(ti^, benn i^n freut eigene^ unb frembe^ @iud) 
feiner £eiben finb wenige unb geringe, benn fein aSetro« 
gen fegt t^n wenigen au^, unb für bie, tüdd^t i^n um 
oerfcf^uibet tref^, finbel/r Zro^ unb £inberung in fei» 
nem ^eraeu unb in frember £iebe« 

?luf biefe äBeife wäre ber gana unb nac^ ber 
Statur tutttirirte mtnid) 9att, genmubt, gefunb^ fto^ 
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^egen^fpenberiii« 

Siber man üergeffc bie SSebingung ni^t: bie Äultur 
m4 btin @ffe$en ber Statur angemeifen fet)n; ade 3(m 
lagen itttb iKrAfte M(eit mit fretet »ucfftc^t auf 
ba^ t^ierifc^e geben au^gebifbet werben ; ^Körper unb @eiji 
folten immer gleichen ^d^xitM ^ur ^oQfommen^^eit l^ttis 
anfktgcn* fBlo^e 6iimtrfelttii0 feinet Mtptxi, feinef 
S^ier^eit, ^)ä(t ben aWenf(f)en unter feiner SBurbe jurüd 
unb mac^t i^n ^u einem ro^en^ blöben^ elenben @e< 
f#pfe; tod^K^ bte (SludfeUgfoit, bie feiner mtttt, gar 
nic^t al^net,* 6(o^e Steigerung be^ 9etM t^ac^läffigt 
ben Äörper, üerje^rt bie Äräfte unb mac^t ben üKens 

pe4i unb elenbt @eifi unb Müiptt finb einanber f^ 
tenig »eimä^it, ba$ nur me^felfeitige £^ärtgfeit unb Um 
tirlMigung ba^ gemeinfc^aftüc^e Söo^f erhalten unb ben 
ganzen SKenfc^en bent lodenben ^itU ber @lüc{feiig{ett 
^it entgegenfü^>rett* . 

Sur ^o^eren ©eifie^t^ttgfeit, jur®pefu(ation allein 
i|l bemnac^ ber SWenfc^) nic^t geboren» S^^^^ff^n mac^t 
Mefe ben SKenfc^en bo<^ fo unglüdiii^ nic^t, bie 
au^fc^Ue^li^e älu^bilbung ber @(intiU<^feit unb ^^anta« 
fie^ ttelc^e bie mit Unrecht fogenannten fulttbirten äRen- 
fc^en mit SBema4^läi{igung aller übrigen get^gen unb 
Urperli^en Anlagen ^ur ^auptbefc^äftigung i^re^ Sebent 
mai^tn, S5iefe, miä^t man in n)a^rem Sinne a^erf eis 
nerung; äierjärtelung nennen tann; biefe ifi e^, meiere 
e^entiic^ aB b^ eknb fiber ben SKenfc(^en ber|Sngt, 
M man mit Unrecht ber Kultur inx iaft legt, ^at ber 
äWenf(^ burc^ SSerfeinerung feine «Sinnlic^Jeit unb ^>^)ans 
t^t auf ba€ ^M^^t ge^mtnt, bann tft nur finnltc^ 
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@enu^ hoA etüttge 3i^I Mn^^ ganten Sebent ; feine gante 
jeroft »erjel^rt ftcft aitf ber ^a^b mö) finnlU^ SSm 
gnügen. Sitte ©enfiffe, bie il^m bie Statur anbietet, 
iDerben i^m balb lutltinnub gering; erfuc^tfie burc^ 
wibernatfirltc^e; buvc^ fcl^ibüc^e 0|»eifen unb @etrdnff^ 
burc^ Ueberma^ im ©enujfe berfelben, burc^ unniagige 
unb wibernatürlic^e SBefriebigunf^ be^ Seugung^tricbe^ 
ttnb burc^ e<mfenb anbete au^0efu(^te fiBottüfie ju befrics 
bigen* ^örperfraft, ä^emnnft unb SBiUe bleiben babei 
tn Ilster «fönb^eit; au ii)mä), fi4) iii oert^eibigen^ um 
ti^erm(genb, ju füt^m, bletbr et f^bem f einbii^^en Slngtif e 
ber SDinge, ttjelc^e i^n umgeben, aui^gefegt» @ut beucht 
if^m nur, toa^ für ben gegenwärtigen ^ugenbUcf feine 
einne tettt; bte Sutonft bedt t|nt ein biegtet KeM. 
®eine greil^eit Pe^t unter bem ^tpttx ber ®inne unb ber 
^^antafie; er tfl unfähig, fid) naö) @rünben iiimtn\ä)i 
liefen $anb(ungen jtt befUmmen; et l^anbett ni(^e; et 
lehrb l^ingerijfen com ©fronte ber SRei^ungen, Sein @et|l 
tfi tn einer ununterbrochenen Unruhe; bie gröf^ten ^ok 
lüftt beftiebigen feine aSebürfhifTe m(^t, 0^ne gobnng bfir» 
flet et ttai^ etn^a^, ba^ er nic^t fennt, unb ba€ i^m 
nur bie äJernunft gctt)ähren fönnte; unb oerfagt tl^m enb« 
li<^ bie etf^öofte einnUc^tett bte töt^u^en 
bann fielet m Schöpfung 6be, tobt unb freubenfeer Ä 
t^nt; unb i^m bleibt nic^t^ äbrtg, al$ eine äJernic^tung 
)tt ertDatien, t>ot »eichet et tutüdbebt, benn fot 
|ete ^renben mtb «u^flc^ten, bie et f!(^ burc^ feine 
nunfttl^ätigfeit erfc^affen unb eröffnen fönnte, ^at fein 
fleifüge^ äluge.trine eeliltaft« @ein 9tet9^ft^nt ifiM 
einem befifinbigen Slufru^re; feine iCraft t^ttb ixfd}6p^ 
i^r belcbenber ßinflu^ auf ben übrigen Äörper unterbro^ 
<^eni biefet mitb auf bet mi^^^B^lm^^^ 
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fangen aUer iltt, hntä^ ha€ £o6en ber matitiigfaltigfien 
MbenMaftm fctt tu fftn StmerfM im&m^ <&tt^ 
pfinbfi(^feit fietgt oftf^ ^öc^fie; jebe Hffiie @en>att kotrft 
i^it Iiieber; öftere Ueberfpannung fü(^rt gän|(i((^e (Sr- 
f^l>fung feiner ^ftKäfte.^cr6fi, tiiib.fi> ftott er ttnoufs 
iaitfani ber ^infäQigfeit^ mamtigfaltigen Setbett nob 
Sc^mcr^cn unb bem frühen iJobe in bic 3(rme. 

^^iir<|^ aUe^ bte^ ^offe t4^ einem 3^en ba^ (geftänbs 
nif^MlMn^^^id^^n f ba^ e^ Me größte Serleumbung ber 
3Iatur unb ber SJCenfc^^^eit fei>, bie Mnltiiv für eine^am 
bora an)ufe^en, au^ beren Urne ba^ Ungiücf fic^ erhoben 
^ ^tr tebtem giftigen 9tebe( bai SKenf(^engef(^Mt 
ü6er^Dflen l^abe» Sie ifi ber @eniu^, ben bic Statur 
fonbte; um ben änenfc()en mit Starte, @enu^, SBei^^eit. 
til^ 4Ktigcab^ttu^safiatten $ burct^ fte ieröffntt er fk^ efit 
4i^^irren; er itit fic^ auf i^ren glögeln einer 
l^ö^e, auf tvetc^er ftc^ i^m bie reijenbfte a((er ^^u^ffc^ten, 
t)ir Ikt^^itn eine itnbere W&tlt, auftaut. 3ht(^ toirb 
Wtl^^^Ml^^ für bie t>or^in «orgetragenen 

^rünbc bat, bie Uetetaeugung aufgegangen fei)n, ba^ 
ISerfitnerimg unb JSultur gan) Derfc^iebenartige SDinge 
liiib, iDefa^e man mte Unrecht t^envec^felt f^at, ba^ bie 
erftcrc alle^ llnglücE ^yerüorbringe, bejfen man bie legtere 
befc^ulbigt, ba^ bei ber in mit getriebenen ajerfeinerung 
bie f(^önfien menfc^lic^en Slniagen nnb Six&Ut, för|»erlict^e 
fet&fe, ajernunft unb SBiUe unangebaut liegen bleiben, 
unb ba^ gerabe ba^ ©egent^eü »on bera, toa€ man fo 
Sen>ö()nUc() in ben Sag hinein f<^tt»a$e, 0tatt$inbe, bof 
SKanget an Aulfur ben verfeinerten SKenfd^ ^6^m^ 
unb elenb ma(^)e. SÖßeic^lic^feit, ©ummbeit unb SBo^s 
^ett, ba^ ftnb bie magren &ttelkn/ au^ benen alle^ pl^t^t 
' 1fK'^W|^^^JW[4^ Uebet in ben fogenonnten fnftityir« 
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inä^t burc^ jCultur pnb biefe üon bem 8e6en^pfabe abge^ 
»i4)en, welchen il^nen bit Dtatitr t^orgejetc^net \^atu, unb 
auf tDfli^en fit nun ntc^i tvteber ^urinftufinbeti Mft 
fen, unb für fie giebt fein grö^erejg SSebürfni^, aU 
Fingerzeige; burc^ welche fie n>tebec auf benfel6en iuxMs 
gemiefen toinrbem . ■ 
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aSBcnt^ mmi to^ 3te( ber Seife fc^on tJ^ott fern fie^t, 
-fb t(l e^ leicht, ben gerabepcn Sßecj nac^ bemfelben einau- 
fc^lafjcn. aSBir ^aben ©runbfag aufge|Mt, ba#, litje 
natürli(()e Sxbmmt m Wtmid^tn biejenige (ei^, toeU^ 
feiner urfprünglic^)en SBepimmung entfprec^e. S)a un^ nun 
unfere Dor^ergegangene Unterfuct)nng ber menf4ü((>en ÄO» 
m bie aSefUmmung be^ SKenfc^eti tlar genug, »or Sftts 
««n .gelegt ^at, fo fönneti btt Angabe feiner mtüxüd^tn 
Seien^weife feine großen 34)njiengfeiten nie^r entgegen^ 
fte^en. 2)ic äßirfung^fpl^äre, {u toren Stu^üUnng ber 
ä«enfc^ Don ber mtut (efiimmt »nrbe, i% toit »ir ge* 
fejen l^aben, einer unenb(id)en gnvciterung fällig; bic 
«ebenemeife be^ äJtenfc^en mu& ba^er einen gro^n e!))iet 
wmn attlaflen,-»ettn fie. ber |0|en SefUmmnng, sauget« 
<^ ber SKenfc^ in femer gntwidelung enipor)Wgt, ans 
gemcffen feijn foU; fie borf in feine fo enge unb fo ge:: 
nau beilimmte &ranten/t»ie hü ben übrigen Spieren, 
^efAIoffen werben. S[u<^ ble^ ^at bie SRatur »orau^r 
oerec^net unb be^ SWenfc^en ganüe,^ SBefen fo eingeric^^ 

ba§ er ßc^ in £(ige fk^n> tebem 
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iiiffc aiifd)miegen unb an jeben einfiu^ geirö^ncn fann^ 
uiib aucp burc^ biefe (Jinnc^tung Qkbt fie bie ^o^ereu 
Slbfic^ten, iveld)e fie mit bcm Stfienf4)L'n ^)atte, beutlic^ 
genug erfennen» Sie ©efc^ic^te ber 3JJenfc^^)eit beftä: 
(igt biefe^ auf bie inannigfaltigfle SQBeife- 2)er SWenf4) 
lebt auf ber gangen Dberpc^e ber ßrbe, auf bergen unb 
in Xi^äkxUf unter ben glü^enben Strichen fo gut, al^ 
auf bem eaugen Gife ber^ole; l^ier befleibet, bort nacTtj 
^ier nä^rt er fic^ blo^ mi Öbft, bort uon SSBurjefn, 
^icr t»on giften, bort ton gleifc^, üon ä^iilc^, üon 
giern u* f* l)ier geniest er ba^ §leifc|) ro^, bort 
gebraten, gef'oc^t u. f. m»; überall giebt e^ aSeifpiele 
in aJienge, baj; äJienfc^en i^r £eben in fieter ©efunb^eit 
unb grö^Uc^feit au einem ^)o^)en Silter bringen. Unb 
fo mu^te e^ feijn, roenn ba^ au^ bem SPJenfc^en n?erben 
follte, waj^ er geiüorben i|l unb noc^ ferner werben fann. 
SGBie tief n>ürbc er hingegen in bie SKei^)e ber SSBefen 
()inabgemorfen, n^enn fein £eben nur unter einem 
Älima, fein Äörper nur bei einer Sial^rung befie^)en 
Jönnte^ ®ie SJerme^rung feinet ©efc^lec^teö würbe auf 
ba^ ßngfte eingefc^rdntt, feine Söerbreitung über ben 
gangen (frbboben gang unmöglich geworben fci)n, alle 
äJort^eile, Welche bie @efeUfct)aft gewährt, alle wec^fels 
feitige llnterflü^ung, Selet)rung, 9lac^al)niung, alle 
Cnnecfungen ber nienfc^lic^en Einlagen, welche ba^ <3tre? 
ben, bie a3efct)werben beö Älima^ gu erleid^tern, bcra 
unfru^tbaren Soben 9tat)rungömittel abgugewinnen, 
herbeiführt, würben ^in wegfallen, unb fo ber a)ienf4) 
burc^ nic^t^ gereigt ober gegwungen worben feijn, feine 
angeborenen ^Iräfte au^ il^rem Schlummer gu wecfen. 

SBenn nun aber aud) baö Sanb, an welchem bie 
Statur ben 3J{enf(^en fü^rt, fo leicht unb locfer ift, ba^ 
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er baran in mitm Äreifen ^erumge^cn tarn, ol^nc fid) 
nur miigerma^en babiirc^ beiäftigt gu füllen: fo barf er 
bc^wcgeii bod) noc^ niö^t mahnen, ba^ er bem blinben 
Sufalle t)niäemDrfen, unb bie Söat)( feiner geben^art eis 
neni regellofen ^perumtappeji überlaffeii n?Drben fei)» 3n 
m Snnerfte feineö Sßefenö t)at bie 9ktur ©efe^e eincje. 
graben, beren 5l?efoIgimg i^ra bei feiner &benön?eife am 
iper^en liegen mu^, wenn er nic^t in £ebenöarniut^ unb 
Äraftlofigfeir ba^nifc^lummern, ober f!($ bura? ©enu^ 
übcrlabcn unb unterbrüd'en, ober burc^ Xf^äti^hit t>er? 
Scbren iviU. SDiefe Öefege au^ bem ScfeiDaUe, mit n>eic^em 
fie burc^ bie Äünfie ber verfeinerten SPfenfc^)en umgeben 
(Inb, berau^ju^eben unb für 3ebermann^ Slnfic^t an baö 
liefet SU tleUen, ift baö Äpauptbeftreben biefe^ aSuc^e^, 
unb itir baben burc^ ba^ bi^b^t a^orgetragene ^ierju 
bie Sat)n f4)on giemlicfe gebrochen» 

S)cnn au^ ber Betrachtung ber menfc^lic^en ^Jatur, 
in welcher t^ierifc^e^ geben unb geiftigeö ^Streben auf ba^ 
3"ni0fte in einanber öerivebt finb, ergiebt fic^ fc^on, ba^ 
bie fcebeni^art be^ SJJenfc^en überhaupt t)iel jufammenge= 
fester fei)n mu^, alö bie eineö jeben anbern Z^iere^: fic 
muß nämlid) tbierifc^ unb menf^lic^ gugleid) fei^n. (Sleid) 
jebem anbern Spiere niuj^ ber Ü^ienfc^ in einem gen?iiTen 
©rabe ton SBärme fic^ bejinben, guft, Speife, 2:ranf, 
^u^e unb Schlaf genießen, feinen llnrat^ Don fid) fd)af? 
fcn unb fein Öefc^Iec^it oerme^ren : al^ a^ienfd) aber niuf^ 
er alle feine geiftigen ^^räfte in £^ätigfeit fegen unb bas 
mit n?irfen nac^ tcw ibealen planen ber SJernunft. 

Sarait nun ber 3)fenfd) im a3efiße ber i^oUfoms 
mcnften grei^eit bie t^ierifd)en aJerric^)tungen nic^t uer^ 
nact){ä|Tige, fo £)at bie 5>latur eine jebe berfelben mit bem 
Öefii^ile eine^ »ebürfniffeö, ober eine^ Xriebe^, 



bie aSefricbigung berfelben mit bem ©efü^Ie be^S 2tnge: 
nehmen Derbunbcn uub fic einem ©cnuffc erl^oben. 

2)a aber eben ber @enu^ ben 9?Jenfc|)ert gar llnma^ 
^igfeit unb Siu6fd)meifung verleiten fann , fo mx bie 
Statur beforgt, jebe SSefriebigung eine^ SebürfnijTeig ober 
2:ricbe^ mit bem Q)efüt)(e ber Sättigung ju üerfefjen 
unb burc^ biefe^ bie ©ranje ju bejeic^)nen, an meld)cr 
bec @enu^ aufhört ^eilfam ju fei)n. 

9iber auc^) in feiner geiftigen S;^)ätigfeit fann ber 
SWenf^ über bie ©c^ranfen ber aJtä^igfeit ge^)en unb fein 
SBo^l untergraben, benn jebe geijiige SE^atigteit tont 
burc^ fDrperÜc^cDrganetorperUc^; jebe SBirtfamfeit biefer 
ßrgane üerje^rt geben^ftoffe unb forbertGrfag berfelben; 
fommt aber jene burc^ au gro^e ^eftigfeit, burc^ lange 
Sauer ober ju ^)äufige SäJieber^)olung mit biefem in WU^- 
üer^ältni^, bann njirb ba^ £)rgan in feinem 3nnern jer^ 
ruttet, sur ferneren 2:^atigfeit untauglich unb fann felbft 
burc^ feinen engen 3»fi^n^nien^)ang mit bem übrigen Sr: 
gani^mu^ bie ©efunb^eit be^ (Sanken in ©efa^r jie^en. 
Um biefer »or^ubeugen, Id^t bie Statur auf jebe Sfyätig^ 
feit ba^ ©efü^l ber ßrmübung folgen unb ma^nt baburc^ 
ben SPienf^en, ba^ eö geit fei), bie gegenivartige .^anb; 
lung in unterbred)en unb ben angeflrengten Örganen 
SHu^e unb er|)otung su vergönnen- 

Raffen mir alle^ bie^ jufammen, fo wirb fic^ für 
bie natürliche Sebcn^art beö a^tenfc^en folgenbe^ .^auptgefeg 
ergeben: Ser SJCenfct) befriebige alle SSebürf^ 
niffe unb triebe, benuge unb ijereblc alle 3ln= 
lagen unb Gräfte, njelc^e i^m bie Siatur gab, 
genieße unb h^nblc aber nie früher, aU "er 
ttja^re^ Sebürfniß unb binldngliche Äraft 
fühlt, unb gehe in @enu^ unb ^hätigfeit nie 



I 



erlauben* 

2)ie^ @efe$ umfaßt bte gatiie £eben^n)eife be^ SKem 
u»b Wt baffe(6e to jeber ScIen^luntMuns mMritt^, 
ber fann »erfic^ert fe^n, ba§ er ber SJatur flemag (ebe, 
ba§ it)m @efunb^eit niib §reube auf aQen feinen SBegen 
f9(gcit, nie ato Arattf^dt imb Meue fein Stefci^ Dm 

foramt ^ier auf m'xut nid^t^ an, al^ bag ber 
äMenf4) fein urfprüngitc^e^, xmt^ Staturgeful^l, tocicf^e^ 
i^n fiBer bfe tDirUicl^e (SegetiMrt tiatfirlic^ Sebfirfniffe 
unb triebe; über Sättigung unb (Srmübung jut^erläfftg 
(eleH entWeber uoc^befi^e, ober flc^ mteber |u t)erf4)afjfen 
»Üfe, ba| er bie @ttmitie ber Statur ^&re titib »erfiefne» 
Wer gerabe bie^ ifl ti, bem verfeinerten 
SRenft^en ganj unb gar mangelt. ®ein i)or^errf4)enber 
Jlunflflnn ^at ben 9iatur(tnn geiä^mt unb SBebürfniffe 
iwb £rtebe erfünfieU, ml^e mit ben ttatfirUc^en im V&U 
berfpruc^e flehen* (Sr i^t, uMt, W<x\i unb Hebt, nic^t 
um bie gorberungen ber- Statur au befriebigen, fonbern 
biol um ben üi^el tu ^ben, ber bamit .mbunben ifi$ 
er geniest ntd^t , um au ^^^tn, fonbem (ebt nur, um gu 
genießen; in allen ifeben^^anblungen fuc^t er ntc^t ba^ 
ffia^re, @ute, äBefentlk^e, fonbern nur ba^ Sinnliche, 
thtgene^me, SufAtttge* Seine gonie JIraft, fein gantet 
Streben löfi ffd^ in 2)urfl nac^ finn(i(|)em äSergnugen 
auf; unb ba ba^ Streben M menfc^ltc^en @eifie^ in bte 
Une»bU4^fett ge^t, burc^ ni(^^ auf ßrben befriebigt wer« 
ben knn, fo i»ergrö^ert f!(^ bur^ jeben @enu^ fein 
2)urfl nad^ ©enu^* SSon einem äJergnügen fißrat er pc^ 
in ba^ anberej wenn bie milberen, fanfteren ^eije ber 
^mr erf4)6|»ft finb, fo fu(^l er grb^ere ilnb Iftef tigere 
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aufj n)cnn bie natürH^en m(f)t tne^r ^inreic^en, fower? 
bcn fünftlic^e, t^ibttuatMiö^t aufgeboten. Mt fc^önen 
Wnlageti M Oeffie< itnb M itfirper^^ bereu tlu^bttbung 
aWül^e unb Slu^bauer forbern, n)erben batci üernac^läffigt; 
@eifi unb jSörper nehmen ba^ Gepräge mibernatürlid^er j 
Sartl^eit unb ®<^ii»ac^e an{ (ener trdumf, m er benftn ! 
unb ^anbeln fott, unb biefer ivkb burc^ ba^ entnem- 
unb leri^ört, bie Statur ju feiner @r^aUung unb ; , 
^(tt^Ubuttg gegeben ^atte. 

S>nx6) bie aSerfeinerting <ilfi> l^at ber SRenf(^ ben 
Sinn für bie Stimme ber SHatur verloren, unb biefer 
aSerlttfi ifl bie einzige, tiKi^re &ueUe fetner tlbmei(^ung 
tm 8ßege ber 9totur, fettier gänific^en (fnhiHung, fei^ 
ner $infättigfeit, feiner Äranf^eiten, feiner erfc^lafften, 
eigennü^igeu; unjitt(t4)en S^entung^art unb alle^ QknM, 
toel^e^ il^n 9oti allen Seiten Utttg<ebn Z)a9 eintige 
SJiittel, il^n auf ben 2Beg feiner Sefiimmung ^urucf^u? 
fü^ren, feinem Mxptt ©tärfe, ®c^önt)eit unb £eben*s 
bauer, feinem (iktfie ben erhabenen eSt^toimg na^ bem 
HBnl^ren; @uten unb Schönen unb fomit bem gan)eii 
a»enf(|)en feine aWcnfct)entt)ürbe unb ©lücffeligleit »ieber« 
zugeben, befielt blo^ barin, ba| man in il^m ben Sinn 
für bie «Stimme beir Katur wieber erwetft. 

Sie^ ©efc^äft ifl ju fruchtbar an beglücfenben golgen 
unb au belo^nenb für ben, ber e^ unternimmt, aU t4 
mi^ bemfelben nft^t meil^en foUte. tberbe }« bie» 
fem SttJ^cfe ben verfeinerten SWenfc|)en burc^ attc ajer^ält^ 
niffe be^ gebend burc^fül^ren j bei jebem »erbe icb i{>n mit 
ben gorberungen ber Katar befannt maxien i i4f »erbe 
i^m ben ffbfhinb anfc^aulic^ machen, tn mld)m er (icb 
t)on bem JSreife befinbet, m fie wirft unb fegnet, unb 
mi^ bem%n, il^m ben 9Beg tu aeigen, auf n^etc^em 
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er mteber in benff(6en gefangen, ober fic^ i^m n^enigs 
(ten^ näl^ern tonne« 

Um in ben Oang meinet Vortraget £)rbnitng 

bringen, »erbe x(S) bei il^m ber ßint^etfung folgen, füel^e 
iä^ oben i)on ben mtn^tiäftn SSerric^tungen übtx^aupt 
sma^t kabt, mb in ber erften Hbtl^eUung bie iKU 
turgemä^e SSefriebigung ber tl^ierifc^en SSe.- 
bfirfntffe unb £riebe, in ber tmetten aber bie na« 
rutgemäfe emtoirfelung ber geiftigen Knla*. 
gen unb iSrdfte be^ äKenfc^en ab|)anbe(m 
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Sem @enuffe ^er fS^^mt unb htt iniu 



SBärme unb £uft fmb bcibe bem menfc^tic^)en ge= 
hm gleu^ uiietiti^rlic!^ uttb fte^eti m einer (o engen 
aScrtinbunfl unter emanber, ba^ fie Wbe lufamntens^ 
fa^t unb t)Dn einem @efi(^t^|>un{te au^ betra^^tet n^er« 
ben mfiffen« 

SHe friteOe aOe^ (Ürbenfeben^ ift bie eSmme; fai bem 

t!«mlt(^en Slugenblicfe, njo ber Sonne gönlic^er einflug 
ber erbe entjogen würbe, mürbe flc^ Äälte, ^tnflerni^. 
unb 2ob fiber biefelbt att^breitcn. 2^^, wa« t>0n ber^ 
e?otine ber ßrbc suflromt, erfc^eint in feiner größten 
«ein^eit aU £ic()t, in »erbinbung mit anberu Stoffen 
all SGBärme, unb, toenn ef biefe aSerbinbungeir »ieber 
»erläjit, unter gemiffen Umflänben att ^euer, unter 
atibern al^ ßleftricität. Unter aUen bicfcn ©eftaltcn 
fpieit U im geben bie Vöid^ti^t äloUe, unb el ifi tein 
Mmfifxotf^, ben ei ni(^t beginnt unb »ottenbet 

2)ie warmblütigen ^biere nebmen gicbt, &tttxic\tät 
unb Sß&me au^ ber £uft* Su biefer tlbjlcjjt aber muß 
bie euft sum Siute treten, unb bort SB&rme, @lettrieität 
ober £t(^t au^ i^r gefcbifbeu werben, ©iefer 8eben<pro* 
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ceß fängt in ben Sungen an; unb ba^ ^t^eni^olcn 
Sie^t bie baju nöt^ige guft in biefelben. äBiffen aber 
mögen meine gefer, ba^ niö^t jebe £ufrart mit gleicher 
Jiei4)tigfeit Üii^t ober ßleftricität üon fic^ giebt, ba^ 
mithin nic^t jebe jum Sit^^mcn tauglich i% SJor allen 
aeic^net fi4) l^ierin eine au^, tctl6)t be^megen ben Slaraen 
geben^fuft er^^aften i^at/ £eben^(uft unb eine anbere, 
tt)e((^e, aBein geat^met, ba^ Stt^^men inuerbric^)t, baburc^ 
ba^ geben Derni(^tet unb bee^itjegen Stidluft genannt 
tt)irb, finb bie $auptbepanbt^)eile ber grbatmofp^äre* 
Stußer biefen aber fc^treben in ber Sltmofp^are eine SWenge 
t)on S)ünpen, mli^t burc^ bie mannigfaltigen c^eniifc^en 
^rocejfe auf ber Dberflcic^e ber ßrbe in fie au^ge^iau^t 
ttjerben, unb burc^ bie fit aum »t^yraen um fo untaugHs 
^er gemacht n^irb, je mc^)r bnxd) biefclben bie geben^Iuft 
au^ i^r »erbrängt mirb. 3nbejfen würbe boc^ reine ge? 
ben^Iuft allein geat^^mct au »iel SSBärmc, gic^tunbßlef^ 
tricitdt tnmidtltt, biefe n^ürben bie organifc^cn Stoffe in 
rafc^ oerae^ren, unb ba^ geben fdjnell oerlobern- (5^ 
ttjar ba^er, um bie ©auer M gebend au öerldngern, 
not^injenbig, bie. SGBirffamfeit ber geben^Iuft burc^ einen 
großen Slnt^eil ijon Sticfluft au mäßigen. 

2)er S>renf(^) muß alfo, njie jebe« ^ßl^ere S^ier, ge^ 
ben«(uft mit Sticfiuft gcmifc^)t einat^men. Surc^ m 
Qimt\^mtn aber üerae^rt er bie geben^Iuft ber SimiOs 
fpHte, burc^ baö «u^at^ymen, burc^ bie Siu^bunßung 
feiner $aut unb feine übrigen Siuölcerungen fc^wängert 
er biefe mit Stoffen an, meiere fie für ba« geben f(t)äb* 
li^ macfcen. ©emnac^ wirb burc^ ba« geben fe(bfl bie 
guftf4)ic^t, m\d)t ben mtn^d^Ud^tn Mtpet aunä4)fl um-- 
mit, aur llnter^yartung be« geben« untaugli(^) gemacht 
nnb fann nur burc^ bie be|Jänbig£ ßmeuerung ber guff 



Digitized by Google 



57 

i^re (ebenernä^renbc ßigenf^aft tvieber txf^aUeiu SBrs 
tWnbiöc guftcrneuerung aber ifl nur an freier guft 
mogli*, unb fo ergtebt jtc^) aaö bicfir wifTenfc^aftnc^en 
a5erra4)tung , ta^ ber aWenfc^ »on ber 9iatur beftimnit 
unb gezwungen fei), in ber freien, reinen guft ju lebem 

3(ber er ^atre t)ierju biefev tt)ijTenfc^aftnc()en Stac^-- 
forfc^ung nic^t beburft ; man barf nur bie mtäviid^m 
©efu^le m SWenfc^)en au 9tatf)e sieben, um fog(ei4) auf 
m Sfbürfni^ belTelbcn, an freier guft ju leben, au 
fto^cn.^ 2)aö unangene|)me @efü^(, mldt^t^ i^n an Ör^ 
ten befallt, too eö an geben^luft mangelt, ober m bie 
^uft mit fd)äblict)en fünften gef4)ttjängert i|l, ber njiber- 
wdrtige ©eruc^, bie Slngft, bie ^)eige ©e^nfuefct nac^ bem 
greien, bie alle äJ?enfd)en, mldt^t an eingefperrten £)er* 
fern leben unb arbeiten muffen, unaufhörlich treibt, aüt^ 
bif^ fiub gingeraeige ber diatut, bmä) bie fie un^ a«m 
äufent^ialt in ber freien reinen guft aufforbert, ^af^iti 
jiclt and) bie gan^e geben^einri4)tung M Whu^ä)ttu Qx, 
ber üon gleifcfe^ unb spflanaentofl leben mu^, fann ffc^ 
biefe SSebürfniffe nur burc^ S^igen, giften, »iel^juc^t, 
burc^ ba^ Suchen unb Sammeln »on Sßuraeln, Äräus 
tfrn, grüc^ten, ober in einem ^ö^ern ©rabe Don iEuItur 
burc^ ben ganbbau, mit^)in bloö bnxö) SSefc^dftigung an 
freier guft erwerben» 

Sie ^auptabfJc^t bei bem ?(ufent^)atte in freier guft 
ge^t bai)in, bie guft rein au genießen. Unter reiner 
2uft Derfle^t man ein ©cmifc^ üon ®ticf:: unb gebend-- 
luft, in ttjclc^em bie SWenge ber legtern au jener ber ers 
ftern it)ie 21 au 79 ffc^ m^lt, unb mld^e nic^t burc^ 
Äo^lenbämpfe, hntä) bie Slu^bünflungen Pe^enber ©ewäfs 
K bur(^ bte gäulni^ tobter Spiere unb ^flanaen, burd^ 
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Derunretnigt tDorben ifi. 

2^ie ©egenmart einer üerborbenen £uft fü^lt ber 
SKenfi^ burc^ 0(^n»ere mib tlti^ß auf ber 83rufi unb biircl 
einen unangenehmen @eru<h« 2)tefe (Scfixf)lt mu^ er nie- 
t)ernac^(äffigen unb fie immer al^ äBaruungen ber 9latur 
betra((>een, fene £)rte )u fUej^en, an »eichen fie fi(i) 
einfteDen* 2>te^ ifi t^Dn fiu^erßet SSBt^tigf ett, babet aber 
|u leicht unb ^ii einfac^^ al^ bag ber t)erfetnerte äRenfd^; 
ber überall JSunß unb a^eriottfetung fu(^f, barauf 9lucfr 
ff^t nebmen foHte* $Ate er einen SSegriff babon, wie 
eng bat^ £eben mit bem @cnuffe ber £uft iufammen^ängt; 
ba§ nur bur4^ fie ba^ ^eben^rab in SBeioegung gefegt 
mirb unb fogfeic^ t^itt fle^t^ wenn fie il^m auc^ nur auf 
einige ^(ugenbücfe entzogen n)irb, 1)dttt er ba^ blü^enbe 
Knfe^en, bie ^tiixh, bie eeb^afttgreit unb ben grol^finn 
ber Sanbleute mit ben Maffen^ tvelfen, fiec^en 9itShtm 
ernpc^ t)ergli4)en: bann n)urbe t$ i^m ni^t al^^i^m 
»ortommen/ tDenn man t^m ia^t, ba§ ber erfie Mm 
aOer p^^fifc^en @(udfe(igfeit au^ ber Suft genommen 
toerben müife* 



Sie aOBobnung beö S^tenfc^en. 

2)ie SRamr alfo loitt, ber SKenfc^ foU immer in 
ber freien, reinen Sufr leben. ^nbefTengiebt e^bo^^aufft 
in ber freien £uft (gefahren , toüä)t ben aKenfcJ)en pm- 
gen, 04u$ in einer äBol^nung }n fu^m« 2)ie breit« 
nenben Straelen ber Sfonne, bie 0tfirme unb Ittigc- 
iDitter, ber Siegen, ber ®4^nee, ber ^agei; bie flrenge 
äBinUifäUe, rei^enbe $^iere, giftige ^dfian^m, fie<|Kiibe 
Snfeften, oOrf bietf brol^t feiner @efunbl^ett uub feinem 
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geben, öor^uglid) wenn t€ i^n jur geit beö ®c^)lafcö 
überfällt. Segen biefe mannigfaltigen feinblic^en Gin= 
flüffe ber äBittermtg unb be^ «^(imae; Fann i^n nur eine 
gaube, ein Seit, eine .^ütte, eine >pö^le, ein $auö fi4)er 
(teilen, je nac^bem ba^ eine ober ba^ anbere ben Seits 
unb Drtöumftänben angemeffen ifi. 3" «nferm ßrbftric^e 
ift eö bloö ber Sßcd^fel ber SBitterung, befonber^ aber 
dlä^c unb Äältc, iDelc^e ben 3(ufent^alt im freien ge? 
fd^rlid) machen fönnen, benn bie 2ebenött)drme nnb alle 
übrigen mit biefer t)ertt?anbten Seben^ftoffe ge^^en verloren, 
wenn ber belebte Körper t)on einer falten unb feud)ten ilu 
mofp^äre umgeben wirb, mld^t gute geiter ber SEBärmc 
unb ber Gleftricitdt biefelben bem Srgani^nui^ ent^iefjen 
unb i^n t)ert)inbern, fic ju ben gebeniJproce|fen Der^ 
»enben. Sa^ geben iDirb baburc^ in feiner tief)len 5EBur? 
jel angegriffen, unb bie ?yolgen bauon finb groj; unb 
böfe; üiele fctmerj()afte Äranf^)etten, Schnupfen, SBrdune, 
Äatarr^e, 2)ur(^fäUe, 8{u^)ren, 9t^yeumati^men , ©ic^t, 
falte unb ^i^igc lieber, fc^were önt^ünbungen, dioti^- 
lauf unb oft gefd^n?inber £ob fc^reiben ba^er i^ren Urs 
fprung. aSei unfern SEBo^nungen muffen wir bem jufolge 
jum ^aupt^tvecfe l^aben, al^ @c^ugtt)e^r gegen bie 
raube Sßitterung }u benujjen. 3*^ flrengen SÖBinter ip 
bie SGBobnung allein nic^t l^inreic^enb: ber SJfenfc^ bebarf 
beö fünftlic^en ^euer^, um feinen erparrten Äörper baran 
ju ermärmen. 3u biefcn a)ui^regeln treibt i^n bie 9Jatur 
burc^ m fc^mcr^^afte @efü^)l, n)eld)e^ i^m Ädlte unb 
kläffe üerurfac^en. Sßenn aber eine ge^eijte SSBo^nung 
blo^ jur 9lott)»t)e^r gegen bie SSefc^itJerbcn ber SBitterung 
bient, fo barf fi'e bem bringenberen äSebürfniffe be^ fffhi}- 
ft()en, in reiner Kuft ju leben, fo n^entg ßintrag t^un, 
aU möglich unb mup i^erlaffen werben, fobalb man 



üon bem llngemac^e ber äBinerung nic^t^ me|^r^ )u U-^ 

2)t(fe SBal^r^etteti f&lfßtm m€ auf bie iDefenttt^ 

eigeufc^aften* einer ber ©efunb^eit auträgüc^cn SBol^nung 
unb bie Siegeln, tvelc^e bei ber Slnlage unb S3emi$uag 
berfelbm tu htoia^tm fiitb« 

£)ie SBo^nimg be^ SWenfc^en foll leicht }u ertt)är« 
tnen unb rrocfen fe^n unb tl^rr SSetDO^^ner (ec reinen 
Siift nUi)t berauben« SMefr @t0etif4^aften 0^ t»ir ibr 
burc^ eine a^t^ecfmä^ige £age, bur4) 91u^n)a^l ber SBau« 
matertalien unb burc^ bie äSauart 

3n $tnß4>l auf Sage fott M Wtmfä^ Mpk' 
nung njeber auf bem ©tpfel bober SSerge, no^ im Mb» 
grunbe tiefer £bä(er fieben, benn oben broben ibr SSIifie 
unb äBtnbe, unten Ueberf(bt9emnittngen 1 obm bie S^ft 
au ta(t unb au bünu; unten bei marmer SBtüerung 
bet^, übrigen^ au f4)koer unb feucbt. S^ie ä3en?o^ner 
l^^er Gebirge (eiben ofr an aSrußfrant^ten , Simgen^ 
enrafinbungen unb IBIutl^uften« Stocb fc^Iimmer ifleltit 
tie'en Xf^ältm, benn ba f!nb bartnäcftge {alte lieber, 
83effiO)>fttttgen ber ßingeiDeibe, atbeumati^men, diitt, 
SBafferfucbt; epibemifcbe S)ur^fä((e; Siubren nnb eine 
ä^enge anberer ^xant^citm au $aufe3 bie £eute finb ba 
bnrcl^gtogig tr&ger, bfimmer unb orten (eic^t au »te^ä^n» 
Iti^en üretinen au9. 9(uf einer freien ditnt ob» an 
bent SIbbange einer mäßigen; nic^t n)a(bigen $obe wixh 
unfer ^ou^ am fii^erflen flehen unb ber Qefunbbeil 
manche Sortl^eile f^affen. 

Sa bte SKaubigfeit M Müma^ t)oraüglicb m\ bem 
Striche ber äBinbe ablängt, fo wirb unfer Stugenmert 
bei ber Hntegung unferer SBBoInnng DorafigUc^ Mte 
^ericf^tet fei^u mäffen, ba^ loir ße gegen bie raiifieffen 
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aSinbflri(^e (in am nieiflen befefiigen« unftrer 

genb tjl bcr 9lorbtt)cfltt)inb berjenige, melc^er burc^ 9Jä(fe 
unb Ääfte iugteic^ ber ©efimb^eit nte^r af^ alle anberrn 
nac^Pettt. 2)ie Sicr^te fßnnen jeber^eit, ivenn bicfer SOßinb 
eine 3^'^ '^^"3 anhält, Dorauöfagen, ba^ fic^ bie Äranfs 
gelten mmtf^xtn unb üerfd)lininiern »erben, SerSübs 

ifi meillen^ feucht, ber 9iorbtt)inb unb feine näc^flen 
9Jad)Sarn ML 3" bem $aufe n>irb ba^er für bie ©e? 
funb^eit feiner SBett^ol^ner am bellen geforgt fei)n, ba^ 
mit bem Sauden gegen Storbmefl, mit ben beiben ©eis 
ten aber gegen ®übn?eft unb Siorbofl geteert unb auf 
allen brei Seiten gegen ben 9infaQ be^ äBinbe^ gut \>tu 
ml^xt ifl. 2)epo offener aber foll bie üorbere ^eite M 
$aufe^, ttelc^e gegen ®übofl gefe^)rt ifl, fei)n, um bem 
tid)tt, ber Reitern, lüarmen unb trodenen £uft, iveldje 
»on Dfien, 0übofl unb <3üb un^ jugefü^rt trirb, beflo 
freieren 3"^"^^ geivä^ren. 

aSei ber SSBal^i ber a3aumateria(ien muffen biejenis 
gen öermieben n^erben, mid^t bie Stdffc au^ ber£uftan 
fi[(^ jie^en unb lange bei ftd^ behalten. Sa^in gehören 
t)or allen bie t^onartigen Steine. 2^ie befien pnb Sanbs 
ober Äiefelflcine, gutgebrannte gicgeifteine, üorjüglic^ 
aber ba^ $oIa. 3" Käufern, welche Don Steinen gc« 
baut (inb, foUte nic^t aHein ber gu(^boben, fonbern auc^ 
bie aSBanbe mit §oU au^gefleibet fci)n. dlm^tbautt 
$ciufer, welche noc^ nic^t ganj au^getrodnet (inb, au 
tejie^en, ifl n)egen ber SBafferbünfle, miä)e fic^ in i^nen 
önfjdufen, »or^üglic^ aber wegen ber Sünfle be^ naffen 
Äalfcö fe^r gefd^rlic^). 9loct) gefd^rnct)er aber finb ge^ 
malte Simmer, mnn fie noc^ feucht finb, benn ba bie 
meiflen garben au^ giftigen SJJetaüfalfen, bie jum S^eif 
flüchtig finb (Strfenif, J>uedi1lber u* a-)/ befielen, fo 



ieic^t ^greifen. 

Mdn^dt btt fiitfe nttt^ (ei btt Kntege imb 

@tnrid)tung einer äßo^nung immer im $(uge behalten 
ti»Men« S)te SBolitiiinimet möffen |u tiefem B^tit gt^ 
mt geritttnig^ nic^t »tit $<tit%tratl^e, am t^entgtien mit 
aWenfc^en, S^^icren, Sc^muje, gluffigfeiten , gä^)renben 
imb (iec^enben ^ör))eni angefüllt fe^n, üi ber 
f<^aft terfelben mhtt MbMttt Bbttad^tmmm^ 
in htm ^aiife, ober um baffelbe l^erum, feine gac^en, 
offenen Kanäle, 0tätte, äKi^e^Uer itnb bergleii^en ficft 
(i^Mtl* [9^ ifl dn groM Vmnrtl^eil; tH »il 
ftfinflungen man^erfei 51rt gefc^tüängerte 8ltm cfpl^ärege« 
tvtffer aSel^mtffe, «amentUc^ ter j8ie|^ib/ f&v imiiß 
Ungt gefunb au erfUiren« tMerbing^ fage bit 5(u^fialb 
luft manchem Äranfen au3 für ben ©cfunben bleibt f?e 
aber fiet^ eine Derborbene £afi«] Sie SeHfiir ber ÜBo^ 
iHUmrr mfiffen {a^lreic^; M |eitdrem, »»arwlm Wetter 
immer, bei faltem n)enigtlen^ §n)eima( be^ £age^ ge5f:i 
net n^erbm. SDte SQB^ungen bärf«n etitMber nU^t tu 
n'a^e; hU @affen nfc^t au enge, bie i^äufeir nki^t au ^Oi^ 
fei)n. * SBei allen biefen SWaßregeln barf man bo(^ nie 
bie urf|>r&ngit4)e Slbßc^r, tpegen welc^r man^tofer baute, 
Dergeffen; man mu^ ftc immer Sufluc^t^rter gegen 
fc^limme SQBitterung betrachten, bie man nur geanjungen 
betritt unb toieber ^iel^t, fo balb e^ nitr immer mi^g« 

Sllle biefe eigenfc^aften unb SWaßregeln »ermißt 
mau bei ben Käufern ber meifien grölen ^täbtt, unb 
man ^üntr n»enti matt darauf ausgegangen wibttf bie 

äBe^nungen awm SSerberben M SJienfc^en einauric^ten, 
ni6)t iiDectmä^iger tterfa|^ren f tonen, att e^ bei jenen ges 
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^ f(t)c^en ifl. 3^^^ fl^o^^ ®tabt ift auf einem aWorafte 
erbaut, tt)elc^)er au^ be^ SWenf4)en eigenen ßicreraenten 

betlef)r, er mag nun in unterirbifc^en Kanälen, n)elcl)e burd) 
häufig angebrachte Öeffnungen bie faulenben 2)ünfteüon 
fi(^) geben, über, tt>aö noc^ njeit arger ijl, in offenen 
aSctc^en herumfliegen. <3ie enthalt unzählige 2ßerf)lätten, 
in benen faulenbe unb giftige Äörper bearbeitet werben; 
man ben^e an §leifd)hacfer, geimfieber, Sic^t^ieher, Sei^ 
fenfieber, io^: unb Sßei^gerber, jSürfchner, ^V(aivaaren= 
hänbler, an bie üerfc^iebenen Äünftler unb .^anbiverfer, 
tuelc^e mit gefchmol^enen ober glü^enben SJJetallen, Strs 
fenif, aSlei, Tupfer, &uecffi(bnr u. bgl. umgeben, an bie 
Sinnobers, a5(eitt)ei^=, SJCennigec unb önbere gabrifen, an 
Söpfer unb S^Jaler, meiere bie £uft mit giftigen ä^tetatts 
bämpfen anfchmängern; man rechne ben diani) i^on bem 
Dielen geuer, baö ©ebränge ber S^Jenfc^en an jebem 5Drte, 
bie ^(enge ber ^ferbe unb i^ren S^ii|}, bie auf^erorbent? 
lid)e $6^^ ber Späufer, n?e(d)e meijien^ noch üon allen 
»ier «Seiten zugebaut, jebe Sufterneuerung unmög(ict) ma.- 
c^en, baju; man befet)e bie niebrigen, engen, tiefliegen: 
ben, feu(hten unb fintleren SGBohnungen, in meieren meh= 
rere fcl}mujigc a^^enfc^en mit ihren ^)lachtlagern, $anb= 
ivcrNgerathe, zahlreichen Äinbern unb beren llnrathe 
beifammen flecfen; man überfehe e^ nicht, n^ie forgfältig 
ber Speiche im SBinter feine Sinimer burch boppette ^en^ 
fler unb 2hüren gegen jebe gufterneuerung bewahrt: unb 
man lüirb fich beiläufig einen SBegriff üon bem S)unjls 
ffeife machen fönnen, in welchem ber ^täbter lebt unb 
n^irft. gr ifl ba^ für bie SPJenfchen, wa^ ein fauler 
®umpf für bie gifche ifl. äKan fann fich baher nicht 
ttJunbern über bie SWenge blaffer. Weifer, nerüenfchwacher 
imb fränfelnber SWenfchen, welche man bafelbfl fünbetj 
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ttjunbern muß man fi'c^ mlmd^x, ba^ an folc^en £)r- 
ten möglich ba^ geben auf mehrere 3^^re ju htm 
gen. giebt njo^I wenige j?ranf^eiten, ttjclc^e ber &u 
nu^ üerborbener £uft md)t hervorbringen fönntej benn 
burc^ biefe foninit baö ganje £eben in^ Stocfen, unb 
bie gefaninite iDrganifation entartet, am meinen unb erjlen 
aber leiben burd) |1e jene S^^eile, auf ivelc^e fie am er? 
flen unb unmittelbar eintvirft, bie Sungen^ 2)aber trifft 
man in großen Stäbten fo feiten eine gefunbe gunge 
an, ba^ ber gel^rer ber 2(natomie @c^tt)ierigfeiten \^at, 
feinen S^glingen ben natürlichen SSau einer menfcl}(l^cn 
£unge ^u jeigcn. Sa^er fc^reiben fi'd) bie SBer^ecrungen, 
ttjelc^e bie Sungenfuc^t unter ben Stabtbemo^nern am 
richtete ©ie^ irdren @rünbe genug, bie ®tabtluft ju 
fliegen, unb e^ ijt \>on reichen ^erfonen fein fcfclec^ter 
©ebanfe, ben Sommer auf bem ganbe zuzubringen. 
3ene, ml6)tn bie llmjlänbe bie^ nic^t erlauben, mülTen 
wenigflen^ i^re SOBo^)nungen an freien plagen auffc^Ia? 
gen unb auf alle mögliche SCBeife fuc^en, ber reinen £uft 
ben Betritt ju benfelben zu üerfd)affen, jebe Stunbc aber, 
ivelc^e fie it)ren @efc^)äften entmenben fönnen, im freien, 
auf grunenben plagen, Ivo jebe ^>flanze £eben I)auc^t, 
SU genießen. [S^iefe SDBanberungen in^ grcie gefd;e^en, 
ivenn fie für ben Körper n^abr^aft ^eilfam fei)n fottcn, 
am füglid;jien zur geit, tvcnn bie @onne nod) über bem 
Horizonte jle^t unb nac^ er^)abenen ©egenben, inä^takx 
in fpäten 3lbenb|lunben unb md^ ©rünben ^)in, wo 
Sümpfe, bi6)Ut §ffialb unb jioctenbe guft bie Itmgebunfl 
t)ergifien.] 

SJber nic^t affetn burc^ £uft\?erberbnig tverben bie 
^o^en unb z»fammengebrdngten Käufer ber ©efunb^eit 
t)erberblid^ , fonbern auc^ b\ix6) ben S^fangel be^ £i(^te^. 




168 

JDic ipcnigllcn mögen al^ncn, ba§ ba^ Sidjt bic £5-ueHe 
bcö gebcn^ftromcö unb bic Spenberin aller Seben^frcus 
ben ift. £)t)ne 2ic^)t erblaßt unb n^elft bie a?Iiit^c bc^ 
gebend i ot)ne £ict}t träumt unb entf4)lummert ber mcnfc^s 
Itc^e ©eifl. SPCenfc^cn, meiere ^)intcr S'^iloufien, SSors 
fcjern unb ©arbinen lauern, ober längere Seit in jin- 
ßeren ©enjolbcn jubringen, werben bla^, aufgebunfen, 
träge, fc^n?ac^ unb empfinbungölo^, unb bie gro^e 
®c^tt)äc^e if)rer Slugen ift ttJirtlic^ ber geringfte SSerlup, 
ttjelc^en i^re ©efunb^eit burcb bie ^mftmii^ erlitten ^at. 

Sie ^ot)en unb fteilen Stiegen, tDelc^e bie SSeiDO^s 
ner ber oberen @tocfn)erfe biefer Käufer fo oft erflimmen 
mülfen, ifl nic^t ber legte Umjlanb, n^elc^er gur Serrüt* 
tung i^re^ ilörper^ unb SJerfür^ung be^ £eben^ ni(^t 
wenig beiträgt. 2)urc^ bie ftarfc äSuefelanflrengung beim 
Steigen ttjirb alleö aSlut nac^ ber SBrufl getrieben; e^ 
tlürjt mit $eftigfeit in ba^ ^erj unb bie Sungen, »eruri 
fac^t ftarfei^ iperjtlopfen unb fc^weren 5lt^em ; burc^) bie 
ftatfe 3lu^be^)nung luerben biefe ebeln CJnigen?eibe gefc^n?äc^t 
unb für bie guftnift jeber anbern Ärantt)eit^urfac^e jUs 
gänglicber. @en)i^ fte^t unter ben Urfact)en ber \\m ßrs 
f4)recfen häufigen gungenfuc^ten in grof^en ^täbten biefe 
mit oben an, fo mie fie an ber §erüorbringung anberer 
S5ruftfranft)eiten, ber ü^ungenentjünbung, ber (Sngbrüfiig- 
feit, ber $Bruftn?a(fiTfuc^t, ber ^^>ul^abi'rgefd)n?ül|le u. a. 
nic^t ivenig 3Intt>eil ^)aben mag. geute, n)eld)e Einlage 
iu biefen Uebeln ^aben, entgegen if)nen bei biefem f4)äb= 
li(t)en Ginf^uffe gen?i^ nic^t, unb jene, n>elc^c bereite an 
i^ncn leiben, iverben burc^ i^n bem 2obe um fo fc^neller 
entgegen getrieben. 3Im allerübelflen fi'nb arme 3)ien|V 
boten baran, \vcl4)e fc^njere gaften, SäSajfer, ^olj, oft 
iiO(^ auö tiefen Vellern, bie fteilen ^ö^en ^inan fd^leps 
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pen muffen. %üx bit ©efunb^)eit mürben bal^er bie a5e= 
m\^mx großer Stäbtc \>id gewinnen, wenn fie i^rc 
$aufer nie über iwei ^todmxU \)oä^ auftf)ürniten; fic 
tt)ürbcn nic^t blo^ ben Schaben ber tleilen Stiegen 
ttieiben, fonbern ani) ber guft unb bera £idjte freieren 
Sugang öffnen. [Unter ben einzelnen ©efc^offen aie^)t 
ber @efc^)macf ber bei etage üor, eine SSßa^l, n^elc^e, 
tt)ie faura eine anbere, mit ben ©runbfaßen ber ^ijgienc 
üöUig übereinftimmt.] 

SP bie ^D^nung mit allen biefen (?igenf4)aften 
üerfe^en, fo ifl fie baö jut)erläffigfle SRittel, einem natörs 
liefen aSebürfniffe, bem SSebürfniffe, fic^ gegen Sidffe unb 
Äälte ju fc^üßen, ©enüge gu (eitlen uhb ba^ Iäfiige@e; 
fü^[ ber Äälte unb bie @efa^)r M erfrierend abjutte^j 
rem SSei flrenger äBinterfälte aber reicht bie 2ßL>^)nun9 
l^ierju allein nic^t ^in. ©er ä)fenfc^ mu^ entweber burc^ 
üermef)rte SSetcegung unb Jörperlic^e SIrbcit feine £eben^j 
flamme jiärfer anfachen, um tuxä^ üerme^rte entiricfe: 
lung ber gebendttjärmc ben Söerlufi berfelben, tt>eld)en'bie 
falte 2uft üerurfac^t, beflänbig n?ieber su erfegen, ober 
er mn^ burc^ fünfilic^ed geuer bie i^n umgebenbe 
guft ertt?armen unb i^r baburc^ i^^re ivärmeleitenbe Mxa^t 
rauben, ober er mu^ fic^ mit 2>ingen umfüllen, welche 
bie bem belebten Äörper entftrömenbe SBärme ni4)t 
burc^laffen, b, 1^. er mu§ fid) burc^ »^leibung unb ^ur 
Seit ber Slul^e burc^ Stetten gegen bie Ädltc fc^ügen, 

Sille biefe SJfa^regeln aber bürfen bem erften unb 
bringenbften natürlidjen SSebürfniffe, in reiner £uft 
leben, burc^aud nic^t im Sßege flehen. S5ie natürliche 
unb beffe Crtt^ärmungdmet^obe ift ba^er bie SScivegung 
in freier £uft, unb nur jur Seit ber 8tul^e ober bei ben 
^6(^)tien (graben »on Äalte unb flürmif4)er SBitterung 
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^ SMm mal mm ^ aki: fi^irpul^ i^^eit, fl^ 

tim^ ü6ertrie(ine Kii(2(tc^e (fttl»ivmttng attnf Mafni^ 

l^aite an ber freien £uft untauglich ju machen. 2)te^ 
llfii^f^, ,^^^rm man ft4^ buxöf einen ju. f^o^en @ra6^ 
fanft(i4)er^ifme bet ^ülflnitecl temlt> torc^ n)e((he« ^ 
bie Statur ben Slitptt gegen bie J9$interfäUe )u Dert^ei?^ 

i 9Utt hMk }ttf rieten, einem feben X^im eitt'J!(^lk 
gegeben gu ^a6en, xoat bie 0{atur auc^ noc^ bafür be; > 
fetgM^^i«^^^ t)erf4)iebenen ^ä^u€ititm anhupaf\tn*, 
Sä^iid^tete ba^er bie lästere ein, baß fie jeben §rü^s- 
ling unb ^erbjl i\^xt Mkitcx tvcd)feln, inbem ^83. bie 
Siegel unb Dierfüßig^n £(^iece im ^Kitblle buc4) SKaufeird: 
ülb^&M 4^ lei^tere^ Bm)nttQtmnh a^toerfen imfr 

baför einen t>iel ftcirferen unb biesteren SSBinterpela txi^aU 
ten* Qiii .io. ^oUtonmtm^ Meib \^at fie nun freiließ hm, 
Wtm^im^^^^St, um htaä^9tptff fenie l^ö^eren Sbilagen 
Iii tctdtn unb i^n au jwingen, fie burc^ SJerfertigung 
ber äÖ|p|tnung unb ,^bung au üben unb au höherer 
^Si^lUmmmlfüt m fieigem» ^n^^ff^n ^ ftt i^n h04t beit 
»erberblic^cn Singrijfen ber äßitterung ind^t gana b(o§ 
gefiettt; fie ^at \)itlmdit bie äußere jDbecPc^e feinet ^ör^ 
mü ein^r iDM^^; unb bie innere/ wUft bem Su« 
tritt! ber 2uft offen fle^t, mit einer ©(^leimbaut überacgen 
unb burc^ beibe ben feinblic^en @in(lüfen ber SSJtllerung 
9UttQxikn gefaxt» 2)tefe^04^t$tt4cfn N pe^foeingee 
neigtet; baß fie fu^ in eben bem SBer|aHni{Te Derfiärfen, 
in njetc^em bie Wiad)t M geinbe^ attnimmt* Segen ben 
SBioto ^ia ii)i3itpi fi<ft. bie jöUt^m M€ äRenfcf^en 
tiilb4»irb mit 4m biesteren i^mmiä)t, m^^9Ülfiiim 

5* 



' m 

1)aut tt)irb mfiäxttf unb bic Sc^leimaSfonberung m: 
tne^)rt. 2)a^ 9?iittel bajii i|l bic allniä^)üi^) june^inenbe 
Mite ber Sitmofp^are, unb fo mxb ber ä^ienfc^) burc^ 
bie MlU gegen bie ÄäUc fic^er geflellt. 

2)iefer einfachen, aber für bie ßr^aUung ber ©efunb^ 
^eit äu^erfl n)id)tigen SJerantutltung ber dlatuv \^at [lä) 
ber aWenf^ burc^ feine unnatür(ic^)e Simnierpjflege gänj: 
Uc^ ent^Dgen. Xmä) feine guftfc^eu, burc^ bcn beftän- 
bigen Siufent^alt in flarf ge^eijten Sinn^icJ^n unb ^ei-: 
ßen geberbetten üer^inbert er nic^t aüein bie natürliche 
SJerbic^tung ber i^aut, fonbern toerfd)afft i^r auc^ eine 
Sartfeeit unb ßmpfinblic^teit, meiere ben tälteren Mima-^ 
ten burc^au^ nic^t angemejfen i|l. gmingen i^n nun 
bie Umpänbe auit^eilen, fein ivarnie^ 2)unftbab mlai- 
fen, fo bringt er feine ^arte ®omnier^)aut in bie raube 
SäJinterluft mit^ unb i^m gefc^ie^)t ba^ 8lamli4)e, mi 
einem S^fenfc^en gefct)et)en n^ürbe, n)e(d)en man plöglic^ 
au^ bem ^eij^en Süben in ben befc^)neiten sterben übers 
fegen wollte, Seine äuj^erjl feine ipaut fann natürüc^ 
ber uerberbli^en ßinmirfung ber J^älte ni4)t iviberfieben; 
ber biesteren £)bert)aut, \vdd)c ein fc^wacfcer Leiter ber 
SBärme unb nur ein Halbleiter ber ßleftricitat ifl, unb 
be^ ®ct)leimeö, ber im 3nncrn bie ndmlicf)e ^errid^tung 
l^at, mt bie Öber^aut im 3ieu§ern, beraubt, oerliertber 
iSörper plöglic^ eine größere S^fenge t)on £eben^n?ärnie, 
aU in ber nämlichen Seit lieber erfegt werben fann; 
ber gan^e geben^proce^ wirb auö feinem (äleic^getric^te 
gehoben, unb e^ entfielt barau^ ein ^ecr t)on ^ranfbeiten, 
bie man unter bem SWamen ber r^eumatifdjen unb tatau 
r^alifcf)en fennt, mld^t unter ben mannigfaltig|len 6e; 
flalten, al^ ^iugenwe^, Schnupfen, SSrdune, ^ufien, gun* 
genentiünbung, erbrechen, ^uxd)]äüt, dlu\)xex\, diot^anl 
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6liebfrrci^cn unb Dielen anberii crfcfidnen, unb geivifi ein 
drittel bcr verfeinerten 9)?enf($cn üor ber geit in^ @rab 
(lüraen. a^erjärtefung ber $aiit burd) fün|IIid)e 5ffiarmc 
ifl bemnac^ eine ^aiiptquelle ber nuf^erorbentlic^en ^ränf^ 
Ii4)feit, unter welcher bic verfeinerten <Stanbe feuf^en, 
bie erftc Itrfac^ie ber immer offgemeiner u>erbenben 9l^eus 
mati^men unb Äatarrf)e unb affer ber bereite genannten 
Äranf^eiten, irelc^e mit biefen in SJerbinbung fielen, be^ 
fonberö aber ber SUer^eerungen, n?elc^e bic gungen^ 
fc^winbfuc^t anrichtet, 

^auptfM;Iict) toivb biefe SSer^Irtefung burc^ ba^ un? 
mäßige i^eijen ber SOBD^njimmer begunftigt* fragt 

aber, ju tt?elcf)em ©rabe ber Sßärme bic SBo^njim^ 
liier ge^eijt n>erben muffen, tvenn fie bem natürfii^en 
SBcburfniffe be^ 3?ienf($en ®enüge (eitlen folfen? Za€ redete 
SWaj; werben ivir ^ier am fic^erjlen treffen, menn wir, 
unfcrm urfprunglict)en ^Manr getreu, un^ von ber9Jatur 
felbft bele^)ren laffen, inbem n>ir unfer @efüt)I jum Wla^^ 
ftabe nebmen unb unferc 5H>D^nung burd) Jünft(id)e^ 
Jyeuer nur fo Weit erivärmen, ai^ hinlänglich ift, bai 
läflige @efüf)l ber Äältc von un^ 3u entfernen. SRic^t 
um aSBärnie ^u füllen, fonbern um nic^Uu frieren, müfs 
fen n)ir unfere S"wnier beiden, unb nur jene Temperatur 
wirb bie juträglict)rte fei)n, bie ber natürlichen SGßärme 
eine^ gefunben SPCenfchenforperj? am ndchtlen fommt, in 
ber man ba^er bur^ baö @efüt)l ttjeber äBärme noch 
M\k unterfcheiben fann. SSBitterung unb Äörperbefchafj 
fen^eit iverben hit'r einigen Itnterfchieb machen; bei firens 
ger Äälte ivirb man mehr geuer ^ur ßrirärmung bebur^ 
fen, a(^ bei gelinberem 5SBetterj auch ivcrben 9>?enfd)en, 
^ie, ibrem Scrufe gemä^, ihre meiffe geit an ber freien 
Üuft jubringen unb burch ©cfchäftigfeit ihre nöthlgc 
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hm^X0ämt felbfl tntvoiddn, Diel »entger Unterßu^ung , 
burd) tünftlid^e Sffiärme nftt^lfl f^aitn, (d€ anbete, toric^e, 
in iirem Simraer eingefponnen, in £ragf)eit bc.i^mbxiu 
ttn, ferne anbere, £)fen»&me, unb feine anbere, all 
gugluft, fennen* 

« 

2)ur(^ eine m&gige 3imnterfietiun0 gewinnt man 

Den großen a5ort^)ei(, bag J»tf*ett ber Xmpttatm m 
Siraraer^ unb jener ber freien 2uft fein auffallenb groger 
SIbfianb enrfie^i^ benn gerabe btefer ift U, t9el(^er ben 
SBinler für bie @efunb()eit fo gefä^r(i(^ maä)U SSrltt «an 
au^ einem fiarf ge^eijten Sinimer auf einmal in bie fa(te 
£uf^ fa tnt^&ktt bie Sffi&rme bem ^rper mit @enKtIt 
unb Sc^nettigfeit unb fegt i^>n auf ber ®telle alfen %oU 
gen ber ftärf|len 6rtältung aul* ^ommt man »on Mlu 
erflam in bie f^ti^t äSo(»nuiig imüd, fo erwarten einen 
ba bie nic^t geringeren ©efa^rcn ber §u jä^en er^)igung, 
S>a^ legtere eben fo Diele unb oetrdc^tlic^e Äranf^eiten 
l^erDorbringen (önne, ati erfiere, bfe^ totrb 9tiemanb in 
Sti^eifel sieben, ber e^ nur einmal an fi(^ bioiai^ttt 
1fat, tt)el(t)e mp^nbü6)c @4>n]erien in einem t^on Mäitt 
erfiarrten ®liebe entfielen, wenn in i^mü bem UKir^ 
men Öfen nabe gebrad^t wirb, unb ber bie <3t6rung ber 
gebenlDerric^tung fid) Dorfiellen fann, ml6)t erfolgen mn% 
wenn W 9timti^t in ebleren Singeweiben gefd^ie^t« SBer 
basier gcjwungen ift, au^ falter guft in fiarf ge^ei^te 
Simmer an gelten, ber wirb bie @efa^r/ bie i^n ba er^ 
wartet, wentg^en^ Derminbern , wenn er ^ ium eine 
Seit lang im aSorbaufe, ober in einem unge^eiaten Sieben« 
jimmer aufhält, bamit ber SSBec^fel Don SSBärme unb Äälte 
ni^t gu \iS)nt\l auf einanber folge, Kn Sh»wer fetb^ ato 
fi(^ fo weit aU migliid) Dom ßfen entfernt- eben fo 
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» 

imi^ er beim guriicfge^en in bie Äälte, fo üiel möglich, 
ben 311 fcf)netten llcbergangju Dermeiben fu(^)en. 

SÖBenn man bnxd) eine folc^e ipanbt)abung ber fünfl= 
(id)en äBärme einem natürlichen aSebürfniffe njiKfä^rt, 
fo barf man boc^ baburcf) einem anberen nic^)t in na^ye 
treten, man barf, bieö n^itt icf) baburcf f^tgen, burct)baö 
.Speijen ber aSBo^nung bie SHein^eit ber guft in berfelben 
nic^t gefä^rben. 3" ^^^^^^ ^?in{ii)t fünbigt man gegen 
bie ©efunb^eit, mm man bie «Sorge für bie SBärme 
fo weit treibt, ba^ man bie gufterneuerung im S^niw^^^^i 
burc^ alle erffnnlid)e jlünfle (®oppelfen)ler, aWooöfüttes 
rung ber §Haf)men u. f. f.) erfdymert. Skid) ba^ ge^eijte 
Siminer mu^ jmeimal täglich, am beften i?or bem ßins 
fyei^en, gelüftet tt?erben* 

S5ie^ lüften n)irb noc^ üiel bringcnber, menn ba^ 
5euer in einem offenen Äamine brennt» SBrennenbe^ ^mn 
\jerbirbt bie £uft an einem eingefc^loffenen £)rte auf eine . 
Sireifad)e SBeife, burc^) SJerje^rung ber Seben^liift unb 
burc^ f(t)ablicheS)ünfte, t\)eld)e in fi'e au^ftöf^t. S^anis 
pfe üon Äo^len tverben an folc^en Srten bie Sßetvo^ner 
bem SEobe in bie $änbe füf)ren» SKafc^ auflobernbe^ 
^lammenfeuer ifl ntd)t su fürc^)ten, nic^t. tt?eii e^ ber 
?ltmofpt)äre außer ber SGBärme etwaig 6ute^ mitt^ycilt, 
fonbern meil ba^ geuer nur ba in glammen ausbricht, 
m eine große 9?tenge Sebenöluft freien Antritt ^at. 
Steinto^len unb £orf bürfen n?egen einer SJJenge fc^db^ * 
lieber S^ünpe, bie ffc^) aii€ i^nen entmicfeln, in ben offex 
nen Ji^amincn ber SBotyn^immer nic^t gebrannt iverben. 
6^ bleibt bemnac^ für biefe SJrt ju tyeijen fein fc^icflic^ei 
rcö Brennmaterial übrig, al^ trocfene^ $ol^, wclc^e^ 
leicht glamme fvingt unb l)ält, worin jic^ bei un^ ba^ 
gic^tem, Sannen- unb ä3u4)en^oia au^^eid^nen» 
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SDa aber au(^ bei i^m ber Äo^)Ienbampf nict)t immer 
mi^intat merben fann, fo giebt e^ für bicfen, üorjüg(ic& 
aber für bie anbern ber genannten SBrennftoffe feine befs 
fere 3(rt au ^ei^en, al^ bie in Defen, n)e(ct)e im Simmer 
ganj ücrfc^Ioffen finb unb auger bemfelben ge^eijt »er- 
ben muffen, bie ber Sltmofp^äre ber äßo^njimmer nur 
bie reine SäJärme, feine^ireg^ aber Sdmpfc unb 2)ünfle 
mittf^eilen» [3lm üoüfommenfien i)l jeboc^) bie ^eijung 
mit ermärmter guft, eine 2)iet^obe, njelc^e gleic^^ 
mäßige aSert^)eilung ber fünjllic^en SOBärme burc^ ein 
gan^eö $auö, ja felbft grabweife Steigerung ber Sem.- 
peratur üon ber ^pau^flur an bi^ jum SOBot^niimmet 
möglich) mac^t. S)er ßintretenbe gefangt auf biefe SBeife 
nur burc^) Uebergdnge ju ber Stufe üon äßdrme, bie 
^um äßo{)lbefinben erforberlic^ ifl, unb wirb, wenn er 
ba^ $au^ miä^t, sum «Kampfe mit ber Stragenfälte 
gleic^fam vorbereitet.] 



2>te ^letbung. 

Slotl^wenbiger noc^ al^ bie aCBo^)nung ifl bem SJe^ 
WDl^ner ber fälteren £änber ber 6rbe bie JCIeibung aum 
Sc^uge gegen bie M&ltt. 3>it Statur l^at in ba€ ä^en- 
fd)engcfc^Iec^t einen fo fruchtbaren Äeim ber äJerme^rung 
gelegt, bag eö pc^ über bie gange 6rbe verbreiten unb 
auch ihre fdlteren ®tn'4)e gum SBo^nfige wählen mugte. 
SWit nacftem Äörper aber fann er pch f)itx, jumal im 
Sßinter, nict)t erhalten; bie 9latur zwingt ihn, pch burch 
felbp verfertigte Äleibung gegen bie Stauhigfeit be^ Mlu 
ma^ iu verwahren, ^ierju bebient er fich entweber ber 
$dute ber Xi^ittt, ihrer $aare, ber SSBoIIe unb Seibe, 
ober ber gafern von ^flanjen, von ber Stinbe M ^a- 
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* Qftf, be^ $anfeö, ber 5Baum»ütte* v^>i^^ v^:^^^^ - 
51!;. {leitet ßc^, tim i^t tu frteo^ 

»iibt^äNfMbit-ltc^ um fo tDirntet; je mel^r ^ätte er 
für4;ten ^at: ba^ ifi natürlich. 2)te mdrmßen ^(etber 
filllk (ie, loiM^e ,i)0n ten £b»reti gea^tniitep iMetai, 
ti!6geti^n8ii'4ii feket; ^aareit; SSo^Ue^ ober ®eite (rfte? 
^en; fie laffen bie SÖBarme nur mit Sc^^iDierigfeit bu|p(^ 
ii9tl4Ai(|^ be^tDegen am be^cn lu äBiniertletbero^ 
Mneiiei^ tinb (aumiDotfenf idetber a6er fSttnm attl ent? 
gegcnflcfe^ten ©tünben nur im Sommer bem Äörper 

.'^Sc^ug gegen bie ^SXtt anb folglich au(6 Sr^altung 
ber ©efunb^eit ift ber $auj)tjtt)ec£ ber Älcibung, meieren 
Me Slanir bem SSenfc^ au^gebrtmgen i^at« bert 
§Q(^e^,ler mit Mefim noc^ it0(^ eineit SteienfMif mtsi 
bunbenj ^offart unb ©efallfu^t herleiteten i^tt 6afb, fic^ 
iiiq;^^eibun9 . ai^ etne^ ä3erf4)önerutigtoittel^ feinet Mtt 
Wil^m^Mivmxi. 2)tefe ä^rrf^ötierung^fut^t t»flrbe f!^ 
inbeifen leicht üeracl^en laffen, fo lange fie fic^ nic^t ber 
(^ic^ung be^ ^auptskDecfe^ in ben äßeg flelUe^ ober 
tlKiifftiiibMt auf eilte onbere 'SBeife ^c^aben bWic^te. 
S^ie^ gef(^ie^t aber in mancherlei Mucffic^t. Sefonber^ 
fcfelP fic^ unfer S^eiber in btefem Stüde oieiem gerec^:: 
MMi^Ü^ 4u^« Wt<^t^ tfl »0^1 toibematfirfic^er, 
berjärtelte graucnjimmcr bei rauher äBinterfälte in lei(^)= 
ter> offener ^leibung auf öffentlichen ^lä^en l^erumßauern 
itt fe^en« lUkrbifig^ l^ot H »dtter gegeben^ unb e^ giebt 
tariw hw^, »eiche mit halb nacftem itörper ber flärfften 
äßinterfälte trogten^ ohne ihre @efunbhett au fchtoächen* 
SIber man barf Iiier ja ben gor grofen Itmflanb nicht 
fleffen, ba$ fi^ biefe mWtt fchon oon früher 3ugenb 
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« 

auf an bicfe leichte Äleibung gemol^nt ^abcn, unb baß 
i^rc ganje übrige gcben^art baniit im (Jintlange pe^jt. 
SCBenn imfere grauenjiinwier noc^ einmal auf bie SBelt 
fommen unb pc^ aümä{)lic^) an ba^ iSlima gen?ö^^iien 
n^oUen, in n^elc^em fic geboren n?erben, fo lä^t fic^ ^of: 
fen, ba^ jie üon i^rer leichteren Äleibung auc^ bei fü^s 
!er aSJitterung nid^t fo iMel ju befürchten h^ben itjerbem 
Siber je$t Der^ält fich ba^ 3iüe^ ganj anber^* äJon 3u- 
genb auf mit fünftlic^er SBärme umgeben, in bicfen 
aßinbeln, wotlenen, feibenen unb ^eljs^Rleibern, in bicfen 
geberbetten unb ftarf geheilten Si^itti^rn gebrütet, erf)al5 
ten fie in i^rem jivanaigften 3^^^re, ober noch ^if' U^^^^ 
baö aWobejournal, m{i)t^ bepe^lt, in einem bleibe ju 
erfcheinen, t>on bem bie eine ^älfte be^ Äörperö nur inm 
©Cheine, bie anbere aber gar nicht bebecft n^irb. Unb, 
tt)a^ noch ba^ Srauriglte babet ijl, e^ erhalten bic 2ßeis 
ber an ber ©ränse üon 2)eutfchlanb bic Slugußmobe üon 
^ari^ erp am Gnbe öctober^, unb unfere armen &&U 
tinnen unb 9li)mphcn müjfen im ibealifchen ©ewanbe, an-- 
fiatt auf blumigen Sluen, im @chnee herumlaufen. 2)a^ 
fann nun bie jarte, njeiche, empjinbliche $aut nicht w-- 
tragen, pe läf^t alle £eben^i\)drme be^ Äörper^ burch, 
unb fo tvirb ber @runb ju allen ben bereite genannten 
jlranfheiten Don ©rfältung gelegt, n^elAe fi'ch bei grauem 
jimmern noch burch llnorbnungen im ä^ionatiichen, mu 
^en glu^, frühzeitige Stieberfunften, SBlutilür^e, baö ge- 
fährliche Äinbbetterinfieber, ä?erhartungen unb Ä'reb^gcs 
fch^üre ber ©ebärmutter unb SBrüpe, 9ten?enfchit>a(hc 
unb fo üiele anbere liebet vermehren. 

«Iber nicht allein burch Örfältung fann bie Älei^ 
bung ber ©efunbheit beö 9?{enfchen fchaben, fonbern auch 
burch ©rud auf bie X\)c\k M Äörperö, unb jwar 
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burc^ tiefen nie^r nodj, aH burc^ jene, benn an ein fü^= 
(ere^ SJerf^altcn fann fic^ jebcr lebcnbe SC^eil nad) unb 
mi) getrötynen, feineötreg^ aber an einen äußern 25rucf, 
ber im ©egentf)eile um fo nad)tt)eiligcr mxh, je länger er 
anhält, greilic^ foüte man glauben, eö tüäre natürlich, 
ba^ fid) bie Äleibung nac^ bcm Äörper richte unb ficb 
i^ni, ba fie bod) nur ju beffen ©rt^altung erfunben unb 
gemacht warben ift, fanft unb gefäüig anfc^miege. ^ier« 
t)Dn wiffen bie ©cfege ber 9?iobe nid}t^, fi'e forbern üieU 
me^r, baß fic^ ber Äorper üon ben Älcibern bie ärgfte 
©en?alttl)ätigteit gefallen unb felbft feinen Untergang jus 
bereimi (äffe, unb wenn fie e^ forbern , wer t)Drt ba bic 
Stimme ber 9Jatur? Sffiie fe^r übrigen^ burc^ unfere 
moberne Äleibung bie ©efunb^eit bebro^t werbe, t)iers 
über wirb bem ein £ic^t aufgeben, ber golgenbe^ fic^ 
©emüt^je führen Wirb. 

3eber an^altenbe S)rucf jerjiört bie Örganifation unb 
bie geben^tt)ätigfeit be^ Örgan^, auf welc^e^ er angcs 
bracht wirb; er üerurfad)t Söerwac^fung be^ 'B^ü^exvcbt^ 
unb ber Reinen ©efäße; eö entfielen SJerllopfungen, SJers 
f)ärtungen, @efc^wül|^e, welche wieber al€ Srucf auf bie 
benachbarten Xi^cilt unb (Jingeweibe bc^ örgani^muö 
Wirten; oft werben biefe entjünbet unb ge^^en in fc^limnie 
Giterung, unheilbare, efel^afte, anwerft fc^merjenbe, 
felbft töbtlic^e (^efc^würe über. 2iuf große Stämme von 
asiutabern angebracht, h^mmt ber Srucf ben Umlauf be^ 
aSlute^, t)erurfa^t @efct)wulft unb Schmerlen beö Zi^tu 
k^, auö weld)en fie tommen, ^Blutaberfnoten, gefährliche 
aSlutungen u. f. w. SSJirb ein ^>ulöaber|lamm gebrüdt, 
fo wirb ba$ (Sinflrömen be^ a3luteö in jene Organe, ju 
welchen bie '^ulöaber geht, unterbrochen; biefe werben 
ihrer geben^nahrung unb SEBärme beraubt, fchwinben unb 
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fler6en md) unb r\a6) ai. 2)er gebrucfte ^fttx^tnfimm 

StMl tiefet! oomu^gefc^tcften Oranbfä^en mtirtaif 

n>ir ben 6inßu§, n)e(4)en bie einjelnen ideibung^fiücfr 
wf bie 2^ei(e be^ JHöcper^ lüften, (effer beuct^toi 

S)a^ $aupt l^at bie Statut fc^on mit paaren its 

UObtt unb babttr4^ jebe tan^ü^t SMUHbrnt Ifterpi^ 

gemacht I* nitr bei fe^r ratf|er SEBittermg; nac^ Arititfl^eitfii 

imb im ^o^en Alfter ^ n)ei(^e ben äKenfc^en feiner $aare 

tooiiften, tvfarb (ie aSetörfni^. im |ieifen OSonmia 

barf man ffd), tmm man (einen 0onnenf(^irm tragen 

xoiü, bntä) einen (eichten ®tro(^l^ut gegen bie brennenben 

Qtoitmnfbpal^tca fi|u$en* iDie tu UHtrme aSeef^ittfung bi^ 

Jto^fe^ bur(^ ^elamügen unb bicfe ^ifs^ute belebt bie 

S^^ätigfeit ber äußeren iSopfbebedungen nie^r^ a(^ e^bie 

49efttBb(>ett eil^i^, unb tocEt bie @ä^e im Uebmno^ 

nad) bem Raupte. 2)ie^ pnbet befonber^ bei jSinberit 

9Uatt, bei benen o^ne^in ber ftctrffte ^nbrang be^ ^8^ü: 

H* mif bem @e|^ime gel^t S^obun^ »hrb ber (Snuib 

au fielen Ä'opffranf&eiten gelegt; bie 2tu^bün|lung bef 

JSopfe^ tt)irb unmäßig »erme^rt^ bie ^aut in ein Qts- 

feetion^orgmi ttüpfhattx giüfftgteieen t^enoanbelf, uiA' 

fo entfle^yen aWilc^t*c^)Drf unb Äopfgrinb. 2)iefc ®efretioir 

erl^ält baib einen fo großen ßinfiu^ auf bie ganieSebenl« 

öfonomie, ba# fie mit ben übrigen, aterrii^tungen in eine 

enge SSerfcinbung tritt unb bera ©anjen nac^ unb na(^ 

unentbehrlich n>irb. äQirb fie nun burt^ (^rfdltung ober 

auf eine anbete SBeife pWißä) unterbrficft> fo mirb bo» 

burct) ba^ inx ©efunb^eit fo iiot^menbige ©leic^genjic^t 

unb @benma§ ber £eben^t)errichtungen gehört/ e^ entfle^ 

Ij^en itopfioeh, gucfungen, Kugen«R<iAnteBg; flSUnb^eÜ/ 
1 
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2)ummf)dt, @e^irntt?afferfuc^t u. a. SSei garten iSinbern 
giebt ber park Sinbrang be^ SSluteö nac^) bem ^opfe 
©elegen^eit su fct)tt?ereni S^^t^nf"/ 3"rfungen unb mans 
djerlei bef4)werlic^en nnb gefd^)r(ic^en Hebeln, welche man 
bur4) ein Uit^im€ 3Jer^)aIten be^ Äopfe^ f^ättt Der^üten 
tonnen- [9Ji(t)t minber l^aben ®ele{)rte ^üten, 
burc^ bie @en?i>{)n^)cit, aucf) im t?ern?at)rten S»^i»ncr ein 
Ä\ippct)en au tragen, bie empfdnglid)tcit gegen SBitte^ 
rung^einflüffc pngern. 3n biefer $inficl)t fd)aben 
auc^ bie Slac^tniügen jebem ©efunben.] giebt ber 
SWenfc^en genug, njclc^c au allen Sa^re^a^iten mit unbe^ 
bedtem .Raupte ^erumge{)en unb fc^lafen unb fic^ immer 
n?o^( babei befiinben, 

Sa^ e(enbe|le unter allen Äleibungöftücfen ifl bie 
$a(^binbe, befonber^ wenn man fie fo eng anaie^t, wie 
eö man4)e in ber Slbfi'c^t t^un, bem Öefic^te eine (eb^ 
Mtere garbe a« geben. SDie golgen biefer armfeligen 
a}erfd)önerung^fuc|)t fönnen fürchterlich iverben, unb e^ 
Wirb genug fei)n, auf fie aufmerffam au machen, um üon 
bem unüernünftigen ©ebrauc^e biefe^ Äleibung^llucfeö 
abaufc^recfen. Seine näct)fte äßirfung ifi 2)rucf auf bie 
flact) unter ber $aut liegenben Stämme ber Slutabern 
bei^ ^aupteö, meiere bie große a^Jenge beö ^lute^ au^ 
bem ©e^irne nacf) bem $eraen aurücfleiten. S)urch i^n 
ttJirb ba^ ^Bhlt in bem @ef)irne aurücfge^alten unb übers 
angehäuft, e^ brüctt bie ©ehimfubftana, be^nt bie 
feinen Sibern beifelben au parf unb bereitet fie aur gers 
rei^ung tjor, 3tu^ biefer llrfactje entftehcn Äopfire^, 
Sct)n)inbel, Sc^ldfrigfeit, SKöt^e ber 2iugen, ßntaünbung 
berfelben, plDgIict)e ßrblinbung, äJerlull beö ©e^ör^, gro^e 
Schwäche, gähmung unb Schlagflu^. Sticht feiten finb 
bie aSeifpiele \>on einem plöglichen SEobe auö biefer Ur= 
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fa^c, unb fragt fi'd): 06 em Unterfci^ieb fei), fi'c^ 
aii€ aSerattJciflung mit bem <Stricfe, ober au^ eitelfeit 
mit einer ^al^binbe urajubringen? Stber nic^t allein ber 
ÄDpf leibet burc^ biefen Slufpug, fonbern auc^ bie 
aSrufl unb ber Unterleib; bcnn ba beim SWenfc^en feine 
£ebenöüerri6tung ot)ne Slerüeneinflu^ möglich) ijl, fo 
l&^t fic^ leicht begreifen, ml6)t Unorbnungen im 
?lt^emf)oIen , im Äreiö(aufe, in ber SSerbauung, in ber 
©tu^U unb Urinau^leerung, f. n), erfolgen rnüf? 
fen, wenn bie njic^tigen Slerüenftämme, welche alle Srs 
gane biefer äJerric^tungen beleben unb am $a(fe ^erum 
terfleigen, burc^ bie ^al^binbe gebrücft it?erben, unb ba.- 
burc^ ber Äörper i^reö ßinfluiTe^ entbehrt: SBelveggrunbe 
genug, bieö Äleibung^ftüd für überplTig SU ertlären, 
bejfen Gntbel)rlid)teit bie orientalifcben ä^ölfer, biefid)ja, 
tt)ie befannt, burc^ einen ftärferen unb fc^)6neren §al^ 
t)or ben ßuropäern au^jeicbnen, hinlänglich) bereifen. 
Sollte inbeffen ftrengere Äa(te eine ttJärmere SBebecfung 
be^ ^alfe^ not^wenbig machen, fo gehört wirflid) nic^t 
ijiel ßrfinbung^fraft ba^u, um bie^ o6ne ©efa^r für bie 
@efunb^)eit ju ben?erfßetligen, [Öb aber bie ^el^fragen, 
spalatinen, spelerinen unb SSoaö eine ärjtlid)e (Jmpfe^j 
lung t>erbienen bürften, fle^t fe^r in grage. dergleichen 
spel^werf er^^igt bie Äe^lgegenb unb ftimmt fie fo reij». 
bar, bafe beim (Sutblöf^n beö $alfeö fc^ion ein frifc^er 
.Spauc^ Äatarr^ üerurfa(l)t, ©ine Soa, bie fic^ iö^intu 
um ben Siacfen be^ aJiäbc^enö ringelt, gleid)tnur 
au oft einer ©erlange, welche i^r Spfer m nid)t burc^ 
ßrwürgen, toie i^re 9iamen0fd)n)efler, aber wo^l burc^ 
Sinregung ber ^alefcbnjinbfuc^t bejiüingt.] 

[aSrujl unb Unterleib waren bei bem tt)eibli4)en ©e^ 
fc^lec^tc burd? bie SlUmac^t ber SPfobe t?om fc^weren 
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3o^e btx @^nör(>rüfle befreit morbenj bod) bie geitber 
griec^ifcben ginfac^^eit, bie freiließ oft in griec^ifc^e ^RadU 
t)eit ausartete, ifl leiber ijorüber. ßrfennt man swarin 
ben neueren Sc^nürbrüften nict)t bie ^anjer ber „guten 
alten 'B^if' luieber, fo pnb unb bleiben e^ bo6) S^^^ngs 
jaden, bie bem (Sebcil^en be^ Äörper^ buxd^ S)rucf auf 
aSruft unb £eib, burc^ 6rf4)n)erung be^ Sü^era^olen^, 
burcfe Hemmung be^ Slutumlauf^, burd) &uetfc()ung unb 
gähmung @en?a(t ant^)un. @4)Dn -iiiancf)e^ a^rte Äinb 
ficd)t unter ber Sc^nürbrufi an geftörter ßntmicfclung 
unb in ber reifenben Sunflfr^^i^ ^i^^ ^^^^ bie Sc^nürs 
brufl ba^ Unheil üoltenbet, lt>elc^e^ bie aSraut, bie @at= 
tin, bie SPiutter bem früt)en @rabe, ober namenlofem 
eienbe ^ufü^rt. 2)ie jugenblic^e ^eiterfeit erlifc^t in bem 
beengten ^er^en unb voa^ ^ur ßr^olung be^ frdnfelnben 
ajJäbc^en^ bienen foU, ©efang unb 2an^, befd)Ieunigt 
nur ben Ä'eim beö Sobe^. SSerfrümmungen, @c^tt)inbs 
fuc^t, ^erjfe^ler, SSrutlfreb^, SWagenframpf, geberleiben, 
aWilsüerl^ärtungen, SBrüc^e, 58orfälIe unb manc^je anbere 
JSranf^eiten fi'nb bie naturlic^jen folgen bc^ unfeligen 
0(^nüren^» @e^)tba, t^öric^te ßraie^erinnen, für welche 
golter i^r euere Pfleglinge vorbereitet! Sprecht nidjt üon 
ber toerjei^lic^en Sc^njäc^e, bie ©c^ön^cit eurer STöc^ter 
burc^ ba^ Schnüren cr^ö^en ju n?olIen. 3iller @c^on^)eit 
aSoben ©efunb^eit, unb gebroc^)ene 3tofen n?elfen. 
Sie Öriec^in, ba^ SJCobett ber äJenu^, ^ob ben SSufen 
burc^ i^r ©trop^)ium, ein SSanb, baö 3tt>anglo^ unter 
ber Döllen SSruft binlief» @o t)ermod)te fie noc^ al^ 
S^iatrone ben ©c^ilb be^ ®o^)ne^ ju ^eben! 2)ieSct)ÖJ 
nen unferer 3^'^ jammern über bie Striemen i^rer 
aSrüfie, menn am aWorgen ber aSallnac^t ba^ Sc^)nürbanb 
fpringt, unb finfen, ber liebgettjorbenen Stüße beraubt. 
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Iroftlo^ in ben 9lxm btt 3ofe! äBei^ie äiu^fti^t für ben 
lunfrtgen @l^ematin ! &t jagt, ben S(rnt um ba^ gebmj^ 
Ö(^e SSJefen ju fcölingen. SBelc^e Hoffnung für bcÄ 
SciugUnfl! S>it Xno^ift, ml6)c bie 9tatur für feine Sippen . 
formte; ifi jerbructt* 2)a^ Gefühl ber Untauglicf^feit^ 
jeber crnften ^>fii($r, bie p{)i)fi'fc^en Sc^merjen, ber tru^e 
aSli({ in bie g^funft erioeden enbüc^ in beut armen 
Mäbt )u fpate Steue: beim fein Seritc^ten^^ttf^IrMi 
Sc^nürbruft niac^t im au^gewac^fenen i?örper miebcr 
0iit, in ben S^^ren ber @ntn>t({elung bur^ bte^ 
leibige Slüfljeug Derbi>rben würbe.) - ^öi?!^ 

[2)er gefd)nürte SWann, war' e^ anc^ ein folbos 
ttfc^er $erfule^, t(l ein erbärmU4)er äQBt4^t* ä&ir miuH 
fc^en i^m eine iDm^^l^ale; bie mit fräfttger §aufl ben 
Pantoffel an i^m üerfu(^e.] ' ^ 

Skgante Jänner tiefen ftc^ gegeniDirttg mannen 
Stäben bmrc^ ben Oebrauc^ fiarf etafiifc^er unb 
gefpannter >pofentrager ju» 2)tefe ^aben fo fe^r ju 
empfehlen geiou^t, bap fic^ il^rer fogar oor einiger Seit 
ein migige^ SageMatt annal^m unb fte n^egen be^8ta# 
t^eile^, m[6)t^ man H^mn jur gaft legte, au rec^tferris 
gen fu^te« SRan meinte, ba^ Unheil; meic^el bie ela^ 
fc^en ^ofenträger anri^tefen, erreiche boc^ jene^ lange 
ni^r, welche bie ben Unterleib jufamnienf4)nürenben 
^ofenbinben angefliftet liätten. Saß SBrüc^e unb man« 
<^fei Sedier im Unterleibe bur4) biefe beförbert mtbm 
(inb; ha^ weift id) gar wo^l, bod) fdHt e^ mir fc^wer, 
mt(6 itt uberreben/ baft e^ ttug fe^, einen großen @(^af 
ben bur(!^ einen ind)t gar fo großen l^eifen, menil 
man beibe i^ermeiben fanm Su^tm ift e^ noc^ einegro^e 
obdt^jy^ ,elafltf(^en $ofentr&ger bie engen SBinben 
»oW ni^t gar an Sd^äblicbfeit übertreffen. S^iefe ßelen 
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blo^ bem Uiuerleibe jur Safl, jene aber bem lliuerlnbc 
unb ber ^Sx^l}t jugleid). ^md) ben anl^altniben nic^t 
geringen Srucf ber elaitifc^en SSanber »werben nic^t nur 
bie flippen, fonbern auc^ bie >8auct)mu^teln nac^ einmärt^ 
geprept, bie (Singeiveibe M llnterleibejg ^ufammen unb 
aufwärts unb burc^ pe ba^ gmerc^fell in bie $ö^e gebrücft* 
dlii^t allein iuirb auf biefe SBeife bie a5ru|t^6t)le verengert, 
fonbern auc^ alte Sßerfseuge beö SU^eniJ^ werben in ii)xtt 
jBeiveguug ge^inbert, unb biefe groj^e aSerrid)tnng betrdd)ts 
lic^ crfc^a^ert. Sin^äufung M SSlute^ in ben Sungen, 
in ftarfc 3tu^be^nung i^rer ©efd^e, gerrei^ung berfelbeti, 
ißlutfpcien unb £ungenfuc^ten fönnen baburd) ^erbeige? 
iogen njerben. älber bie^ i|l noc^ nic^t genug; fo mt 
m 9(t^)inen gehemmt itiirb, n^irb e^ auc^ ber Ärei^? 
lauf m unb id) tonnte nte^r, al^ ein fBiatt 

anfüllen, n?enn ic^ bie Ärant^eiten alle \^mäi)lm n?oUte, 
miä^t ^)iermit in SBerbinbung fte^)en. 2)oc^ baran mu^ 
ic^ bie 9\ed)töfreunbe ber ipofenträger noc^ erinnern, ba^ 
burd) ben Srucf berfelben auf ben ^^aud) eben fo leicht 
SBrüc^e begünftigt irerben tonnen, alö burd;) enge ©ür? 
tel. Snbeffen ne^me id^ alle Sefc^ulbigungen gegen bie.- 
felben ^urürf, fobalb fi'e fo eingeric^)tet n?erben, ba^ jie 
mtn ber Srutl, nod? bem fBaiii^e Idftig fallen. [Xi)b: 
x'iä^V ift ee, ben Swang ber Spofentrdger noc^ burc^ Stege 
SU üerftärfen, it^elc^c bie Seinlleiber bi^ jur ®ot)le i)m 
absict)en. Gin folc^er bügelfefter 3iicr<>^)^^^^ füt)lt bei 
jebcm tü^)nen Schritte ben 2>rucf ber 2)iobe in 'Sd)uU 
ter unb ^nie unb i>ermöc^te mit allen golbenen ^epfeln 
§e^pcrien6 fd)i\)erlic^, eine ältalante ein5u^)olen.] 

Keffer finb bie Stocftrager ber grauenjimmer, wenn 
i^ Seitenbänber bie SBrüfte nid)t brücten, unb wenn 
baö D.ucrfiücf, weld)e^ um ben £eib ^)erumge^)t, nid)t ju 
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eng gufammengejogcn mxb, tvobur^ ber untere Xi)til 
be^ a5ruftfa|len^ iinb bie obere SBauc^gegenb su fel^r ges 
fc^nürt werben. @oba(b fie biefe geiler {)aben, ivirb 
biirc^ fie nic^t^ gettjonnen, fonbern hai^ llebel, tt)elct)f^ 
ben ßingeiveiben be^ Unterleiber burc^ ba^ ehemalige 
Sufamnienbinben ber oft fc^n?eren 9iDcfe auf bemfelben 
zugefügt würbe, wirb babei nict)t allein nic^t üermiebcn, 
fonbern burc^ bie Seiben ber SBruft auc^ uoc^ öerme^rt» 
SKan glaubt e^ nic^t, wie leidjt burd) einen an^)altenben 
JDrucf auf ben Unterleib ^e^Ier in ben ßingeweibcn bcfs 
felben, äJerengerungcn, Siu^wüc^fe, Änoten, ajer^ärtum 
gen ^erDorgebra($t, unb baburd? bie erften Äeimc ju ei; 
nem fiec^en Scben unb früf)jeitigen Sobe gelegt werben. 

S)ie Seinfleiber finb üor einiger 3^^^ fl^^f ^H^- 
feinbet worben. P"^«*/ tvenn fie nic^t gar ju eng an? 
liegen unb Dor^üglid) bie @efc^lec^trtf)eile fc^onen, benen 
jie burc^ 2)rucf fe^r gefd£)r(ic^ werben fönnen, feine 
®c^)ulb an i^)nen. 2)ie Strumpfbdnber aber ftnb f^r 
^u tabeln. So unbebeutenb fie an fid) fc^einen, fo gro^e 
unb üerberbli4)e Sßirfungen fönnen fie hervorbringen, bes 
fonbern, wenn fie fefi angelegt werben. Wlan i^at ba» 
aSeifpiel, bap einem SJienf^en, welcher bie Strunipftan^ 
ber über ben Änieen (larf jufammengejogen ^atteunbemc 
Seit fnieenb ^ubrac^te, beibe giif^e branbig würben. 3"- 
bem fie bie Stämme ber aSlutgefd^c unb Slerüen jufani.' 
menfcfenüren, f)emmen fie allen Jjeben^einflu^ in bie '^ii^t 
unb ben Surücflauf ber Säfte au^ benfelben; Äalte unb 
Slbmagevung, ober 2(nfd)WeUung, ä31ut= unb ^ulöabergc* 
fc^wülfie, Steifigfeit unb ^artnäcfige ©ef^iwürc ber §üpc 
werben baburc^ nur in fe^r begünftigt. Sßer baber bie 
Strumpfbänber lüä^t entbe^)ren fann, ber mu^ wenigjlen^ 
fe^r breite wählen, befonber^ fclcf)e, weld)e au^ Sc^af- 
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mofle geftncft fnib unb einen geringen ©rab Don (?la|ti= 
citdt fcabcn, (figenfAaften, burc^ melctjc bie Stärfc be^ 
2)rucfcö geminbert anrb. Sie bürfen aber n^eber fefi 
angezogen, noc^ gebiinben, fcnbern ihre Gnben bloö niu 
tergeftecft iverben. 

>pü^neraugen, §8eranicl)fiingen ber föelenfe ber gctjen, 
unb fo üiele anbere SSefc^itierben , bap Ganiper ein 
ganje^ Sßiicf) barüber fc^)reiben fonnte, iverbcn burrf) enge 
@(^ut)e unb burc^ faltige (Strümpfe in XaQC gefi)rberr. 
So lange inbeffen nod) ein fleiner ^uf; an großen Ü)ienr 
fc^en unter bie erflen @rf)önteiten gejafjlt wirb, fo lange 
n?irb man auc^ lieber mit )ct)merj^aft jufammengepre^ten 
gü§en binfen, aU mit etiva^ breiteren frei unb flüct)tifl 
ge()en a>oüen. 



äJon ber Pflege ber $aut unb bcr $aarc. 
iöie $aut i|i für bic ßr^altung be^ gebend ein fe^r 
ttJic^tige^ Organ. Sie ^at ben S^^^rf^ Öran^e M 
itbtni in befümmen, bie gebenötbätigteit üon ber £^äs 
tigfeit ber äußern Statur ju trennen unb ben Organij^s' 
niu^ gegen bie jerjiörenben 6inflü|fc ber (egteren ju fiebern. 
S^ber lebenbe Äörper, ber feine ipaut i^erlierr, luirb üon 
ber dugernSktur in bie Spl)ärei^rer £^)dtigfeitgeri|Ten, 
öon i^)r unterjocht unb iernic^)tet. 2^ie i^rer >paut ents 
blökte gruc^t einer ^^flan^e tr>irb Don ^äulni]^ ergViffen» 
85ei ben Spieren ent|let)t an beni Örte, an n)elct)em 
(ic ber ^aut beraubt n?erbcn, ßntsünbung unb ßiterung, 
^t{(S)e, n)enn fie eine größere ^Idc^c einnehmen, ben Xob 
nad) pc^ ^ie^en fönnen. Sie ndmlicten SKittel aber, 
tt^eldje in baö 3""^^^ Örgani^mu^ aufgenommen unb 
ben jfrdften M geben« unterworfen, üon biefen aur gr.- 

6» 
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^aUung ber iDrganifation üerwenbet njerben, bic SSJärrae, 
bic gleftridtät, bie 2uft, ba^ affiaffer, bie ndni[ic^)en 
jcrftörcn ben Crgani^niu^, ivenn fie, unbefc^ränft bur(fe 
bie £cben^tf)ätigfeit, t)on außen auf i^n tt?irfen. 5lra 
pcfeerften fonnte bie 9laiur ben Körper gegen biefe gehibc 
fc^ügen, njenn fie i^n mit einem lleberjuge bebecfte, ber, 
burc^ feine llnempfanglic^felt für alle, allen ben S^gang 
üerae^rte. 25ie^ lei|lete fie bei bem SJJenfc^en burc^ bie 
Sber^aut unb $aare, beren ßr{)altung biefem ba^er äu^erf^ 
njic^tig fei)n muß. SSei ber ISr^alUing ber $aut unb 
ber ipaare ^)at man aber auf zweierlei ju fe^en: man ^at 
ndmlic^ nict)t allein ba^ lu^n i^nen abju()alten, n)a^ fie 
jerftört, fonbern auc^ ba^, waö i^nen i\^xt urfprünglic^eii; 
iu i^rem ßnb^ttJecfe not^ivenbigcn ßigenf(taften benimmt. 
Serftört wirb bie .Spaut burd) äußere Verlegungen, am 
l^äupgflen burc^ baö beißen unb 9kgen mancherlei 3"" 
feften, ber Säufe, glö^ie, äßanjen, a^Ju^quiro^, Wiilbm 
u. f. tt»», unb burc^ fc^arfen Sc^mua, mii^cx fic^) auf 
ber $aut an^jauft, fie entjünbet, anfrißt, mit SBlattern, 
spu|leln, ©efct)n>ürchen lu bgl. bebecft» ^\)xc urfprüngj 
lict)en fd)ü|jenben (5igenfct)aften verliert bie $aut burc^ 
eine ^u große gein^eit, bie ^^^v bnxö) übertriebene äJers 
Särtclung jugejogen JtJirb. 2)ie (Sr^^altung^mittel ber 
§aut unb beripaare befielen bemnac^) in Steinlic^feit 
unb vernünftiger Slb^rtung, unb biefe machen 
SlUeö au^, n^a^ bie naturgemäße Pflege berfelben forbert. 

Slber andi) ^ier ^aben Slebenbinge «lieber bie ^aupt- 
fac^e öerbrängt, unb anjlatt baß fic^ bie $aut bei einer 
einfachen SSe^anblung^art n)ot)l befänbe, erftidt fie unter 
taufenb mibernatürlid)en iSüntleleien» 3iid;t gufrieben, 
ben m^xtn S^td ber Äteibung au^ ben Slugen geröcft 
iu ^aben unb ben Jlörper, flatt i^n paffenb au bebecfen 
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unb gefunb au erhalten, auö lauter SJerf^önerung^fuc^t 
au üerfruppeln, fuc|)t bcr SKcnfc^ auc^ no($ burd) fünfi? 
lic^e a^emnberungen, meiere er mit ber $aut unb ben 
paaren »ornimmt, feinen Äörper f4)6ner au machen, 
dl^ er au^ ben ^änben ber Statur gcfonnnen ift. 25iefe 
SJerfc^önerungöfuc^t i|l allen Stationen bcr 6rbe gemein 
unb bie erfle Slcu^erung be^ tief in ber nienfd)(ic^en 
9iatur licgenben Strebend nac^ SSerüottfommnung. Sie 
Söölfer ber l^ei^en gonen, benen bie Siatur narf t au ge^)en 
erlaubte, l)atten feinen anbern ©egenftanb, an mii^m fit 
\i)xcr\ SJerfc^öncrung^trieb üben fonnten, a(^ i^re $aut 
unb ibre ^aare. ®ie bemalten bie $aut mit rot^em ober 
gelbem ßcber, punftirten (tatomirten) in fie mit fpigigen 
SBerf^cugen bie mannigfaltigftcn giguren unb färbten 
biefe mit \d^mx^tn garbcn. S)ie ^aupt^aare würben 
mit gett beftri4)en unb mit farbenben ^ubern über? 
jtreut, bie gappd)en ber Ö^ren unb ber 9iafe burcf)Pos 
i^tn unb mit Änoc^en, aftuf4)e(n, perlen, ^d^nüxtn u. <l 
gefc^mürft* Sie Senjo^ner ber fälteren Grbgegenben i^äu 
ten nun ^xoat an i^ren Kleibern ein ^yinlänglic^) weitet 
5«(b für i^re ^ußfuc^t gel^abt, aber bie @efic^töma(erei 
unb ber ^aaraufpug, üon i^nen ^öct)^ n?a^rfc^einlic^ 
au^ i^rem urfprünglic^en ©eburt^orte, ben a^ärmeren 
Grbflri4)cn, mitgebracht, Ratten burc^ SSerja^rung ein au 
gro^e^ ttnfe^en erl^alten, a(^ bag fie gana |)ätten Ders 
geffen ttjerben fönnen. S^a^ SSematen be^ ©efic^te^ i^at 
tiefe bei fultiDirten Stationen freiliefe nur nocfe bei ttjenigen 
SnbitJibuen n^eiblicfeen ©efcfelecfete^ erl^alten, unb awar nur 
bei folcfeen, n?elcfee tfeeil^ ifer ganjeö äJerbienft auf ba^ 
•Jlte ^erfommen fegen, tfecilö aber aucfe oon ber bittern 
Slotfe baau gejnjungen njerben« jDb feaglicfee ©cficfeter 
burcfe Scfeminfen f^oner »erben, ba^ tt?ei^ icfe nicfet; 
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Äfcr iwi^ ic|, bag fonfl gaitt drtifle ®e|l#öf,^lr 
tenen man ^öc^flen^ eine ju blaffe garbe, bie boc^ au(^ 
:|^re £tebl^a6tr (^at, au^iufe$en ^atte, burc^ on^altenbe^ 
e$(^niififen tn einem l^o^en Grabe ffä^tiöf gemalt Jmii^ 
ben* eine gelbe, raul)e, gerunjelte Spaixt, mit einem 

. SBorte, ba^ ooUfommene IBUb be^ abgelebten äilter^, n^irb 
in einigen 3a^)ren burc^ flei^ige^ ©c^minfen kttm^titaift 
unb bem @e|Tict)te mit fo tiefen gurc^en eingegraben, baj 
ie^ ^na(^ ittiüi^ hidtt §arben bebarf, um bte §ur^ 
<^en Meber au^jufüaem fle|>t ben gef#«***» 
grauenaimmern, »ie ben unmäßigen SBetntrinfern: je 
mel^r btefe trinten, um fic^ aufiu^eitecn, befio mürrifc^rr 
tt)erben flfe nac^ bem Äaufc^e, unb befio me^r SEBitafc^ 
bürfen fie, um ftc^ ttJieber in eine frö{)(ic^e Staiiraung 
tu l^e^em @o mit bem @4^minten: |e me^c fid^ grauen^ 
simmer f^minfen, um fc^ön )u f(^ieinen, befto l^äglic^ 
werben fie, unb befto bebürftiger toerben pe ber ®(^minfe, 
um bie ert&nßeUe ^ä^ü^ittit Derbergen au tonnen, ^luti 
bie^ mAre ba^ @eringfie^ üie( ftebeutenber < ftnb#( 
SBunben, mld)t batö) man^e SIrten oon ©c^minfen unb 
äBafc^iDaffern ber innern <Sefunb|^ett 0ef4)laiei}^esM* 
©a betonnt ift, bö§ befonber^ Weiße (Zi^mmäim 
taüii^t unb felb|l äJlei^Ä'alfe enthalten, welche burc^ bie 
einfougenben Gefäße in ba^ ^mm be4 
ihd^t Werben unb bort i^re giftigen Öigenfc^aften äußÄl 
tonnen, fo t)at mau ©rünbe, au^ biefer D-uelle bie be^ 
benHt#en folgen {u furi^ten. ^nbeffen m^f}^^ btefe 

. 25inge fd)on fo oft gefagt unb boc^ fo wenig. berfdfä^N 
tiflt worben, baß e^ wo^l Schabe um ba^ Rapier fe^n 
mag, auf welc^e^ biefe ertnnerungen einmal . 
fc^rieben werben.' v ^^^i^;^,.,^ y»-^ . .at.rt 

. ' @l^e man t)on bem @in0uf{e, wüä)tn bit^ bei im^ 
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gewö^nli^c Pflege hex ^paatt auf bie ©cfimb^eit \)at, 
ttmi ©rünbüc^cö i^orbnngcn fann, ntu^ man guijor 
iDiffen, tt?Dju bie 9larur bem SPienfc^rn ipaarc gegeben 
^at 3?ian f»at bicfe grage fct)on fc^r oft aufgettjorfcn 
unb tvirft jic noc^ immer auf, jum ffiemeife, ba^ i^rc 
S5fanttt?Drtung nocb nic^t befriebigenb aufgefallen ifj. 
3ur Sefleibung finb fie bei bem 3?ienfcf)en, obfc^on feine 
ganje Sber^aut, n^enige Stetten aufgenommen — frei^ 
lic^ ^ier unb ba faum fi(i)tbav — bamit bebecft ifl, boc^ 
ju bünn unb fparfam angcbra4)t. SPJan mu^ alfo einen 
anbern gmccf il)ref Safei)nf fuc^en. 3d) glaube nic^t 
in irren, wenn icf) ben .paaren mit ber Ober(>aut eincrs 
Iri S3eftimmung juf4)reibe, bie barin befreit, ben (ebcns 
ben j?firper üon ber übrigen if)n umgebenben Statur gu 
trennen unb i()ren bi^namifc^en unb d)eniifc^en Ginn?ir= 
fungen in entjie^en» Ser 2Biberftanb, meieren bie §aare 
ben jcrftörenben Ä'räften ber äußeren 9latur entgegen^ 
fegen, bcurfunbet fid) am be)len burc^ bie a5eobact)tung, 
ba^ bie ^paaxt ben ,R!örper, an n)elct)em fie gett)a4)fen 
finb, febr lange — uberleben — möc^t' ic^ fagen, a>enn 
biefer 3(u6bruc£ ()ier pajfenb n)are, fo baf^ ef nic^t fd)it?er 
fctjn bürfte, ^errücfen gu finben, beren >paare üon SWen^ 
fd)en finb, üon bercn Äörper fc^on üor ^unbert 3abren 
feine Spur me^r üorf)anben war. Sie $aarc gehörten 
benniac^ ju ben n>ic^tig|len £)rganen bef (ebenben Mt-- 
perf, ein Sag, beffen aßa^)r^eit nod) ^yeUer in bie 3tu= 
gen fpringen tvirb, tt>enn man ef einmal gang burc^s 
Waut baben ivirb, ane eng baf geben mit bem großen 
clcftrifc^en %Voce(Te ber Statur aufammenbdngt. 3llf bann 
ivirb man it)nen bie UMc^tige Function gut^eilen, ben les 
benben ilörper in $infict)t auf (Slettricitat su ifoliren, 
ober, baf Slämlic^e ift, iu ver^inbern, ba§ bic glefc 
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tritltüt in hit iftn nrngrlffAen Mtifitt ftt im 

hänfiQ übcrfhröme , bamtt btc i?on ibm fe(6ft erzeugte 
guräiKel^Aitnt onk )ur Umerl^dtHtig brr iie6nt^t^äti§Mf 

SBenn nun bie^aare für bte 6rf)a(tung bt^itbtui 
felbfi fe toi^^ttge £)rgim€ finb, fo tanii i^re fl^elKinbiinig 
iinb Pflege für -btr @efttnb|dt mmSf/M^ ^[etd>gü(rt(| fci^n. 
gßenn man bic Siatur fraflt> a>a^ fie in biefer 9lü(fji((^ 
mlMQt, fo totrb mm m^tf&ift iml Ime mttm, 
ta^ fif loeffer fitd^ f>tstf^te, 40$ »tr^Stfffemmgfrmlir 
Äörper, welche fic^, ffc mögen nun lebenbig ober tobt 
fet^n, ttngebetener SSBeife in btefdben gnnif4^t ^ien itnb 
hmd) Srtnrtfii , S^tfen , SBei^ett unangenehme ^efSMr 
' l^rurfac^^en , ba^ pe mit^yin weiter ntcfet^, a(ö ditiniii^i 
Hit, Uitfytt. ^iermU te^nfigte ft(^ aber ber 9M<k 
feer t»flbe fo mentg, brr MriDirte, nid^t. SMenoitMi 
$aare fommen i^m ntc^t fc^ön genug cor/ unb er glaubt 
SBunber, tm fe^r er fte »erftl^imere, toenner fiemtigctt 
0S(fi$mtert unb mfttrgenb einem färbenben^hertefirfiir. 
2)er ßuropäer n?ä|yU ^lerju tt?ci^eö unb giebt baburc^ fei; 
nen Renten bte ^aitbe be^ @reifeiia(teri^* 48(aitftt er an 
Knfe^en ju gewinnen, wenn er in ber ©eflalt M l^o^en 
alters erf(^)eint, ober Witt er hmöf bicfe Wlaßh ba^ buxi) 
cigent ek^ulb m fru|K ^hrgronen feinet $au4)iei bcrtor« 
gen? ©oc^ wir |)aben Ibier nt(^t üon ber 3Ibfid)t bleff^ 
^uge^ gu reben, fonbern t)on feiner SBirfung auf bie 
<MantlM^, unb <bat Mefe nic^t giinfitg fe«, |^r«on »er« 
ben wir unfere 8efer fel|>r fet^t buvä) golgenbe^ über^eti» 
gen: 2)a« gett ber ^mabe wirb burc^ bie Wiäxmt bei 
mtpet€ fe(ir te(b f Mjig, m eeärrentel^ be^ v^ar|Ni« 
ber^ ge^)t mit ben geuc^tigfeiten be^ Äopfe^ gemlfi^t i» 
Säure über, unb fo entfielen auf einmal )wei 0(^ärfrit; 
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welche bic Spant unb bie $aare angreifen. 3"S'^j<^ 
ben biircb ben illeifler, n^elc^er au€ bera ©emifdje be^ 
^uber^ unb ber ^omabe cntfte^t, alle Oeffnungen ber 
$aiit unb i^rcr gettbrüfcn üerftopft, unb ^aut unb $aare 
baburd) ber öligen ^cni^ti^Uit beraubt, womit fic fonft 
bcfmnbig überwogen finb. S)ie gettbrüfen muffen »on ber 
jurücfge^altenen §eu(^tigfeit angefüllt unb au^gebc^nt 
»erben unb fi> bic benachbarten $aarjmiebeln brüden. 
^nxi) biefen Srucf, burc^ ben Wangcl i^rer öligen %n\i)i 
tigfeit unb bur6 bie Singriffe ber ranzigen ^omabe unb 
be^ faueren ^aarpuber^ flerben bic $aarc aümät^licb ab, 
fallen au^ unb ^)interlaffen früt)jeitige Äa^lföpfc, 6rfct)eis 
nungrn, bie fieser nic^t fo t)äufig üorfommen n?ürben, 
wenn man ben Äopf üon ^omabe unb ^puber rein galten 
wollte. [JDiefer ©enf^trcl gilt fügüd) ben Eiferern, tt^elc^c 
mit ber golbncn äJorjeit ben ^uber unb bic ^^errücfen jUs 
riicfwünfc^cn. 3« unfern Sagen pnb beibe fafi ücrf(i)n?uns 
ben; bagegen padte bic a?iobctt>elt ein anberer ©c^winbel, 
bie <Sud^t namlic^, baö natürlict)c $aar mögli4)ft bi4)t, 
glänjenb unb lang ^ii machen, ober hellet bunfel ^u bei-- 
jen. 2)ie 2^)oren beja£)len SWacaffar^Sel, »KräutersDel, 
^omaben unb SEinfturen, bie ber ^änbler unter ber ^ox^ 
mel „mundus vult decipi" au^ ein^^eimifc^en älbfdllcn 
braut, mit golbnen iEfcränen. llnb n^o^l ben .Kciufern, 
Wenn fie üergeben^ auf Sßirfung t)offen: benn bie Söir= 
fung folc^er ©e^eimmittel ift ber @efunb^)eit oft fürc^s 
terlic^ ] Sa^ ^Brennen ber ^aare mit ^ei^en ßifen muj^ 
pe ebenfalls frühzeitig tobten unb bie oben genannten 
Solgen begün|ligen. Unfc^ulbiger ift in biefer ^üdfic^t 
ba^ SBicfeln unb (5inbret)cn berfelben. [S^oc^ gie^t ba^ 
Sre^en beö ^aupt^aareö, tok e^ bic ncueflc SWobc Ic^rt, 
eben fo wie ba^ iu fefte SSinben beö 'B^pU^, nic^t feiten 
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®ie fletnen $aarc be^ Äorper^ muffen bie nämlicjjen 
S)ienfte lei(im, al^ tie langen, lä^t ft<^ aber j&oji 
4em Sl&fc^ntiben ber (f^fern fo oieinnglfict nt4lt befurc^^ 
ten, al^ man neuerlich baüon ableiten mottte, e€ «jare 
benn, ba^ man ben SSeriufl ber Säfte, t»el(^» jum 
9h»^t9a(^fen ber abgefc^nktenen $aare t^emienbet ti^irb, 
in 3lnf(^lag bringen njolltej inbcffen iji biefcr fo unbts 
beutenb, er lotrtUc^ tetne SiMrge ermecten tan»/ 
fonber^, n>enit tnon bebenft^ ba^ ohnehin jebem S^im 
jweimal Jäbrff^) bie ^aare Don fclbft auwfaüen. 

S^entlu^er ttmmt mix ba^ 0<^e€rett be^ SSarU^ 
mtf m<^e fotoo^I tDegen be^ SSerfuM ber $aare, afm 
•toegen ber llnanne^müc^feiten ^ benen man fic^ auffegt; 
xotm man fi# benfelben loon SBarbicren obne^mtn (off* 
Senn ba btefe nt<^t aOetn mit i^ren $Anben @ef4)n)foe 
.terbtnben, fonbern auc^ bte nämlichen @erät^f(^aften, 
4tttt i^elil^en fie xmniittiü J^anten ben SBart gefroren 
l^aben, auc^ bei ©efunben anmenben, fo wirb man bir 
.@efa^r au^gefegt^ ^autau^fc^läge unb anbcre no(() fc()iini' 
mete «ftrant^eiten ,burc^ ffe eingeimpft betommem @^ 
ift be^megen geuten, tt)el<^e fid) nic^t fc(6ji rafiren Ktt« 
nen, aniurat{)en, ^äi n)entgjien^ i^re eigenen .^erat^- 
fc^ajften )u l^alten* 

Streng genommen, ifl baö SSartfc^eeren eine »ibet« 
natürliche £)peration* 6^ i|l me^r aU waH^^^"'^^' 
ba^ bte Statur il^re gnten Slbfu^ten ^att^ Ittegfn iDfic^r 
fie bem SJJanne ben Bart njact)fen lie^. Sn^^^ff^" ^ ' 
glatte .^'inn ben äRännern fc^on fo fe^r ^iir (Semo^n^cit 
geMrhen, baf man »entg^n^ nemi ge^l^eUe bon ! 
>i>pa gegen {lä^ aufbringen koürbe, koenn man bieStotl^' 
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toenbiglttt, benS3art mieber n^ac^feti sttlaffen; imSrnftr 
lehren mtttt. 2)(r »erfaffer biefer 0c(^rifr, mläfn 
unmöglich mit einem Xi^tik ber äßelt in ?yeinbfc^aft ein? 
laifen tann, i^äit ba^er für ha^ Mät^lid^^t, übtx bie« ' 
fm Gtgenfiaiib (ein äB^^rf lodter tu f erUitm. 



®a ttJtr bieder »iel »om ^ugen gcfproc^en l^aben, 
fo mag bteferiDtt auc^ n)ob( ber fc^idlic^fte fei^n; einige 
Vxmtxtmgfn After ba< ^ti$en ber gä^ne m^tme^tneft* 
3ft e^ notl^menbig; bie Sa^negu pu^en? SDie Statur anU 
mtut un^ auf biefe §rage nic^r^^ ein fid)erer 83emei^, • 
ba§ fle ttn^ in btefer SlucEftc^l (eine ^fitcbten mifgelege 
\)atf htm für alle i^re ^orbeningen |ar t!e eine aÜQts 
mein Derftanblic^e ^prac^e. 'ßaf^äoit $eere ))on Spieren * 
Utib gaii)e KattMtiti besaiten ij^re ^&^m hl^ IM l^o^e 
Ulttt gefunb unb f(|)6n; ol^ne in i^rem ganzen Seben eine 
Sa^nbürfte ober einen 'Bai^nftod^tt an biefeiben gebracj)t 
iu (laben. 2)a^ untr%Uc^e Wüttä, i^tt gefusb 
utA fcbön jn er^ffen^ befielt barin, ba§ fte btefelben 
nic^)t üerberben* SJerborben aber tt)erben bie gä^ne burc^ 
}u ^ei§e, «f4>arfe, l^arte unb anbere n)ibernatürU(^e iKa^s 
rung^mittet, t^m benen ba(b miü&u%et gefproc^en wer« 
ben anrb. gür gefunbe S^bne finb gefunber ®pei4)el u,nb 
ba^ JSauen ba^ befie dieinigung^miuelf ba^ ^uj^en mit 
. Bärfien unb 3af)npulber ifl für biefe eine fel^r fiberflufs 
fige SIrbeit. 8inc^ fte^en gefunbe S^^"^ genjobnlid) fo 
enge an einanber, ba^ felUn etkoa^ pon gebauten SSpei« 
fen )tt)if(^en benfetben l^ängen Meibt; foUie bte^ ober bei 
einigen gefc^e^)en, fo la§t fic^ am 6e|len mit ber Swnge 
ou^ behfelben l^eeou^faugen^ ofMie bo^bo^et bri^dkbrauc^ 
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eine^ ga^nftoc^er^ notl^kt>etibig kDürbe. ^er unbel^utfatite 
%i^u^ biefe^ aBeffjeuge^ foim t^nen fel^t tiac^tl^eiltg 
werben, üorjügltcf) mm ba^ ga^nfleifc^ ücriegt, He 
SEBurjeln be^ 3<M^D^ entbU^^t unb baburc^ ben iSnoc^em 
^a^ ^erbetfft^rt. 

mit franfen gd^nen üer^)ä(t fic^ ba^ Me^ freiließ, 
gan) anber^* 2)tefe forbern eine forgfäittgere Pflege, bu 
fmbtti, loenn Oe mit ^vmi unb SBeinflefn fiberaogen 
ober angefreffen ftnb. $ier ifl ber Oebrauc^ üon dnem 
Sa^n|)uit)er, melcbe^ au^ @aUietbiattern, SK^rr^e, C^ma 
Mb Sianbel^ol), tDetc^e su einem fe^r feinen ^ulm 
irrrieben fe^n muffen, baö öftere 5Ju6fpüIcn be^äWunbe^ j 
mit lauem äSajfer, ba^ ^ei^ige ^u^faugett mit ber Sunge 
«i(^t »n verwerfen, «m meiflen »erbienen biefe Stilf« 
mcrffamfeit bte angefreffenen 3^^"^ inbeni fi(^ nic^t | 
^etn ber ^noc^enfra^, loenn moti if^m nicf^t burc^ bie 
forgfältigPe 8Uinit<^feit unb angemeffene 3lr|neien (Um 
t^alt t^ut, ben benachbarten S<^f)mn mittl^eilt, unb ben 
WUni^m fo frut^teitig feinet <Sebifie^, m erßen Qi^ak 
tung^mitteb^ feiner ®efftnb|eit unb <Sit&th Uxaubt, fom 
bern auc^, mü ber üble ©eruc^ auö htm SRunbe, mU 
4)en angefreffene So^ne l^ert)orbringen, in @efeaf4)tfft 
fe^r (äfiig tft unb }ut)»ei(en bie jdrtlic^ften aSerbinbunjen , 
trennt- [SBBer fünjiUcher gd^ne bebarf, gefiattc beren 
@tnfe0en nur unt^ S(ufft4>t eine^ rationeUen ttrite#. 
48ar (ei<^ »irb bur<^ rohere SDJec^anif ein fc^mere^ itu 
ben ber Äinnlaben i^erfc^ulbet.] 

[SM ilttitur ber »ägel an ^nger unb 3^^^ 
^erbtenf einige SSBinfe. S^ie 9lage[p(atten fi'nb aum Sc^uge 
ber freien iinhtn be€ ©licbeö ba.3 in^befonbere oert^eibi? 
gen bie gingernägei ba^ Sleroenge^ecfft ber $tngerf|»i(e. 
^terautf ge^t .bie gel^re ^erbor, bie SRdgel niemaliJ önter 
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bem dliHan M äu^erfien gleifcfee^ abjufc^nciben, S)a? 
gegen i^at and^ ba^ fcf)aufelförmige ^erüDWac^fen ber 
^>latte feine dlai}thült: baö ^üf)Ien n)irb erfc^ttjert unb 
eine menfc^lid)e fciebfofung »erfebrt fi'd) in ein dfpfc^e^ 
iSraßen. äilfo feine ßytreme! 2ßie ba^ Sragen enger 
Äcbuf)e bem ge^ennagel f($abe, i|l f(^)on oben berührt 
werben. S^er §ingernage( wirb burc^ benagen, burd) @ras 
ben mit ben ^dnben in Grbe unb Sanb, fo njie burc^ 
baö Sohren mit 3npJ^itJ^i^nfcn unter beni 9lagel entftellt.] 



SBom äSaben* 

Mt^, m€ mir oor^in über bie Pflege ber $aut 
unb ber $aare gefagt ^aben, belehrt un^ aur @enüge; 
ba§ bie meiflen JSünfteleien, meiere ber SWenfe^ mit biefcn 
2f)eilen feinet Äörperö »ornimmt, entweber fd^dblid), 
ober boc^ »enigPen^ überflüffig finb. ®ie Statur ^eifc^t 
feine anbcre Pflege ber äußern SBefleibung, alö Fleins 
lic^feit berfelben* 5tm (eic^^tepen unb einfac^flen txf^ält 
man tiefe 9lein(i4)feit burd(^ ba$ SBafd^cn be^ ^örper^ 
mit SGBaffer; ba^ SBaffer aber wirb ber SWenfc^ gebrau» 
c^en, tDie e^ i^m bie Statur barbietet, b. i^. er mirb fic^ 
!a(t n)afd)en. ^a^ angenehme @efü^I; melc^e^ i^m ba^ 
SSBafc^en mit faltem äBaffer bei fc^)n?ü(er Sommermits 
terung gemährt, wirb i^n balb Derfü^)ren, fid) biefen @es 
nu^ fo boc^ hu fleigern, aU e^ t|)m bie SKögüc^feit tu 
laubt. 25a^ SPJittel ^ierju finbet er, wenn er fic^ im 
fü^leren SBaffer be^ SWeere^, ber Seen unb ber glüffe 
babet* 3um SBaben im offenen SSBaffer alfo labet bie 
Slatur ein, unb i^r folgen bic meinen Spiere unb fafi 
alle i^r noc^ nic^t }u fe^r entfrembeten unfultioirten 
Stationen, t^r folgten unfere äiciter bie alten S)m\d)tn, 
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welche buxd^ il)re @rö^c, ®tdrte unb Slapferfeit ben 
crroberern ber Stelt, ben 9t6mern, aSewiinberung unb 
julegt §iirc^t cinflöj^ten. grcilicb bebicnten fic^ ©riechen 
unb Siömer, bic heutigen äJiufeammebaner, ber 
men Säber; aber gefc^a^ bieö nic^t am ^äufigflen ju 
jener Seit, n)0 fie bereite unnatürlicl)en äßoUütlen unb 
üppiger Sßeic^lic^fcit in bic äirme fanfen, ober mixtt 
mi)t üielnte^r biefc Entartung be^ männlich grof^nG^a^ 
rattert in iveibifAe ^d)n)dc^e burc^ ben immer allgemei: 
ner iverbenben a^Jißbrauc^ ber iDarmen SSäber befbrbcrt? 
3n Seutfc^lanb baben bie falten aSdber ii^x Jinfefeen 
lange behauptet, bi^ e^ erft tjor tur^er Seit eine neuere 
mebicinifc^e Schule i^ren Örunbfd^en angemeffen fanb, 
fic tief ^erab^ufeßen, bie n?armen hingegen um beflo ^ö^er 
ju ert^eben. Sie SBert^eibiger ber ivarmen SSdber ftüjen 
bie fpoc^fc^dgung berfelben auf ben ©runbfag, ba^ bie 
3ßdrmc ba^ Seben Derftdrfe, welc^e^ \>on ber ^dlte ju« 
rücfgefealten tt^erbe. 2)ie S£ßat)r^eit biefeö ^a^e^ liegt 
fo offen ba, baß man Singen wie bie ^)eibnifcben ©ötter 
Ifeaben müßte, wenn man fie nic^t auffajfen fönnte; aber 
, gerabe bie äßa{)rt)eit biefe^ Sage^ überzeugt mic^ üon 
ber aiüglic^feit ber falten Sdber, o^)ne baß id) babei bie 
gute SÖirfung ber lauwarmen ^dber auö bem ©efi'c^te 
verlieren werbe. Süenn man übrigem^ genau üon ber 
äBirfung ber SSdber reben will, fo muß man üor SiUem 
über ben '^uwU einig fei)n, ob fic^ (öcfunbe oberÄranfc 
berfelben bcbienen, benn bieö giebt ber ganzen Unterfiu 
c^ung eine ganj üerfc^iebene äöenbung. 2)aß ba^, 
wir i>on bem (^ebrauc^e ber a3dber fagen werben, nur 
für gefunbe a)ienfct)en gilt, m\ui^t fic^ wo^)l ot)ne unfere 
(Erinnerung, unb baß für biefe bic falten Sdber üor ben 
warmen entfc^iebenc SBor^ügc ^a6en, bie^ wirb fo- 



<jleid} Har bar|letteii, ivcnn man auf bic 3(bfic^)ten Stucfs 
fid}t nimmr, tvelc^e bie Statur ^at, wenn pe unö bcn 
©ebrauc^ ber Säber auferlegt. 2>ie >>auptabff4)ten aber, 
welche bie "^XskXwx burc^ bie ^äbir gu erreichen fuc^t, fmb 
ateinigung'ber $aut, 3(6fü^lung be^ JS)örper^ in ^ei^en 
Sommertagen unb a^iäf^igung be^ burc^ bie ^pige ju fe^)r 
kfc^leunigten Seben^procelTeö. 9tur ba^ falte äSab üereis 
nigt alle ßigenfc^aften in fic^, um biefen gorberungen 
allen sug(eid) cntfprec^en au fönnen. 2)ie su raf4)e Se^ 
fc^leunigung be^ £ebenipprDcejTeö burc^ übermäßige $iße 
Derurfad^t eine \\x üerfd^ivenberifcbe äJerje^rung ber orgas 
nifc^en SPiaterie unb ftürit baburc^ ben Äörper in Sc^iViü 
d)e. %\\\im bie fü^lere Temperatur bem \\x heftigen 
Sluflobern ber 2eben^t^)ätigfeiten ©c^ranten fe^jt, ^emmt 
fie eben baburd; ben unmäßigen Slufivanb beö organifc^en 
Stoffel, begünlligt ben t?er^ältnißmäßigen ßrfag beffeU 
, bm unb oerbient auf biefe SBcife unwiberfprec^lic^ ben 
Flamen eine^ ©tärtung^mittelö. @ie (lärtt ^icr ben 
lebenben Äörper, inbem fie bae^ geben f4)n?äd)t, jie (tärft 
i^n baburcfe, baß fie ben Stoffen, au^ lüelc^en er be(te^)t, 
me^r ^e^arrlic^feit mitt|)eilt unb il^n alfo felbfl ju einer 
längeren Sluöbauer gefd)icft mac^t. Öon biefer Seite ^)er 
ben Giiipuß ber füllen Temperatur auf ben lebenben Äörr 
per \\x betra4)ten, ^at man ganj unterlagen unb baburc^ 
einen Streit unterhalten, n^elc^er fic^) ^uleßt in bloße 
S)fißüerftänbniiTe auflöfen n?irb» mürbe eö üermieben 
Me», biefen Streit jur Äenntniß meiner Sefer au brim 
gen, menn nic^t bie üerfc^iebenen 2infid)ten üon ber 2Birx 
fnng ber SHSärme unb Ä\ilte auf ben Organi^muö auf 
bie Sßa^l ber geben^art be^ SJCenfc^en einen entfc^eiben? 
ben l^influß f)ätten. 

Slber bie^ ip nid;t ber einzige @ep4)t^punft, üou 



midjtm au^ bie aSerminberung ber aBärme ali^ i\)ot)(t^)ätig I 
für hm tt)ierifd)en Äorper erfc^eintj giebt iioc^ einen 
anbern, üon ivelc^em man bie ^)cilfaine SBirfiing berfeU 
ben in einem noc^ gellem Sickte erblicfu 

(Sö ift eine befannte @a4)e, ba^ nic^t atte Örgane, 
au^ welchen baö lebenbe 2ßefen sufammengefegt ift, in 
gleichem ©rabe belebt finb, ba^ e^ an?i|c^en jenem, m 
mit ber ^öc^ften gebens^energie begabt ift, unb benijeni-- 
gen, an ttjelc^em man nur noc^ Spuren beö £eben6 6e; 
mertt, mannigfaltige SPüttelglieber gebe. 3luf ber unter: 
* ften Stufe be^ Sebent {tti^t ba^ über ben ganjenÄörper 
au^gefpannte £)ber^)äutc^)enj bie^ ift bie @rdnae, welche 
bie lebenbe Statur \>on ber tobten f4)eibet* (Sro^ mi 
bie 5lbfic^t ber Slatur, tüarum ffe ben lebenben Äörper 
mit biefer ^albtobten §üUe umgab, unb fie i}atu babei 
fein geringere^ Siel, al^ ba^ belebte aßefen tiox ben auf* 
löfenben unb gerftörenben Gräften ber ^lupenwelt |U 
itä^txn. Sobalb ber 2)fenfc^ feine Sber^aut oerlierr, 
ober fobalb biefe gar au fein unb mid^ wixh, unterliegt 
auc^ ber Äörper ber serftörenben >perrfc^)aft ber äiipern 
Statur* 2)a^ Stamlicfee gefct)ie^t, wenn ber Öberl}aut 
ein größerer törab oon Belebung mitget^)eilt wirb, alö 
fie it)rer äSeftimmung gemä]^ ^)aben foUte, benn eben 
tabnxd) befommt fie für bie ginwirfung ber äutVni 
Gräfte eben fo viel (Smpfänglic^teit, alö jene Zueile i^aku, 
m[i)C fie bebecfen unb befc^ügen foU. äJerme^rung ber 
ädebene^t^dtigfeit in ber $aut ift bemnac^ ganj gegen bie , 
älbfic^t ber Siatur, unb ba biefe aJermet)rung oor 2lUem j 
burc^ bie aSSarme bewirh wirb, fo ergiebt fic^), ba^ b« j 
beftdnbige (öebrauc^ ber warmen ^dber in gefunben Xa^ ^ 
gen, in welchen bie äßärme stierft unb ^auptfäc^lic^ auf ^ 
bie Öber^aut m Äörper^ wirft, ber ©efunb^eit bur* j 
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übcrmä^i^e äJersarteümg ber $aut nac^t^^eiüg ivcrben 
muffe. aSiel günfliger mu(^ in biefer ipinfi^t baö llrt^eil ' 
für bie falten Säber auffallen, S)urcf) biefe mirb ba^ 
geben ber £)6er^)aut geminbert, bie (rmpfinblid)fcit ber 
Unterbaut cingefc^ränft, bie gan^e $aut babiirc^ terbidt 
unb üerftärft, i^re fd)ü5enbe Äraft gegen äußere ®c^äb? 
lic^feiten »erniet^rt, ber Äorper gegen ben äße4)fe( ber 
SGBärme unb Mitt abgef)ärtet, JSatarr^, 9t^eumati^men 
unb manche anbere noc^ fc^trerere ^ranf^eiten abge^afs 
ten, unb fo bie ©efunb^eit auf allen Seiten gleict)fam 
mit einem feflen, pc^ernben Sßalle umgeben. SSBenn man 
l^ierbei no4) bebentt, baß ba^ SSaben in tü^fem 2Saffer 
baö ?ltf)men unb ben Umlauf be^ SSluteö mmci^xt unb 
ben äippetit beträd)tlicb üer|Mrft, baß man in offenen 
glüffen bie reinftc £uft at^mct, baß bie SSeivegung im 
füblen aSBaffer ml weniger erfcböpft, al^ in ber fcfenjülen 
£uft, baß man enblic^ felbft burc^ bie Sefanntfc^aft 
mit bem SBaffer bie ^md^t Dor bemfelben verliert, im 
Sc^tDimmen gertigteit erlangt unb fid) baburcf) in ben 
Stanb fegt, eigene^ unb frembeig geben im 9lot^faKcau 
retten: fo muß man ben 0c^arffinn bebauern, meieren 
gelehrte geute barauf üermenbet ^aben, bie falten SSäber 
anjafc^iuar^en. 

Ilm mi(t inbcffen gegen SPfißüerftänbniffe gu m: 
mi^xtw, muß id) erinnern, bap id) bei falten a3äbern 
nur jenen @rab üon ^^dlte öerftanbcn ^aben \mü, ben 
offene^ SBaffer bei fc^)önen, n?armen ®ommertagen ^at, 
unb ben man mit größerem ?Ked)te füt)l nennen fann. 
3ct muß ^in^ufegen, baß ii} nur gefunben 3^i'enfd)en 
ben gemöbnlicfeen ©ebraud) biefer Sdber empfehlen fann, 
baß fie f4)njac^en SWenfc^jen, befonber^ fold)en, bie njenig 
SBärme entiijirfeln, noc^ me^r abcrbencn, bie ju Schlag- 
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flüffen, SBlutfpeien, Siungenfuc^t, aJfutterblutftürjcn, Surc^s 
fällen, 9tcrüenfranf^eiten u. f. n?. Einlage l^aben, fc^t 
fd)äbli4) werben fönnen. 9Iu4) nui^ ic^ meine lleberieiis 
gung, ba^ warme SBdber in manchen Äranf^eiten uns 
ubertrefflict)e Heilmittel fi'nb, laut tt)iebert)olen. 

ßnblic^ wirb e^ nic^t überflüffig fet)n, auf einige 
Siegeln, welche beim Äaltbaben nic^t überfe^en werben 
bürfen, aufmertfam iu machen. Sie t>erlangen, ba^ 
man nie mit er^igtem iSörper in^ SSBaffer ge^^e, wenn 
man feine @efunb^eit nic^t ber größten @efa^r prei^ge: 
ben will; ba^ man fic^ guuor aümä^lic^ abfüble; ba^ 
man, e^e man. fic^ in ba^ SäJaffer bcgiebt, jut?or ba^ 
f>aupt, bie aSruft unb ba^ SKücfgrat mit faltem SQBaffer 
wafctie; ba^ man nie allein babe, um ber 6efa^r bti 
Grtrinfen^ l\i entgegen, welcher befonberö biejenigen um 
terworfen finb, bie im SQBaffer Ärämpfe in ben gü^en, 
graben unb anbern Zueilen befommen unb öon biefen 
niebergeworfen werben; ba^ man enbli(^ ba^ Sßaffer 
fogleicfe terlaffe, wenn fid) ein ©efü^l üon grofl 
einteilt» 

2)a^ JSaltbaben im äBinter ftreitet gegen aDe na$ 
tiirlic^e @efü^le* @tn gef(^winbe^ Slbwafc^en mitäBaf^ 
fer, ba^ an einem warmen örte fle^yenb feine größte 
Äälte tjerloren \^at unb tiem @efü^)le nur noc^ fü^l t>ors 
fomm:, in einem mä^tg geseilten ginimer ))Drgenommen; 
mi)4)te ba^ 9lat^famfte fei)n. äßarme SBäber machen 
bie ipaut nur empfinblic^er gegen bie «^älte. iSinberim 
SSßtnter in offenen glüffen gu baben, ober gar ba^ @i^ 
aufju^acfen unb fie ^ineinjuflecfen, in ber Sibfic^t, fie ah 
ju^ärten, i|l päbagogifc^er Unfinn, bem Unpnne be^ 
' äKenfc^en t)erglei(^bar, ber fic^ tägltd^ prügeln la^t, um 
fjd> an bie Schläge au gewönnen. . - , 
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[2)od) nic^t allein bic Semperatur, aud) bie 9)iifd)ung, 
^emeginig unb §orm bcö SESaffer^ ^abeii ßnifiuß auf bie 
©efunb|)eitbeö ^abciiben. S)ie Unitvofjner mancher Xf^tv: 
nialbruiinen pflegen i^re D-uelle oft rürffid)tö(oö a(ö 
^leinigungö 5 unb Stärfung^bab ju benugen» Äann 
aber eine mit c^emifc^ seleftrifc^en i^ften innig burc^s 
bnmgene glü|Tigteit bem Srganiömu^ gleichgültig fei)n? 
SBir fe^)en in ber Xt)at nac^) biefem a^Ci^brauct)e bie 
fc^werften Ilebel, a(ö folgen getualtfanier äUifregung be^ 
9lerüen= unb aSlutgefä^fi)ftera^, enttlet)en, ®elb|l ba^ 
Seebab; kvelc^e^ gan^ eigenttid) für ben ftranblaufen^ 
^en 3^^tt)i)Dp(^agen gefc^affen ju fei)n fc^eint, ifl bem 
• grembling au^ bem 3""^^^" M ^eftlanbe^, al^ flarfer 
^autreii, feine^ioeg^ inbifferent, ©affclbe gilt üon bem 
SBellcnbabe, einem Strubel im (Gerinne ber S)ln\^U 
räber, ivo ba^ Sü^tvatfer unau^gefeßt mit l)eftigera 
®to^e ben Äörper trifft. Sagegen i|l ba^ @taubbab 
(§i)brDconiDn) ein nüglic^eö Surrogat M gemeinen SSas 
beg für ben ^olj s unb noafferarmen ©tiibter. ßnblic^ 
Derbient noc^ ba^ S)ampfbab, welc^eö ärjtlic^e SäJinfe, 
G^olera unb ä^fobe bei un^ ein^eimifd^ gemacht unb pOs 
puldre 3d)riften al^ ßr^altung^s unb ^eförberungömittel 
ber 6efunb{)eit gepricfen ^aben, feine äßürbigung. ßine 
tttmofp^äre üoU glüt)enben SEBafferbampfc^, eine ^i(je \>on 
40 unbmef)r ©raben, ein SSacfofenleben, n?o ba^ iper^blut 
üer^ältniprad^ig nur lau i|l, iDÜrben, längere geit empfuns 
teti, ben ajJenfchen nDtt)wenbig in feine Elemente auflöfen 

I niülTen. S)och auc^ fürjerer einfiu^ be^ ®ampfbabeö 
erzeugt im Äörper ein fünftlic^ei^ gieber, bem allgemeine 

I ßrfc^öpfung unb Hbpumpfung ber gefammten Ispant 
nachfolgen. 3*^^^*^^^^ ^^erfonen fönnen leicht ^lutnjafs 
langen, SBlut^uften, (Sntjünbungen , Sc^winbel unb 

7* 
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Sc^Iagfllu^ batjontrageii; ja bcr Xob tritt gumeilen in 
ber S^amptTtube felbft ein. i^ieraii^ gc^t für jeben lim 
befangenen bie £el)re Iberüor, baj^ ber @ang in^2)ani|)f- 
bab ein SEBaflftücf ifi, beffen SJerfuc^ ben Öefunben 
fc^merlid) gefunber^ tt?Df)l aber franf machen fann. S)er 
gaic üerjic^te ba^er auf biefe^ fogenannte biatetif(^)c SKit^ 
te( unb fteüe bie SBerfügung barüber bem Slr^te am 
t)epni,] 



äSon bem £ager. 

SRu^en unb fct)Iafen fann ber ä^Cenfc^ nur am bu 
Pen, »enn feine meiflen SÄu^feln unt^ätig unb fc^laff 
finb, unb bieö ttjerben pe nur im Siegen. S)a aber im 
Siegen burc^ bie eigene £afi be^ ^örper^ ba^ §(eif(^ 
gebrückt , unb baburc^ unangenelbme @efü^(e veranlagt 
mürben, ha ber SWenfc^ im Schlafe ^ugtei^ unfä()ig ift 
ft(^ gegen bie ^'älte ber t^n umgebenben £uft buräi 
äSemegung ju fertigen : fo tfi er burc^ boppelte 9lot( 
ge^mungen, fic^ ein £ager jujuric^ten, ba^ i^n hütäj 
aSBeic^^eit gegen bie fc^merj^^aften @efü(yle be^ 2)ru(fe^, 
unb burc^ aSBärme gegen bie Singriffe ber Ädlte f(feü$t. 
2)iefe boppelte Stbffc^t erreicht er baburc^), ba^ er fein 
£ager au^ meieren ^fiangen^ ober t^ierif4)en ^Stoffen 
bereitet unb mit einer fc^ügenben 2)erfe »erfie^t. ?iu^ 
bem ^flanjenreic^e xtoäf^lt er ^iergu ®tro^), $eu, ^M, 
äSaummoUe u. f. m., au^ bem £^ierreic^e $aare unb 
gebern. 2)ie t^ierifc^en Stoffe empfehlen ftd) i^m bu 
fonber^ burct) i^)re |tarf erwärmenbe ßigenfc^aft, ijor allen 
aber bie ^ebern nic^t blo^ burc^ tiefe, fonbern auc^ bur(^ 
t^re elafiifc^e SBetc^^ett. 

3fl e^ gleichgültig, meieren t?on tiefen <Stoffen man 
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^inn ifager mäf>It, ober ^aben einig üon i^^nen üor ben 
anbcrn SJorjüge, burc^) bic fic ber ^efunb^eit be£{ SJfen^ 
fc^)en günftiger werben ^ ®nrc^ jene njirb o^ne äßiber= 
rebe bie 6cfunbt)eit am be|len geborgen fei)n, burd) mU 
c^e bie eben angezeigte Slbfic^t ber Slatur am ficfcerften 
erreicht wirb, burc^ tt)eld)e be^ ©uten tveber wenig, 
iioc^ jii Diel gefdjie^t 2ßa^ bie 2ßeic^^)eit be^ Sagerö 
betrifft, fo ift bie Statur mit SSBenigem aufrieben, unb 
alle bie genannten Stoffe fönnen it)r, wenn bie (Idd 
wo^nbeit ipülfe fommt, üollfomracn Genüge leiften, 
3n ^tiicffic^t ber ßrwärmung aber iit nic^t fowot)l au 
ffir(l)ten, ba^ ber 3)iVnfc^ gu wenig tf)ue, benn ^ieroor 
warnt it)n fc^on ba^ fi^mer5t)afte @efu^I ber Ä\i(te; fon? 
bern üielme^r, ba^ i^n ba^ @efüt)l beö Slngene^men 
üerfu^re, me^r ^u t^un, a(^ bie Statur forbert. Unb 
wirflic^, wenn man bie ungeheuren ^eberbetten betrac^s 
tet, in welche fi'c^ bie verfeinerten ä^i'enfdjen begraben, 
fo fie^t man wo^)(, ba^ fie nic^t gemacht finb, um fic^ 
barin gegen bic Äalte in fd)ü|^en, fonbern Dielme^r um 
fic^ barin in erdigen. Sic^ im Sommer ber ^^eij^en 
geberbetten gu bebienen, flreitet fo fe{)r gegen alleö na= 
türli4)e ©efii^l, ba^ t€ ein baran nicf)t @ewö{)nter für 
eine gro^e Strafe anfe^en würbe, wenn man i^)n baju 
terbammte. Sie Slatur bebient fic^ ber fütteren 9ta4)t, 
um bic burc^ bic fc^wüle >pigc be^ 2^ageö ermatteten le^ 
benbcn SBefcn wieber ju crviuicf'en, unb ber 3)ienfc^ er? 
fiicft fic^ wa^renb berfelben in fünftlid^er Söarme, un= 
tcrbcilt ben Scfcwei^, Weld)er i()n am Sage erfc^öpfte, 
unb arbeitet fo mit (Gewalt an ber gerrüttung feinet 
Äörper^. 

SIbcr anä) für ben SBinter Pnb unfcre gewöhnlichen 
Scberbetten wärmer, al^ fie fe^n foUten» 2)urdb einen 
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einzigen SSeifuc^ fönnen ftcfe meine gefcr Überzügen, ba^ 
man im Sßinter auf einer SWatrage unb unter einer mit 
aSaummoUe gefütterten, gendt)ten Secte marm genug 
liege, njenn pcfe fonfl baö SSett in einem üor ber teilte 
wo^l Denvat)r:en Srte bejinbet. 2)urc^ bie ineic^en unb 
warmen geberbettten wirb bie .spaut eben fo wie burcfc 
warme Sdber uer^drtelt unb verliert ibre Äraft, ber 
raul)en Sßitterung ju wiberfteben. ^tu^ man üollenb^ 
au^ bem warmen ^eberbelte in bie falte Sßinterluft 
übergeben, fo fegt mein fic^ atten ©efa^ren M fcbnellen 
SBec^fel^ ber Temperatur au^, 

S)oc^ ift bie^ uoi) niä^t ber legte Scbabe, ben bie 
©efunb^eit M verfeinerten SWenfc^en burc^ ben ©ebrauc^ 
ber geberbetten erleibet. Surc^ baö bepdnbige warme 
aSd^en ber duneren ^>ciipberie be^ Äorperö erhalten auc^ 
bie ©eburt^t^eile me^r ßmpfdnglicbfcit unb geben, ali 
ba^ natürliche SBebürfni]^ cr^eifc^t. 2)aber entfleben 
ubermd^iger $ang jur SCBotlufl, ju bdufige ndcbtlit&e 
^Pollutionen , bei Äinbern aber gu frühzeitige entmicfe; 
lung be^ @efct)lecht?triebe^ unb baö bcflagen^wert^e Sa? 
fler ber Selbtlfc^wdchung. 

^lu^ allem biefem folgt, ba^ man eine ber ipaupt: 
urfac^en ber ßntfrdftung be^ verfeinerten S^uMifcben in 
ben geberbetten fuc^en muffe, unb ba^ junge unb ge; 
funbe geute i^rem SBeflen nic^t^ vergeben würben, wenn 
pe bie geberbetten Äranten unb ©reifen, bei welchen bie 
£ebenö wärme abjunebmen anfdngt, überheben unb ficfe 
mit einem fü^leren gager begnügten. Slber bei weitem 
ni(ht alle Äranfen finben in geberbetten ßrquicfung. 6^ 
giebt Ärantheitcn , in welchen bie a>fenfd)en unenblic^ 
weniger leiben würben, wenn i^r i^ei^it^ gager bie&uas 
(en nicht vermehrte, in welchen ein Ki^lere^, au£f veges 
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rabüifc^eii Stoffen ^uhmiteM fSüt bic ^ptiUiu^ auperr 
orbent(id) erleichtern it^ürbe* 2)ic Söa^)! beö gagcr^ nac^) 
aJerfc^iebenl^eit ber Äranf^eitcn mü^te einen ivic^tigen 
äirtifel ber Äranfenpflegc aufmachen, ber felbfl t)on älerjs 
ten noch nic^t gehörig gemürbigt Horben ifl. 

§aft atte SRationen ber ßrbe fud)en i^rer ®c^)Iaf|le(Ie 
eine fDlct)e ©eftalt geben, bag bie Stelle, auf tvclc^er 
baö .^aupt au liegen foinmt, mci^x txi^abtn ifl, alö ba^ 
übrige gager. S)ie Sltlgeniein^eit biefe^ ©ebrauc^e^ Id^t 
oermutt)en, ba^ er in ber ^^{atur M SDienfc^en feinen 
©runb t)abe, ber fic^ auc^ fogleic^ ^eigt, n?enn man bcn 
aSau iinfereö Äörper^ betrautet unb auf bie ^erüorlles 
()enben Schultern Stüctfic^t nimmt, burc^ bie ber Äopf 
in ber Seitenlage tiefer, alö ber übrige Äörper, ju lies 
gen fommt. ßr^öfet man aber ba^ -^auptpollJer au ^oc^, 
fo er(|ält ber Äörper eine gebogene unb me^r figenbe, 
alö liegenbe Stellung, in mld^tx immer mel^rere a^iuöteln 
jefpannt bleiben unb tt)eber eine fo üoüfommcnc Stufte, 
no(h einen fo erquidenben Schlaf, al^ in üoUfommen 
^orijontaler gage, geftatten unb felbft bie ©leic^jmä^ig.- 
feit be^ Äreiölaufeö burc^ 2)rurf unb SBeugung beö Äör^ 
per^ (iören fönnen^ 

[Schließlich noch bie Siegeln, Stubenthierc unb 
SßärmfJafchen (bie monacbe 3talienö) au^ bem SSette 
SU verbannen, fein aSettgeftelle nicht nach bem S^iaße M 
Sarget, fonbern breit unb geräumig fertigen au laffen, 
älltoüen unb bumpfe 'Bimntt au fliehen unb ba^ nachts 
liehe 2)unfel, ben S4)ugengel be^ Schlummert, nicht 
burch Rampenlicht Dom ipaupte au fcheuchen ! ) 
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itoit ben Speifen* 

aSBenn ber SWenfc^ ein gett>iffe^ Slter errettet f^at, 
aUbam reicht bte Wttttermtlc^ nt^t mcl^t ^tti, M in 
erfe^en; ber flärfer geworbene jtdr)»er bttti^ tttfti' 
6en^t^ättgfeit t)er)el^rt unb }u mittxtt älu^bilbung oer^ 
iDenbei; er ifl nun ge)iiwngen, fk^ feine fernere 8la^? 
rttng in* ber i%n traigebenben €i(^pfung felbfl m fu« 
(^en. S^bem SE^icre ^at bie Statur eine gewiffe Qiau 
tmt t»on Sta^rung^mitteln ange»iefen; fie l^al 
in febe^ ein ftberani^ feinef llnterfc{)eibung$»erm6gen ge' 
legt, burc^ »elc^e^ eö bie i^m angcmeffenen Sla^rung^s 
ittktei auf ba^ Subertöffigfle n>i^(en tt)eif. flßeii^e^ 

bie Stalrimgi^ntitf e{ , bie Me Statnr bem 9Nmf^ 
angewiefen ^at? älm fic^erfien »erben toiv entfc^eü 
ben, i»enn i»ir nn^ ber äKtttel bebienen, t»efa^e unl bie 
Stetmr btefem SSel^ufe gegeben |at Sei beti 9:^ierei 
ftnb e^ @eru(^ unb @ef(^nia(f; bie gä^ne entfprec^en in 
t^Mrent Saue ber ^bttv«^' biefe Sinne ongefieSmiliBa^l itof 
bo^ ^enotfi^ onb^ fini^iimner fo eingert(^et; ba^ M 
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au^gefuc^tcn Speifen, je nad)bcm i^re ^e|ligfcit, ^ärte, 
3ä^igfeit tu f. erforbert, biir4) fie jerbiffen, ^'rnagt, 
jerriffen unb jcrnuilnit werben föniieiu 

Mt biefe Örgane f)at bie 9ianir auc^ bem 3>ienf4)en 
gegeben; auc^ bei i^m fmb @eruc^^? unb @ef4)macf^finn 
ba^u be|limnit, bie feinem SBefen angemeffenen Speifen 
all wählen, unb burc^ fie tt)irb er fo n?enig, al^ anbere 
Spiere, Dorau^gefegt, ba^ er fie fo mt biefe gebraucht, 
betrogen ipcrben» 8(ud) er f^at einen beftimniten Sau ber 
Sä^ne, a^elc^er auf beftinimte ©peifen ^)inbeutet. 
befielt alfo für ben a^Jenfc^en in SRucfpc^t ber äBa^l 
feiner Speifen ba^ einfädle Slaturgefeg, ba^ allen ubris 
gen Xi^mm gegeben ift: er effe ba^, iva^ 6erud) unb 
©efc^macf angenehm finben unb feine 3^^"^ s^i^l^gen 
fönnen. S)urd) biefei^ einfa^e @efeg er|)ält ber SUienfc^ 
in ber SEBaf)l feiner 9laf)rung^nnttel nur eine wenig be= 
fc^ränfte grei^eit, in ber fid) anbere Spiere nid)t üon 
iveitcm mit i^m üerglcid)en fonnen, \va^ aui) fo fei)n 
mu^te, mnn er fid) über bie ganje 6rbe verbreiten unb 
in atten Älimaten Unterhalt finben foUte. Ser größte 
2^eil ber belebten Schöpfung bietet fic^ i^)m fraft bicfe^ 
©efege^ lux 9ia^rung bar« Sa^ ^pp^nsenreic^ liefert i^m 
unjäblige ©etväc^fe, beren Sßurseln, Stengel, SSIdtter, 
Slüt^en, ^rüc^te, Samen fein ©efc^raacf unb fein @eruc^ 
ePar ^nben. £^ierreic^e ift feine Älajfe, au^ ber 
nic^t n^enigften^ einige 31rten feinem ©aumen unb feiner 
9lafe bcf)agten. So müffen 'i^m ba^9Unbüie^, Sd)afe, 
Siegen, Scfetveine, ipirfc^e, diti^t, 9ienntl)iere, $afen, 
Ä'ameele, (Slep^anten, Q5ürtelt^>iere, 9lilpferbe, 5lßallfifc^)e, 
$unbe, aSären, göwen, £iger, aWurmelt^iere unb fo üiele 
anbere ®äugett)iere, bie mannigfaltigften Birten üonSüö? 
geln, üon ben Stmp^ibien (Jibe4)fen, Schlangen, Sc^ilbs 
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träten, gröfc^e, t)Dn ben gifc^cn eine ungeheuere SDJau- 
nigfaltigfeit, Don ben Snf^cten Ärebfe, ^eufc^reden, t)Dn 
ben Sßürinerm ®d)necfen, a?Jufd)cln, au^erbem noc^ bie 
t^^ierif^en ^^^robufte Wliii) , Sta^ni , SSutter, Ääfe, gier, 
$onig u* f. tt). jur S)iahrung bienen* Snbejfen giebt in 
ber unenbli4)en 3)iannigfaltigfeit M ^^ier? unb ^^flaiu 
jenreid)^ noc^ toiele 3;t)iere unb ^flansen, bie burc^ Wiaw: 
gel an Sia^rungöftoff, burd) Sc^vufe unb giftige eigen? 
fc^aften bcni Jicben bep ä^ienfc^en Derberblid) ttjerbcn fön-- 
nen; aber ©eruc^ unb OJefc^macf warnen üor biefen 
fd)ablid}en eben fo, alö fi'e ^u ben genießbaren einlaben. 
Siefe Sinne finb alfo für bie gebenj^er^altung be^ Witn- 
fc^en üon äuj^erper SSBic^tigfeit. 

3iber gerabe biefe beiben Sinne, bie erjlen SBäc^? 
ter ber ©efunb^eit, befinben fic^ bei bem verfeinerten 
SWenfc^en in einem fe^r Häg(ic^)en Sujlanbe. 25urc^ ben 
©enuft ju t)eißer, ftarf gemürjter, gefallener unb auf 
anbere Strt rei^enber «Speifen ijl fc^on üon früher 3"- 
genb auf ber @efc^)niacf abgeflumpft ivorben. Ser öe: 
rud)^jinn n^irb Doüenb^ üon ben meillen ä^ienfc^en fo reu 
nig in Hebung gefegt, baß fie gar nic^t wiffen, fie 
mit ber 9lafe anfangen foüen. Um fi'e inbeffen boc^ 
nic^t ba^ ganje geben ^inburc^) gefc^iaftelo^ ju lajfen, fo 
füttert man fie gen)ö|)nlich in altern Sagen unter bem 
Sitel be^ £abaf^ mit bem spulüer einei^ betäubenben Ärau« 
te^, moburd) fie bann iDolIenb^ in jebem anberweidgen 
©ebrauc^e untauglich) mrb. 2)er »erfemerte SJfenfc^ 
ba^)er bei ber Sßah)l feiner 9iaf)rung o^ne alle Selbfijlfe 
bigfeit; er treiß ni^t e^yer, ob etwa^ genießbar unb fei- 
nem Äörper juträglic^ ober fc^äblic^ fei), al^ biö eöiN 
anbere a){enfd)en fagen, unb ba biefe felbft mit feinem 
leitenben Sinne begabt finb unb ii^xt ?lu^fagen meiften^ 
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auf irriße bidtetifc^e ©runbfd^c fiügen, fo befi'nbct fid) 
bcr verfeinerte ä^Cenfc^ bei ber 3ÖJaf)l feiner Sia^rung^:» 
mittel in einer Uht unfic^ern unb fc^ivanfenben Sage. 
S5ic Äultur M Öefd)macft^s unb ©eruc^j^finne^ bürfte 
bafjer bei ber p^)i)fi'fc^)en ßrjie^ung ein neuer unb gewi^ 
nic^t unn?id)tiger 9(rtifel merben. SWan tt?irb babei m: 
nig a)i'ü^e l^aben, ba bie Statur einer leicbtcn Hebung 
fc^on auf balbem äBege entgegenfommt. ä^Jan btuf Ä'in-- 
bern nur immer felbft i^re 9ta^)rung^mittel au^ nief)reren 
iDäblen laffen. a^ian lege i^nen 35. neben einem n?o^Is 
fc^raectenben tlpfcl einen ^ol^apfel, eine gwiebel, neben 
einem reinem ^Stucfe SBrot ein anbere^, baö mit Salj, 
ein britte^, ba^ mit ©enjüra betreut ift u. f. cor. 
Sie bürfen burc^ eine b(inbe äBat)l nur einige 2Ra{e bes 
trogen worben feijn, fo n?erben fie balb ben @eruc^ unb 
be^uifame ^öerfu^e mit ber gunge jur ^>rüfung ber 
Speifen ju ^pülfe ne^jmen. Xnvä^ fortgefegte Hebung 
werben biefe ^inne einen fo f)o^)en @rab i?on ®ct)drfe 
unb §ein^eit er{)a(ten, ba^ beren ^^efiger bie ^cilfamen 
Spcifen üon ben fd)dbli4)en fieserer, al^ jeber anbere, 
wenn er auc^ ba^ bicf|le biätetif4)e ^anbbuc^ gelefen 
(idtte, unterfct)eiben fönnen. 

Sem SP^enfc^en, ber fjc^) burc^) äJerfeinerung ber 
wichtigen ä^ortbeile, n)e((^)e i^m biefe beiben Sinne für 
©efunbt)eit unb geben gewdt^ren fönnten, beraubt f^at, 
bleibt nic^tö übrig, al5 bie S^ernunft an beren Stelle 
treten ju laffen, burd) biefe bie aSer^^dltniffe ber 9ta^). 
rungemittel ju bem menfd)lic^)en (ebenben ^lörper ^u uns 
terfuc^en unb auö biefer Hnterfuc^ung pc^ Siegeln au^? 
ju^eben, burc^ bic er fic^ bei ber SSBa^)! ber Speifen (eis- 
ten laffen tann. 34) liefere bier^u einige Örunbjüge. 
• S)er ^aupt^wecf aller Sta^rung ift grfag beö burc^ 
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bie geben^t^ätigteit miti^xttn tf)ierifc^en Stoffel. Ser 
r^ierifc^e Äörpcr 6efief)t auö aäJajTer, ©atterte, ßhvci^i 
unb gaferftoff, Qi\en, SiaiUxbc unb einigen Salden. 
aSorjüg(id) machen bie öier er|len faft bic ganje 9)iaffe 
• beffelbcn au^. Sie Sia^rung^mittcl finb alfo nur in 
bem a5ert)ä(rni|Te nä^renb, in meld)eni fie biefe alö ^Bt' 
|lanbt^)eile entf^alten, beren ©egentvart freiließ bie C^e? 
inie am fic^erften entbecft, fOlan t'ann aber nic^t einem 
jeben S^ienfc^en 4)einifct)e 'ScvkQim^m suniutt)cnj ti 
roirb ba^er am beften feijn, i^m ^pülfi^mittel an bie 
ipanb SU geben, bie i^m immer ju (Gebote fielen, unb 
biefe finb mieber — @erud) unb 65ef4)marf. S^enn njenii 
auc^ ber verfeinerte S^ienfc^ nimmer im ®r(inbe i|l, tuxä) 
biefe Sinne gerabe^u, o^ne aüt€ tveitere 9Jac^)(innen, \o 
n)ie ber Siaturmenfc^, bie @üte ber Speifen ju fü^ylen: 
fo fann er boc^ tvenigfien^ nod) unterfct)cibcn, ob ttm^ 
müh, mehlig, fiebrig, fü^ ober fauerUct)fü^ fc^merfe, 
unb ob e^ gelinb, erquicfenb, angenehm rieche. SBenn 
njir nun burd) an(Tenfc^aftIicf)e nnterfu4)ung in ben 
Staub gefegt finb, i^m äu i}erfic£)ern, ba^ alle Speifen, 
ivelc^e biefen Öefc^marf unb ©eruct) befigen, nä^reiibc 
unb feine fc^dblid)en SSeftanbt^eile entf)alten, fo \^abm m 
i^n — freiließ burd) einen llmmeg — auf ben 2ßeg ber 
Statur jurücf geführt, auf bem er fic^ felbft überlajfen 
ba^ ©Ute finben fann. Äennt er einmal baö @ute, fo 
fann i^m ba^ Söfe nid)t verborgen bleiben. 3^n gegcns 
»artigen gade tvirb eö ii^m nun balb einleuchten, baß 
alle Ä^örper, bie einen unangenehmen, bei^enben, bnii; 
nenben, fiec^enben, bittern, i)erben, fe^r fauren, fd)arfcii, 
iuibertvärtigen @efd)mad hervorbringen, ober bem @e; 
rud)e burd) ipeftigfeit, ober burd) einen n)ibern)ärtigen, 
etel^aften, bumpfen, betäubenben ßinbrurf aur Saft fallen, 



H09 

nic^t unter bk SKa^rung0mitte( gerechnet werben fßnncn, 
irenn fie and) ai^ äirinei bem 3»enf(^cn crfpriegüc^c 
2)ienftr Iciften foüten^ 

®cr SWenfc^) foll alfo cffen, maö i^m gut fc^nierft 
unb riecht, ba^ Ie^)rt bie Statur; er foU ejfen, m^tiäf^^ 
renbe Stoffe enthält, baö le^rt bie SSernunft. Speifen, 
iveld)e bitfen SSebingungen entfprec^en, liefern il^m ^flan« 
gen? unb £^ierrei^>,- er barf alfo biefem ©runbfage jUs 
folge au!^ bdben feine Äo|l nel^men* 2Ber ^l^icran ^mu 
fein fottte, ber barf nur bie menfc^Iic^en aJcrbauungö* 
Organe etiva^ genauer unterfucfcen, unb er irirb bann 
unmiberlegbare SBeflätigung beö ©efagten finben. 3)er 
a)?enfc^ t)at bie 3at)ne öon fleifcb? unb pfJanaenfreffenben 
Stieren; fein WlaQtn, feine Särme unb ©attenblafe 
finb für beiberlei Speifen eingerichtet, unb baburc^ i|l bie 
»Seftimmung bc^ 3)i'enfd)en ju beiben Äoflarten beutlic^ 
-genug auögefproc^en, S)er SWenfc^ fann alfo entn^eber 
gleifcfe allein, ober ^"^flangen attein, ober beibe unter cim 
anber gennfdf)t üersef)ren. Slot^y unb Älima befiiramen 
in biefem Stücfe gemö^^nlic^ fein fiebene^art» 

Sie geniif(^)te Äofi erlaubt bie Statur bem SWenfc^en 
nur infofern, alö er, a^enn eine S5peifegattung gurStiU 
lung M ^ungerö nic^t ^yinreic^t, bie anberc au .^ü(fe 
ne^rten barf. llebrigenfl; fc^mecft einem hungrigen 9Wen? 
fc^en üon natürlid)en ©efü^len bie erfte Speife, tuenn er 
fte nach feinem ©efc^macfe au^gefuc^t 1)at, immer am 
Menj i^m mac^t e^ eine unangenehme ßmpfinbung, 
tt>enn er ungefättigt ihren @enu^ abbrechen mu^, unb 
bie erfien SSijfen einer anbern mÜm ihm gemöhnlich 
nicht behagen, ipierburch tt>ill Siatur anzeigen, ba^ 
fie nur einfa^e ajiahlseiten »erlange, einfache äWahl-- 
aeiten gebeihen in jeber ^iücfficht am befien 5 bei ihrem 
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©enujfe füfelt ber ü)?enfc^ am ric^tigfien, menn er gefät: 
ttgt ifl, fic werben ba^er, mä^ig genoffen, ki(ü)t mtaut 
unb nähren am bejien. 

SSBie unnatürlich t)anbelt in biefem Stüde ber »ers 
feinerte ÜJienfd) ! Stillung be^ $ungerj^ unb ßnia^rung 
M Äorper^ waren bie ^paupt^wecfe, welche bie Statur 
bem Söfenfc^en bei bera ©enuffe ber Speifen üor^ielt; 
ber ©efc^macf war SWittel bagu. 2)iefe weife örbnung 
mu^te t)erfet)rt werben — anber^ t^ut er e^ einmal 
nic^t — ber wa^re S^erf mu^te au^ bem ©efic^te ge: 
fc^obeU; baö SJHttel an bie Stelle M gwecfei^ gehoben 
werben* SJJan lä^t e^ fic^ nic^t mt^l fc^meden, um 
ben ipunger ju flillen unb ben Äörper ju ernähren, man 
i^t, um eö jic^) wo^l f4)meden s" laffen; nic^t ba^ ^ßu 
bürfni^ ber Statur, fonberit ber Äigel ber S^nflc «"^ 
beö ©aumen^ bejlimmt ben SJtenfc^en, Speifen 
gu mf)men. 2>a^ eine fo grobe SSeleibigung ber Statur 
nic^t o^ne üble folgen bleiben würbe, bie^ üorau^jufe: 
l^en, baju gel^örte wo^)l fein prop^ietifc^er ©eif}. 2)a 
bie einfachen @aben ber Statur ben ©aumen M ä^icnc 
fc^en nic^t \iaxt genug reiben, fo wec^felt er nic^t allein 
bei jeber SPia^ljeit bie einfachen Speifen mehrere SWale, 
fonbern erfinnt fic^ nocf) bie mannigfaltigften fünftlfcfeen 
SPiifc^ungen unb genickt fogar Singe, bie jur Sta^rung 
gar nic^t beftimmt finb. S)er Schaben, ben er (id^ bas 
burc^ für feine ©efunb^)eit miici^t, ift fo gro^, ba§ er 
wo^l hinreichen foüre, vernünftige SPtenfchen üon biefcr 
unnatürlichen aSBolIu|l abjufchreden. 2)enn ba jene SPJem 
fchen fo lange effen, al^ e^ ihrem ©aumen wohlt^>ut^ 
ba pe immer eine reijenbere Speife auf bie anbere fol= 
gen laffen, fo thut e^ ihnen länger wohl, al^ baii SSe^ 
bürfni^ forbert, unb fie effen faft immer au oiel. Hf- 

m. . V . 
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berlabung M 3?Jagen^, unDoHfomniene SJcrbauung; 
mangel{)afte Siffimilatlon, ungefunbe Säfte, tlbna^me 
fcer Grnd{)rimg, ®4)tt?dcf)iing M ganzen Äörper^^, @t6s 
rung aller £eben!güerrict)tungen, Äranf^eiten üon allen 
möglidjen ©efialten finb bic folgen baDon» 

Stuf ber anbeten Seite mirb unter ben üieleti Ders 
fc^icbenartigen Körpern, mit welchen ber SPJagen angefüllt 
würbe, baö Spiel ber c^emifc^en SJertt^anbtfc^aften rege* 
Statt üon ben Säften be^ SWagen^ unb ber übrigen 
ajerbaiiung^organe übern)äUigt unb aufgelofl i^erben 
unb babur(^ ba^ erfte ©epräge ein^einiif4)er tl^ierifdjer 
Säfte 3U erhalten, ge^en bie Jförper unter einanber felb(l 
mannigfaltige SJerbinbungen ein, itoüon ba^ erfie sprot 
buft eine S^ienge guft ifl, mli^t ben S^tagen unb bie 
©ebärme au^be^ynt, Sc^mer^en unb Krämpfe, SPJageus 
tranipf, j?oliten, unb anbere oft gefä^)rlic^e Hebel Oers 
anlaßt. Slu^er ber gnft aber erzeugen fic^ burd) biefe 
c^eniif(^)en %>roce|Te noc^ anbere t)erf(t)iebenartige 
feiten, welche ungeeignet, üon ben äJerbauungöfäften be^ 
SPiagen^, ber ©ebärme, ber ©alle tu f, m. nac^ t\^kx'u 
fct)en (Sefcjjen umgeänbert ju njerben, biefc iMelme^r jer= 
fegen, bie Organe felbfl angreifen unb ju regellofer Xf^& 
tigfeit aufregen, ßrbre^en, fc^merj^^afte S)urct)fätte, 9tu^)5 
ten, gieber, äBürnter, ©allenfleine, bei fortgefegtem ©es 
nuffe aber gän^lic^e S^^^J^üttung be^ ä^Cagen^ unb ber ©es 
bärme, SÖiangcl an älppetit, 3(ufgetrieben^)eit M SSauc^e^, 
©olbaber, äJert)altung ber natürlichen Stuöleerung, JSiopfs 
fc^merjen, gerftörung beö natürlichen äSaue^ ber ßinges 
weibe, 8}er(lopfungen, Verhärtungen, Sßafferfuchten, üble 
©efchmüre, Slbgehrung u. f, tt). oeranlaffen. 

nothtt?enbig, bie Speifen zuzubereiten, unb 
u>elche S«6<^teitung ifi bie befte? 2)ie ivefentlichcn Aigens 
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fd^aften einer guten Speife bcftef^en baxm, ba^ jie eine 
gehörige SPienge nd^renber unb feine fc^dblic^en SSeftanb 
t^eile in i^rer a}iifd)img feak unb bur^ bie gä^ne sers 
malmt tverben fönne, äSiele Speifen, welche bie Statut 
bem SWenfc^en anbietet, entfprec^en biefen gorberungen 
^inlänglid) unb ^aben ba^er feine anbern^eitige Suberei: 
tung nöttkig- S)a^in rec^)ne ic^ ba^ gleifc^ ber £t)icre, 
5t)cl*e niä^t gar ju alt fi'nb, »iele weiche, fc^macf^te 
SBur^eln, Sbjiarten unb manche Samen. So foüten 
tt?ir alfo ba^ gleifc^ xoif effen? mirb man mir i^icx ücn 
aUen Seiten mit Seichen beö 5ffiibertt)iUenö entgegenru^ 
fen. aajenn man e^ mit ben gorberungen ber Statur 
rec^t ftrcng nehmen itJDÜte, fo n?ürbe ic^ oi^nt Ilniftänbe 
ja fagen. Senn e^ lie^e fic^ leicht beiDeifen, ba^ bai 
gleifc^ burc^ ba^ geuer an na^rt)aften Zueilen eberm^ 
liert, aU genjinnt. SDer ©efc^macf be^ ro^en glcifc^e^ 
ttjürbe bem i>on Sugcnb auf baran ©ettjö^nten fo gut 
tjorfommen, al^ jener be^ gefönten, unb eben fo ivenig 
Sc^tTjierigfciten fdnbe ba^ Äauen beim ro^en gleifct)e, 
berufe mii) auf bie fleifcfefreffenben Xt)im, unb mm tai 
IBeifpiel i^on ST^ieren nic^t genügt, ben fann icb auf 
ganse Stationen tt)ilber S^ienfc^en »erlijeifcn, bie gifd}= 
unb anbere^ ^bierfleifc^) rot) üerje^ren unb bie fultimr^ 
ten Sölfer an @efunbf)eit, SJtut^ unb Stdrfe iveitüber; 
treffen. 35a tvir inbeffen fc^on Generationen i)inburc^) 
an ba^ burd) $ülfe bc^ gcuer^ zubereitete gleifc^ fo fle^ 
woi^ni finb, ba^ unö roM Gfel ocrurfa^tj ba Mi 
gleifc^, obf^on e^ bur^ ba^ §euer »erliert, boc^ nocfe 
Slaferung^ftoff (jenug übrig behält: fo n)dre eö ivirfli* 
ju fü^n, biefen Gebrauch, ben Qitmi^ni)tit gel)eiligt unb 
aScrjdirung auf baö '2>r\n\Q{tc in unfere ganje SBerfa^ 
fung üertvebt ^at, im (^rnfle anzugreifen. 
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Unter allen 'Snittütnns^avttn ifl ba^ SSratcn bie 
einfac^jle unb folglich aixd) bie bt\le. ^nxd) baö Äo^en 
im äßaffer ücriiert ba^ S'^^f^ meiflen tt)ierifc^en 
®dfte, bcfonber^ feine ©aUerte, ivelc^e in baö SBaffer 
iUerge^)en5 nict)tö bleibt i^)m übrig, al^ ber gaferfioff. 
3n ber Suppe finbet man freiließ ba^ Verlorene n^ieberj 
inbcffen gewinnt boc^ bie ©efunb^eit immer, trenn man 
bem SÖCagen überlädt, aui^ bem gebratenen gleifc^e, 
melc^e^ allen Saft unb alle Äraft noc^ in fic^ enthält, 
biefe felb)! au^jujiefjen; er wirb baburc^) me^)r befc^äftigt, 
übt feine Äraft md)t unb nimmt an Stärfc au» ©ups 
pen unb anbere Stu^^öge am bem gleifc^e foltte man 
billig bem fct)ivac^en aWigen Äranfer, ©enefenber unb 
abgelebter ©reife aufbeiva^^ren, fie mürben ii^mn um fo 
beifer jufagen, je tt^eniger pe in ber ^üQmh unb in ge.- 
funbcn Sagen baran gewöhnt n?orben ti^ären» 

Uebrigen^ mu^ man fid) nid)t einbilben, baf^ man 
baö gleifc^ üon einem gefunben jungen Xi}itxc bnxö) 
irgenb einen gufag uerbeffern fönne» Sie ©üte eine^ 
Sk^rung^mittel^ üer^)ält fic^ Wie bie S^ienge be^ ei= 
n)ei^ftL>ffeö, be^ gaferftoffe^, ber ©allerte u. f. in i^)m. 
S)iefe Stoffe befißt baö %{d\d) üon fon)l eßbaren S^ier 
ren in einer größeren SPienge, al^ irgenb ein Sing in 
ber SBelt, unb fie ftnb um fo reiner in li^ni enthalten, 
je na^er e^ feinem rD^)en Suflanbe ijl; aUe 3ubereitun= 
gen, alle Sufä^e, bie etwa^ an it)m üeränbern, »er^ 

i fc^limraern e^. Salje, Sauren, ©enjürje u. a., tvelc^e 

I man bem eingemachten gleifc^e, ben SHagout^ u, f. to. 

I aufe^t, machen biefe in eben bem ©rabe ungefünber, al^ 

I fie eö felbjl finb. 

\ Gingefaliene^ gleifd) ifl üiel fc^le^ter, al^ ba^ fri. 

fc^)e, m gcraud)erte aber noc^ fc^lec^ter, alö ba^ einge^ 
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S^a» ® 0^ l&ft Me i^toif mSftt mt M( 

©atterte bc^ gldfd)e^ auf unb entjic^t i^ni fo ba^ meifte 
SftäfyxlfaiUi ha^ geräucherte §leifd) aber ent(^äU ntd^ 
t»ie( me{Nr^ 4te ben etngetrorfneeen Saferftoffj immer ^at 
fc^on einen @rab üon SSerberbni^, eine anfanjenbe 
§äulni^, au^er bem aber noc^ mam^e {d^aift f&u 
flanbtl^eMe aM bem 0a(ie unb Stauche, benen migts 
fegt war, in fic^. 2)iefe Söerberbni^ nimmt um fo me^r 
iu, je älter ti?irb, unb um fo f4)äbUcher mirb na» 
miUftt äBeife aad^ für bte ®efunb^ett, befonber« 
e^ an^altenb genoffen tt)irb. 

Witm bi^litx \>on bem natu;rgemä§ai @eiiuffe M 
tletfc^e« gerebet würbe , fo galt ^tn bem gletf^e 
fleftinber Kliere, »ei f raufen Spieren mxb bie Wtu 
fc^ung be^ ^leifc^e^ burc^ .bte ^tant^t umscänbed^ 
bte nal^r^aften (Srunbfioffe tDerben ter^eM ttiib burc^ Me 
geilörte geben^t^ätigfeit nur unoofffommen erfegt. 
entiüideln fic^ in manchen Äranf^etten gan} frembe, oft 
fel^r öerberbüd^e «toffe,. j,»* bei »ferungen, ©efc^müren, 
fcirr^ßfen a^er^ärtungen, befonber^ aber in an|lectenben 
JSranf^etten, tDelc^^e ben @enu§be^.S(etf4)e^'t)»n2:^iereii, 
bie att ben genannten Uebetn gelitten l^aben^ fe^r gefä^r; 
li^ machen fßnnen. SBa^ foU man aber üon SWcnfdjen 
fageu; n^elc^e bie Xlfittt mot abfidfitiä} hmt mai^m, 
e^e fte beren gleifc^ genießen? 3c^ beute ^ier «uf b«* 
ajidften t)in unb fege babei üoraue, baß man eö fc^on 
n>iffe, ober boc^ roenigfien^ ilaubt^ ba^ übtmä$ist%(U' 
f^tit Mtant^tU fe«« eSel^r (eic^t fann »iiin ftd^ fAm 
jeugen, baß gemattete Spiere nid^t gefunb feijn fönneir/ 
wenn man il^re siBe^anblung mit anßel^« 2)a^ an bie 
freie Suft getod|nte S^ier, toüäfti f!d^ bei bem eueren 
feine« graße« Diele SBewegung ma4>te, wirb nun auf eim 
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mal in einen engen dianm, gtt?ifc^en feinen eigenen lins 
xatl^f in eine mborbene, pinfcnbe ^Itmofp^äre eingefperrt; 
e^ wirb i^)ni ba jebe fflen^egung unmöglich gema4)t, unb 
fein SWagen bepanbig, mitunter gemaUfam, ^ fd. bei 
bem Stopfen ber ©cinfe, mit ^iitter angefüllt. 2)ie 
golge biefeö tribernatuvlict)en SJerfa^renö i\\ Sct)mäd)ung 
beö gebend. Sie 9ta{)rung^mittel fonnen nur unüDU= 
fommen »erbaut unb ben t^ierifc^en Stoffen üerä^nü(f)t 
werben; ftatt in eiwei^, ©aüerte u. f. w. werben fie nur 
in t^ierif(^e^ £)e[, in gett üerwanbelt, welc^eö bie ganje 
gleifc^maffe beö S^iere^ burc^bringt unb in beffen SWis 
fc^ung baö groj^te Uebcrgen>id)t er()ält. Statt nä^renber 
Stoffe erhält alfo ber SPtenft^, welcher ein folc^eö gleifc^ 
geniest, eine Spenge £)el in feinen 3>Jagenj £)el aber ift 
fo wenig ein angemeffene^ 9la^)rungniittel für i^n, baß 
felbji bie Siatur burc^ iStd, welchen fie bei bem häufigen 
©enuffe beffelben erregt, bagegcn warnt. S^a^er fann 
man ganj juüerläffig a((e^ fette ?ylcif4), befonberg üon 
Schweinen, @dnfen, (Snten, fetten gifc^en, alö Raufen, 
Sc^ecrcn, Slalen u. a. , unb beren ^^^robufte, Sc^malj, 
Sutter, 2^ran u. f. w., für ber @efunbf)cit um fo nac^-- 
t^)eiliger erfidren, je l)duf5ger ftc gegeffen werben, 
' Ware mithin jum SSeflen ber menfc^licfeen @efunb^)eit au 
wünfc^cn, baß man baö unfinnige Wläftcn ber S^^iere 
i unterließe unb bie Fütterung M Sc^lac^tüie^c^ fo ein= 
1 ri(t)tete, baß beffen Q5efunb^eit babei nic^t litte. 51u^ 
I biefem (Brunbe i|l ba^ ^leifc^ üon wilbcn Spieren (unfer 
: äßilbpret) gcfünber, al^ jeneö üon jal^men. 
I aj^e^r noc^ alö baö §(eif* finb inele Speifen auö 

i bem ^Pflönjenreic^e einer gubercitung burc^) baö geuer 
3 bcbürftig. m\i)t atte äKenfc^en fönnen in ben glüctlic^en 
8 ©egenben ber »Grbc wohnen, wo bie Statur in i^rer ^oc^-- 

8* 
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fien ^raft, $err(t(^fett unb @(^&nfieit mirft, m bie 
grüc^te ber ^flanjen ntc^t^ erqutcfenbe @äfte unb 
tt)of)(fc^mecfenbe^, nö^r^jaftc^ ent^yalten» 3« Hl* 

teren ©egenbcn werben üiele @ei\)äc^fe, bie jic^ ber 
ä^enfc^ au feiner SRa^rung n^ä^Ien mn^, mä)t reif genüge 
t^re nci^renben ^eftanbt^eile nic^t genug aufgearbeitet. 
2)ianä)t entsaften außer ben na^r^aften Stoffen noc^ 
t)iele wäfferige, l^erbe, bittere, flüchtige, retjenbe SBeflanb: 
t^eile* 2)af geuer üerbeffcrt btefe SWängel; bicSeflanb? 
tl^eiJe einer unreifen ^flan^e iverben burc^ baffelbe mebr 
tnttcidth unb gufammengebrängt, bie n)ä|Terigen unb 
flü4)tigen baüongejagt, bie bittern, gerben, fd)arfen burcfe 
baf fiebenbe Sßaffer aufgewogen, bie 0la^rungf mittel 
baburc^ füßer, milber, jarter, »erbaulicher. 2)em Sieben, 
©ünpen unb mancherlei anbern 3ut*frfj^""g^^r^fn 
^flanjen burc^ baf geuer tann ba^er i^r SEBert^ nicfct 
abgefproc^en ttjerbem Wlit iMcIen ^^flansent^eiien, fo 
^ as. mit ben gugernüfen, ge^t man noch w^eiter; man 
fucht Pe baburch "o^h nä^renber su machen, baß man jie 
mit thierifchen Stoffen üermifcht, ein SJerfahren, mhnxä) 
spflanjenfpeifen immer gen?innen niüffen. 3Im beften Ifl 
ef, tt)enn bie ©emüfe mit gleifch gefotten »erben. 2)ur(^ 
ben Suföß »Jon bloßem ©chmalje, ®pecfe, ober SButrer 
tüerben fie jwar noch ^^^^^^ i^erebelt, wenn man mit 
biefen Sufdgen mäßig i|l; fchlägt aber baf gett t?or, \o 
muffen fie burch biefef fchäblich werben. 

SInbere SSeranberungen werben mit ben ©etreibefor? 
nern vorgenommen, 2)a bie Sdhne bef aWenfchen nic^t 
baau eingerichtet finb, fie im rohen guftanbe mit »e^ 
quemlichfeit au aerbeißen , fo laßt man (le au SWehl 3«; 
malmen, weichet mit äBaffer, ä^iilch, etwaf Sauerteig 
ober ipefen gcmifcht, eine furae Seit ber (Sährung über.- 
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töffen unb au aSrot oon main^erlei SIrt jebacfen ivirb* 
2)ur<^ tiefe aSerfal^rimglart merben bte aSefianbi^etle be« 
SRe^M me^t aufoefc^IolTett anb mbauUc^ery fie ifl ba« 
Iftt für bie (Sefunb^eit unfc^ulbig. 
^ Um biefe Sadwerfe iio(|f na^tf^afta unb beut ®att< 
mett angenehmere )u tiia<|eiiv etl^aften fie in ber feine« 
ren S^äcferci mancherlei Sufäge Don 'Zi^mak, SButter, 
iiUl^m, (Sim, Sudtt, SKanbeln, Qetoäxi. ein tu 
großer gufag Don %ttt bie €Speifen ni^t Derbefjfere , ifl 
bereite erwähnt n?Drben. ßier entl^atten fe^r ml Staj)« 
fitng^fl»! in (tcbi fie bfirfen alfo nur in Heiner SNenge 
genoffel'Wrrben, wenn i|nen ber Wagen getoa4)fen fei)n 
unb Don il^nen nic^t überlaben werben fott* 2>a^ Slätm 
gilt t)on SBarfwerten , in »el(^en fte einen gipoflen 
iMletf^lii^a^en* ^ett unb (Sier (ftfen einonber bur(|> 
fiarfel Sufammenf4)lagen me^r auf^ unb be^megen fmb 
bte fogenannten abgetriebenen äMebifpetfen let4)ter tu 
f^nbonen* 

' Ser 3 Uder f|>telt bei ben 9la^rung^mitte(n au^ 
bem ^fianjenreicf^e eine gro^eätoUe; bie aUermeifien ent» 
baften ibn in einer größeren ober geringeiren SKengeunb 
ftnb immer um fo too^^ifmtdtnhtx , näbrenber unb ber 
iBerbauung iutrAglicf^er, fe mebr t>on ibnt enthalten, 
bemt er mtfd^t fi(b auf ba^ 3nntdfi^ ntitben fcbletmtgen^ 
iSX^tn ä3eflanbtbei(en ^ Derbünnt unb bereitet fie au t^rcr 
»eiteren S^tegung im SRagenfafte oor* 3bn • 
fpeifen }tt mifiben, in xoüdfm befonber^ ber Hebrtge, 
jäbe aSeflanbt^ieil ^erüorftic^t, ift lein übler ©ebante* 
äSBirb er aber aul ben ^fkinaen au^gejogen, unb gan^ 
"Mein genoffen, bann Außere er feine flarfen c^emifc^en 
Gräfte, mit n^elc^en er auf bie spflanjeu anrft, auf bie 
£b»ie be^ iDrgani^mu^; greift bie gä^ne unb ben Wta^ 
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gen an unb toitb, im Uc6erma§e genommen, man^ 
ontere Sefc^merbe »ernrfac^en« 

@etDfir}e toerben gen>ö]^n(t(^ folc^e ^flanjent^eüe 
genannt^ n)el(^e ein .Ue6ergen)ic^.t Don |piücl}tigen unb 
f<^arf(n &t^m, meifien« l>on ät^ectfc|en £)eUn l^aben. 
^t^ertfc^^ ^e(e aber finb feine 9la|yrung^mittel/ b. 1^« 
fie liefern bem £)rgani^mu^ feinen folc^en Qx\a^, al^ er 
tm SKagen forberfi. 0le tonnen bai^er bii n^^^renbe» 
Sigenfc^aften ber Speifen ntc^t terbejTern^ im (Stirn 
t^etle firengen fie bte Seben^t^ärigteit p fe^r an; beför: 
bern bte {a i^fnttU iBerie^ruitg ber organifd^eti (Brunb^ 
,fioffe; reisen ben @ef4)(e^t^trieb su übermäßiger £^cl% 
feit; fc^mäc^en fo auf mannigfaltige äi^eife ben Mkpa 
unb Derfurfen ba^ &ibeii* 

fBia€ bom Surfer gefagt morben i\t, ba^ gilt au(^ 
loon Säuren unb SaUen) auc^ fie ma4)en bie feftcren^ 
ift^eren a^ßanbt(^eile jor ituflöfmig gefi^ttfleri im Ueiev» 
maße jugefegt, aerfiören fie aber nietet nur bie nÄ^renbe 
SKifc^ung ber ^ptiitn, fonbern brängen jtc^ au4) in bie 
SKifc^ung ber orgamf4>en 2:i^et(e be^ Mitptx^ unb m 
ttrfa(^en bemfelben manchen 9lac^t^ei(, n^elc^er fic^ immer 
am erften unb ftorfften an ben S^^ntn, im äKagm unb 
in ben <deb&men äu§m, i^n l^itt üva i^er feiBe bei» 
berblic^en SGßirfungen über ben ganzen Körper üerteeitft# 
@ute Sia^rungömittel gewinnen alfo bnxi) ben S^f^B 
aKer biefer 2)tnge nU^t^, idiMttt aber tönscn b^f^fl^ 
tbol^f ttm€ üerbeffert ttjerben. ®o fonnen ju fette 
fen burc^ ben S»faft bon Sali, üerborbeneö, faufenbc^ 
$letf<^ burc^ e&urett^ n^äfierigr, tälfylmbe uobfabeKa^» 
rung^mittel burc^ ©enjürje unfc^ablic^er gemacht, jebO(& 
nie in gana gute Speifen bermanbeU, unb fo ber 0(()abe, 
meieren' pe ber Oefunb^l Mögen, mlfl i»etter l^tnaul» 
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flt\ö)oitn, in bit Sange aber nie gani abgehalten 

tttte btefe S)tnge flnb inbeffen »irffame ^x^mku, 
voAi)t in manc()en iSrant^eiten bie ^mlii^^m 2)tenfie 
Idftea unb na<h we^f letflen »erben, wenn man ntd^r 
bmrc^ ben befidnbigen <Seftrati(^ berfelben in gefunben Xa^ 
gen bie ßmpfangüc^feit für .fte abgeluimpft l^a&en xoitb. 
fier ^nbe ^ gtek^ (Setegenl^etr, eine it^ irrige SPleif 
nung rügen , ber bie meifien verfeinerten äKenf(()en 
bei ber SSBa^l il^rer Sta^rung folgen: ffe gfauben nänis 
lieh, eine ^4>e fe^ aU Sta^rung^mtitel um (d gefum 
ber, je mebr fie aU tlraneimitfel itt&f^mt i]h muf 
btefir ä^ieinung ben SSag entgegenfieden : @tn j^örper 
(ann tun f» weniger aU 9)a|^riing^mitte( n6$en, 
mirtfamer er flc^ a(^ f^eHminel getgt. S(rsneten mfiffen 
bie trant^aften £bätigfeiten be^ (ebenbrn iSörper^ unb 
bie I»ttematurii4>en SKif4>ungen fetner SBefianbtt^eile um« 
ftnbern^ SKa^rung fdll bie vorige £^attgfeit nnb SRi« 
f(()ung tt)ieber. her fielt en: bie "^totdt beiber finb ba* 
her einonber gani entgegengefe^t« 

ICa ba^ Arzneimittel- immer eine ttmAibemng in 
Wirft; fo kDtrb e^; wenn e^ ai^ 9iahrung^mirte( in ben 
ge^en ^rj^er gebrockt tiMrb, auch liefen uminbem 
unb ibn folglich hont ma^en* 

SDie oerfchiebenen 3ubereitung^arten ber 9lahrung^s 
mittel haben alfo, wenn {le ben bi^h^i^ gefegten Sebin^ 
gungen tM^t wiberfprechen / ihre guten Orßnbe fftr fich, 
unb manche bat)on ftnb nicht allein unfchulbige Um&nhts 
rungen, fpnbem tmüi^t S6ereb(ungen ber 0|^etfen* Stur 
fragt e^ fich noch, ob H ber @efunbheit juträgKch ft^/ 
f!e fo hei^ in genießen, atö e^ bie meifien ä^enfcheniu 
thun )>^egen < 
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^ ^ie SGBärme tfi ein^ ber erRen Xtithtähtt aSkt SJ^ 
tigfeit in ber ed)6pfungj fle tfi ti »orsugHc^, welcher 
ha^ njunberbare ^i^auom(Uf ta^ £e6ni, fein 2)afei)n 
banh; o^ne äBärme tß SiUe^ fiarr, tobt unb falt; bur(^ 
ffe entfielt ber Irbenbe £)rgant^iitu^, unb burc^ fie iQtit 
' er er£)a(ten. Siefc 2ß0^ltt)aten erjeigt fie i^m aber nur 
fo lange ; al€ fte einen gekDiffen ®rab ni4^t überfletgt: 
fifter biefen 0rab l^tnau^ fängt fie an, bai Mnfili(^e 
^robutt ju aerfioren, iDelc^e^ fie erfc^affen l^at, fie mag 
t|m nun auf immer f&r eine äSeife beigebra<^t 
»erben; ^om^Ud) aber fc^abet fie t^m bur(|''büf(# 
j^eij^ni <Speifen, tt)eil pe burc^ biefe gleich in fein 3"- 
nerjie^ eingefuj^rt loirb* ^^xt erfle DerberMi(^e SBSirtung 
Äußert fie an ben S^^nen, beren Sau fie aerflört, mh 
ba^ um fo fc^netter, menn man gleid) nac^ brennenb^ei« 
$en @St>eifen ei^falte @etränfe folgen iä^t* S>a^er, unb 
ba^eif rfiffren bie garfitgen; angefreffenen 3^^^/ 
welche bie meiflen fulriöirten SWenfc^en fe^r oft fd^on In 
früher 3tigenb {eigen ; bal^er fommen benn auid^ bie moi^ 
ternben Sa^nfc^meraen, meieren fo mancher unliilMMfVfli 
tft. dlid^t beffer ben 3*^n^n erge^)t e^ bem $alff, 
bem Sc^Iunbe, bem SRagen, ben gungen mi ^mim 
benachbarten Singemeiben. 2>er l^eftige 9let}irer4Sii^ 
fleigert i^re 2;^ätigfeit übermäßig unb flfirat jie in 
@(^n)ä(^e| inbem fUi) ber SBärmefioff tugletc^) in einer 
|u großen SWenge in ibr ganje« SSefen etamifc^t, f(h»4<^t 
er burc^ 2Iuöbe^nung xi^xtn 'B^^ammtni^ans , bringt bie 
feieren S^eite bem flüffigen gußanbe na^r, erwet^t* 
unb erf(^)rafft jie, tjerdnbert burd^ Me ju flarfe etetges' 
rnng ber Stffinitdten i^)re SWifc^ung unb begünfligt SDe^? 
organifatiom 2)iefe tritt no4^ fc^neUer ein, koenn bie 
Wmt bem erl^igten Siitpn bnr^ fottc Suft ober 0ti 
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traute fcl^neß micber entzogen wirb. 3>nt6) biefe man: 
nigfaitigen äBirfutigen ber SBärme n)irb ber Mxptt un- 
^a^dgen Hvanfleitm^ »etjlopfiisige», »erl^ungett, tto^r 
würfen, häufigem ^al^me^, ^iuberntffen im ®4)Iingen, 
SKagenbcfc^ttJerben, gungenentjünbungen, Mnottn berfeU 
M|'€M{^fuc^tei(^^^^^^ attem Itnfieil^ tt^4>e# mit bem 
dllen in aSeroinbung |le^)t, preisgegeben, unb wenn man 
ltef^nle(^4)img mittx »erfolgen mUtt, fo tpürbe t€ 
irfc^t fc^m^r tDerbeit, bie jeeige ^infäOigfeit be^ oerfefe 
Herten SWenfc^engefc^lec^teö ju einem großen SS^^etle üon 
bütf^^^ttbigm @enufTe feiger SDinge abzuleiten. 
jf|^e40|p;#(itttr toei# Don fdneti kti%m Stcä^w^mü» 
tefn; alle St^iere ber Schöpfung leben üon ungemdrmten 
efp^ unb ^d)tn, toenn fie auc^ no^ fo hungrig finb, 
tt i^i ^mm i^ti^mj felbft be« mmtütbmm Ste 
turmenfc^en finb fic auttJi^^^'^- ^ii^^ umfonfi ^at bie 
Sbm^Utt äKenfd^en mit feinen Sippen Derfe^en unb 
INMMKtttibl^ö^te hutif eine au^erorbetutii^e SKenge i»on 
«Äfben äu^erft empfinblid) gemacht; fie »itt i^n baburc^ 
tMMMim^^t reitenben 2)ingen , unter mläjtm bie l^ets 
f ^ IMMet^^ eieUeti etnne|)men, timmen** ^ 

SSBenn alfo auc^ man^e ®pcifen eine gubereitung 
burc^ ba^ geuer nöt^ig ^aben, fo forbert e^ boif ba£ 
M^i M menf(^(i(^en Mxptt€, fie noi^ berfelben ioieber 
fo weit ertalten ju laffen, ta^ i^re SEBärrae bie Xmpu 
tarn M menfc^Uc^en i^rper^ nic^t überfleiget, b* ^. 
ffe bäife» tarn lamam fe^n. Statt bie 0|^eifen auf 
©Ifi^pfannen immer re4)t ^ei^ ju tri^altm, xo&xht man 
beifer tf)un, ujenn man pe üor bem SSorlegen abfüllen 
iii^u ®ie ^olge btefe^ notnrfleiiiA^eti ^exfaiftm^ »ucbe 
klb burc^ eine blü^enbere ©efunb^eit »ieler Wenfc^en, 
bie beft&nbig frtoteln, ftc^tbar werben. S>abti tciü ii) 
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aber gar r\ii)t in W>xthc fitüm, ba^ bic äBärme auc^ 
in bm (Speifen 6enugt mtbm fönnte; tc^ bin im @es 
0etttl^et(e itfrerteugr, fie att ff>l(^e Dtci @afe^ ^fitn 

xoüxbt, mnn fie burc^) @en)ot)n^eit nic^^t unmirtfam. ge^ 

aSantt trab tDte ofl fott bar SRenfi^ effen? 2)if 

Statut antwortet l^ierauf: 2)ann unb fo oft, aH er 
lungert. Unb tt>ie oiel? ml, aU.l^inreic^t; i^n 
fStt^en« eine eben fo nat&rit4^e Kntmort 2)tenatfii^ 
liefen ©efü^le beö ^unger^ unb ber «Sättigung finb ber 
ä^Ia§|lab, »eic^er ben äKenf4)en bei feiner (Srnd^rutig 
leiten niu^, toenn er .beg (Kufen toeber )u ^itl, no4f in 
muiQ t^un n^iU. 3((Irtn biefe beiben ^efü^te^ meiere bie 
<^efunb(ieit be^ äAenfclien, in fomeit fie .t^on ber;9la6i 
mng abfängt; am befien jbema^ren Knnlen^ ^at er ^ 
bnx6) feinen gränseniofen $ang nac^ finntic^en SJergnüs 
. gen unb bur4> bi^ mibernoturlic^en ^n(ielden; beren er 
fic^ bebien^ um biefen ju befriebigen, danjtic^ unbromli 
bar gemacht* Ser oerfeinerte ä^enfc^ meig mirflic^ ntc^r, 
ivenn i^n i^mittt, ober »enn er fatt ifi. ^4^1 um ben 
$unger au fUtten, fonbern um ben Baumen )u 
i^t er 3 unb er i^öxt mi)t auf au effen, wenn er fatt ifl, 
fonbern toenn e^ tbm ni4^Mne(^r. nuj^i f4^metfe. S)aer 
ober feinen Oefc^matf burc^ bai unerfc^öpffic^e @enie 
ber Mä^t immer oon neuem aufaureiaen »ei^, fo fi^imrdt 
il^m immer langer, ald bie Statur forbert, : immer Der^ 
ffidt et Unmä^tgfeit unb fd^obetvbaburc^ feinem Jjfir 
per* gü^It er feinen junger, fo fuc^t er burc^) £iqueurc, 
ftttrte SEBerae, @enmrie, f((>arfen JSäfe u. bgl. feinen 
SNagen gut £^ätigfeit t» fpornen unb i^m i^unger auf» 
inbringen 3 benn i^m finb bie £öne ber £ifd^gIocfe l^eili.' 
ger, ai^ bie natttrU4^ @efä^le feine« Mtpu^* 
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fällt "»^^ welcher an eineni Sage für 

|i»et £age segeffen f^at, am ^mittn Don. 9tec|)t^ m^tu 
fafim mü^te, inn fo &ki6nmUft ttbifc^en Sin» 
na^me imb Slufioanb tpteber ^er}ufie(Ien. 3u feinem 
agenen SBifiai mag er olfo feine (8efu^(e üben^ bamtl 
er junger ntib SAtltgung toieter onferfc^eihen (eme, 
burc^ bie SSerüc{fi(^tigung berfelben taufeub ltebe(n ent$ 
gl(^e>r^ loelc^e in Unm&fligfett t^ren @runb ^aben un5 
gemi^ Itoei 2)rimMfe 0tenf(^0ti m ber S^it bem 
Äir(^()ofe jufc^iden, unb fic^ im ©enuffe einer unge? 

• triiiy^ @efuiib^eit be^ £eben^ an be(fen äu|er|U 

-»-Wer raa^ig leben ^ei^t nid^t jungem, unb ift 
eine ^üi^^tjSHafmt, totxin gefunbe äRenfdben i^rr &u 
(unb^iittbAburc^ 4tm befien {u erhalten glottben, toalm 
fic weniger effen, ber junger forbert. 2)ie iBefoU 
glltig berfelben kvirb um fo fc^äblicf^er mxbm, je gröger^ 
SiMMifaflnbM Mtptxi bmd) Sugenb ober:^ngefirengtr 
Seben^art tfl, unb je nöt^iger babur4) ein angemeffener 
äSirbererfal totrb» 

iiMlilkMykma^ ha^ btd|er Slbge^anbelte, fo wirb 

man balb inne, ba^ ber t)erfeinerte Flenid) in Slücffsc^t 
feiner 9la(^rung ben @efe0en ber Statut fe^r ungetreu 
gemorben fei); t€ ergiebt ftc^ aber auc^ barauö^ ba^ e^ 
nic^t^ ivcniger, alö fc^wer fei), biefen ©efegen ©enügc 
leifien. äKann borf nur Ufte Stimme Hifit^tn, bie 
SKitlei sitc^f mit bem berme(^fe(tt, m<|t effeit; 

um fid) angenehme @cfüf)le burc^ ben ©eft^marf ju uers 
f4)affen, fonberu/ um fic^ ein unangenehme^ , ben ^uos 
gtt, }tt bcftreiben» &^maA nah demdf foito ontf 

• bei ber SEBa^l unfrer ®peifen> leiten, unb brr ^au^ nad) 
fimiUc^em Ißergnügeu nur nebenl^er feine 9U(^nung jin« 
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ben* SEBer btefen getreuen ^ü^rern folgt , tvtrb f!(^, 
totm el l^inrctc^t, an bem erfiett fättigen, i^m 
m^l f^mecff ) n tvifb M efoifa^^n SNal^Iietten am ^ä^m 
fien füllen, n)enn er gefätttgt ift^ er KDtrb mä^ig unb, 
fitr SBe(o^niui0 fetner SKä^igtett, gefunb, ßorf unb tat 
gnfigt (e6en* 



»om @ett&ttfe. 

Unter allen @(ementen; au^ toüi^m lebenbe ^lörper 
gebtlbet finb, ma^t ba^ Säiajfer ben attergrö^ten 
au^. fptelt bei äffen aSerrtc^tungen, beren @efammt!i 
i^eit ta€ £eben au^mac^t^ eine fo md^ti^t dtoUe, ba| 
fein £)rgan be^ jSörper^ auc^ nitr einen Hugenbüd o(in( 
ieSaffer befielen, o|ne SBBafTer feine SSBirffamfeit iu^ecn 
tönnte. S>a nun bei aflen £eben^funttionen befiäm 
big wtbtoü^t toirb, fo foibert ba^ £e(en tn feiner ft^ 
l^altung immer neuen @rfa$ beffelben. S)en SKanget 
an SBaffer im £)rgant^mu^ )etgt bte Sllatur hntdf ein 
@ef&^l t)on £ro(fen^ett im SKunbe unb SiiuM 
mU)t^ toit mit bem Flamen 2)urfl belegen« SBBafier 
a(fo, nic^t^ SSßaffer forbert bte Statur m Stillung 
be^ S)ttrfie^« ttde^, wa^ ben 2>urfl li^f((>t, i^4lt ü^n nur 
tnfofern, a(^ e^ aSBajfer in fic^ enthält, unb um fo befs 
fer^ je me^r e^ beffen enthält) am alterbefien löfc^t i^ii 
ba^ reine SEBaffer, 8bn beften »ifen bie^ alle £^ieie 
ber 6rbe; unb felbfi ganje ^ülttt, bei benen bie @et 
fu^ie ber natürU^en SBebürfntffe noc^ in il^rer urfprüng; 
(ic^en Steinet «orfKinben ftnb ; reinem Sßaffer ift i^ 
ba^ angene^mfie Qtttärtt 2)ic ä^tenge be^ nSt^igen 
@etranfe^ befUmmt bie 9Iatur, toU bei ben &pü\tn, 
tar<|) ba^ (Sefufil ber Sät^g. 
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SriKung be^ S^urfle^ ifi alfo bev ctnjtge S^^erf, 
I9el(^en ber äRenfc^, ttenn er fonfl ben @efegen ber 9las 
tnr l^tdbigt, bwr<( ben @ettu|| be^ @ctrtob^ tu mei4)ett 
flrebt a?on bicfer einfachen, naturü(^)cn 8(6ji'ctt ift er 
aber ba(b abgetrieben) er ixivAx ntc^t attetn, um ben 
jDnrfi tu Uferen, fonbern aucf^, um ficb burd^ ba^ ®e» 
tr3nf ju narren, juweifen um feine Ärafte baburc^ 
ergeben; ober fein ^ernüt^ ^u erl^eitern; ober feine Sinne 
)tt betäuben, tuMctlnt blo^ bdi äSBolilgef^macte^ liegen* 

Um (icb bur((^ ba^ @ett&n( augletcb tu nd|ven, mifc^t 

man ba^ SSBaffer mit na^r^aften Stoffen, ober bebient 
fi4) eine^ folc^en, n)e((^e^ bie Statur fd()on mit benfelben 
bereichert ^at 2)a|^ttt gel^5ren bie SRUc^ ber £biere, 
bte SKHc^ ber Äofuönu^, bie SWanbefmifc^ unb anbere 
ausgepreßte Säfte au^ nä^renben unb mo^Ifc^medens 
ben ^flanteni^eUen. £)a e^ immer ba^ nämli^^e äte^ 
fttltat giebt; ob man bie Speifen im äWagen ober aui 
%ix bemfetben mit SQaffer mif^^t, fo ifl biefe äSerdnbes 
rmig mit bem @eiränfe ni<bt nur unfc^ulbig, fonbent 
für jene aWenfc^en, luelc^e mit nicbt fe^r na()r^)aften 
Spcifen terfef^en ftnb, n^irtUc^ l^eiifam* ^\t^ seigtun^ 
feibfi bte Katur, ba fie bem neugeborenen ^inbe in ber 
äRuttermilc^ Speife unb £ranf unter einanber gemifc^t 
barrei4)t* 

£)ft bebient fic^ ber äftenfc^ beS @etränfeS; um feine 
verlorenen ilrifte f^niUer ^«ufteUen, ai€ H fonft auf 
bem getoo^nlic^en Söege ber Statur au gef^e^en pflegt, 
ober r4 gar über feine gemö^nUc^en Gräfte ju er^ebem 
Um fic^ i»on bem (Srfolge biefe« iSunftfittde« beffer un« 
terri^ten ju fönnen, wirb e^ bienlic^ fei)n, %\»tit einige 
äSUcte auf bte äinptalten iu tt)erfen, beren ßd^ bie 9latur 
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bebten t; um htm äRenfc^en Gräfte iu geben ober tßiu 
hex f^er)ufieilen* 

einem £({ere ober VtmiAm teerten tid Arifte 
jugefc{)neben, »enn feine Organe eine große SetDegung 
annt^mtn, mittf^tUm unb babei olj^ne @efü^l berßrmib 
bung ober @efa^r einer Seriegung längere 'Btit mit 
bauern tonnen. j^^^*^ SSeioegung gehört SWaffe, wtU 
c^e aSekoegung empfangt, unb «Kraft, tt)el<^e bekoegt. 

6et9egte Waffe int tftterifc^en Adriger ffnb bie auf 
gröberen Stoffen belle^enben Organe j biefe mxhcn üon 
feineren Stoffen, DorjügUc^^ oon jenen, n)el(^e ben Ster« 
Den folgen, in Sen^egung gefegt. 2)ie Jtraft rine^ ^itt 
tt^ unb bie Starte feiner äSeioegungen ^ängt beranac^ 
t>on bem SSer^ältniife ber feineren unb gröberen Stoffe, 
an^ toelc^en fein ^r|>er (efie^t, einanber aK Ski 
aber bei jeber SSemcgung SWalfe unb beivegenbe Äraft 
iuglet^^ Derjei^rt »werben, fo fann bie S3en)egung nur fo 
lange anhalten, bi^ eine i^on beiben, ober beibe augltt^ 
verbraucht finb. Um nun ben t^ierifc^en Äörprr burcd 
eine ju lange an^attenbe SBekoegung ni4>t ganj ju tt* 
fc^öpfen, hat tbm bie Statur ba^ (StfüU ber ermfibung 
mitget^eilt, welc^e^ i^n ma^nt, bie SBeloegung ^ii uns 
terbrec^en unb }u rudern S)iefer Stühe bebient fit ficb^ 
M bur<h bie Sh^ttgfeit SSerfchmenbete wieber gn erfe$eit« 
3ebe^ Organ befommt feinen ßrfag auö bem ^lutc; 
ba^ SBlut aber erhält bie gröberen Stofe au^ ben 
bauten Stahmng^mitteln , bie feineren au^ ber eingeath« 
meten £uft^ äßitt a(fo ber SJJenfch feine uerlorenen 
J^dfte auf bent äSege ber Statur tt)ieber ht^rfieUen, fo 
mu% er Speife mh Xtcmt genießen, reine Suft athmen 
unb ruhen. 

.2)a aber hicrju eine besamte geit erforbert miü>, 



Digitized by Googl 



127 



fo mxb bem aWenfct)eu biefer SSorgang gemö^nlic^ au 
langweilig. 9iic^t feiten n?agt er e^ fogar, bic aSeirer 
giing, ber dlatnx jum Sroß, ü6cr baö @efü^)( ber er= 
mübung fortaufegen, unb ba i^)m bie Gräfte baju üerfagt 
finb, fo flicht er fid^ biefelben burc^ Äunft t)erfc^)afftn, 
unb bebient fic^ gu biefem 3i^ecfe gen>6t)na^ ber gcifli^ 
gen ©etrdnte. SOBenn er jic^ nun nad) bem ©enuffe 
berfclben ^u neuen Stnftrengungen aufgelegt fü^)ft, fo 
glaubt er SSBunber, n)ie öiel er ber 9tatur abgewonnen 
^)abe, unb e^ fäüt i^m nic^t üon weitem ein, ba^ er ffc^ 
babei gewaltig irren fönne. 2)enn wenn man fic^) erim 
nert, ba^ ^um i^ollfomraenen (Srfagc nic^)t allein feinere, 
fonbrrn auc^ gröbere organifc^e SSetlanbt^^eife gehören; 
wenn man baju nimmt, ba^ geiftige ©etränfe nur feis 
nere liefern fönnen: fo wirb man burc^ bicfe Eingaben 
fc^on in ben ^tanb gefegt, ben Schaben, welche biefc 
äJer^6t)nung ber Statur l^erbeiführen mu^, ^u berechnen» 
2)ie feineren »Stoffe üerme^yren bie bewegenbe ©ewalt; 
bie fortgefegte X^ätigfeit üerje^jrt bie o^ne^)in fc^on Hv^ 
minberte @ub|1anj be^ t^)icrif(^en i?örper^ noc^ me^r; 
bie Örganifation wirb erfc^öpft, in i^rem Snnerjlen aers 
rüttet unb üerfdtit in eine Sc^wcic^e, bie um fo bebend 
lieber ift, ba bic in if)rem 3""frn angegriffenen £)rgane 
felbtl ba^ äJermögen verlieren, mit ber äußern Statur 
in eine fo energifd)e SSJec^felwirfung au treten, al^ ^ius 
länglich ift, fic^ ta€ SSerlorene burct) bie ber erlern entc 
riffenen Stoffe au erfegen, ©efunbe S^ienfc^en, bie noc^ 
£eben genug befigen, ben burc^ Sinftrengung erlittenen 
SSerluft burc^ Stu^e unb Sta^rung au erfegen, werben 
ba{)er üiel fict)erer ge^en, wenn fie fic^ an biefe natürs 
liefen WUttü galten, unb fe^)r wo^l t^un, wenn fie ii<ü) 
öor bem aößa^ne ^yüten, burc^ ben @enu^ geiziger ©es 
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trdnfe mel^r iSrcifte su befottimen, aU pe »ou Statur 
au^ tia6en« @^ ifi nur eine ü(erf|)annte ^nfireogung, 
loetiti bte Gräfte bm\übm mel^r leifieii, att (!e 
üor i^m im Stanbe waren, welche immer eine um fo 
größere ^6itx>äi;;C ^üxixälä^t, je größer fte felbfi n^ar. 

»Ott »et SRatur er|telr btt SRenfc^ tetn Sebfirfnti, 
mli)c€ hm ©enu^ geiftiger ©etranfe forberte. ©ieracis 
|len Zifitxt fliegen fie^ unb bte Säntiex fantt titan nur 
nacH uitb tia<^ an fte getoftl^nen, juttt SBeti^eife, ba^ i^r 
Öenu^ ein erfünftelter fei). 

2)te getfitgen @etranfe l^aben tl^ren Stamen oom 
8GB ring ei fle, t9e(c^er bet $auptbefianbtf)eil itt t^r» 
SWifc^ung ift. 3^re SBirfung auf ben lebenben Äörper 
ifi tim (o llärter, je mti)t ße Don bemfelben in einer 
gegebenen SRenge entf^alten« Z^ie ftitt^m oon aUeii 
pnb bie fogenannten £iqueurc, n^clc^e hmatit ganj 
aM reinem äBetngetiie befleißen ^ ben man nod^ mit 
OetDfirten mtb anbem 9Ir)neten f4)ärfr unb bur(^ 
fer angene^)mer ju matten \ud)U 3iuf biefe folgt bcr 
$Branntn)etn* äBenn geifiige @etran{e äber^au{)i 
bem menf^Uc^en Mtptt fc^äblic() finb, fo finb e^ »or 
allen biefe, »orau^gcfegt, baf^ fie nic^t al^ Slrineien, 
fonbern a(^ alltägliche @rbabung^mtttel gebraucht tDerbeo* . 

2)te erfle SBBtrfung be< SSBeingeifte^ auf ben £)rga' 
ni^rau^ ijl eine 6eträc|tüd)e aSerftärfung attcr gebend? 
funfttoneni ba^ ält^men tonb gef^itoiuber, ber JSrei^lauf 
(iärfer onb rafc^er, bie 9B4rme be^ ganjen Siitpttim 
me^rt, bie Sinne Ie6^)after, bie S^iu^felbewegung energij 
f4^er, ba^ gante £eben fief^t auf einem ^öf^eren töradti 
ber nur noc^ ettoa^ i^ü^tt ge|leigert »erben barf, um to 
Äranf^eit überaugc^yen. Sie Äranf Reiten, toüd^t auerfl 
bem ä)Ii|brau<^e ber Stqueure unb M Sirannnseiixj 
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folgen, fnib ßntiünbungcn, am f^ciufigPen 2iingniciU5un= 
^bungen, boc^ fef)lt i'^ auc^ nkt)t an Knt^ünbimgen ber 
|l©cbärmc, bcr £c(ht, beig ©ebirni^, Ä'ranfl)dten , bei bc^ 
ncn frü^e iinb ai^^3cfad)te $ülfe nötf)i9 ift, ivnin fie 
nic^)t cnttvebcr fclbft, ober in il)ren Si^^Öf" töbrli-^ tver^ 
ben foücn. 3)er großen 3Inftrengimg ber ÜJebciü^tfjas 
tigtcit folgt immer Sct)aHic^e tiac^. Siefe äu^at ftc^ 
tci ftarfen 2rinfein üiierft in ben ä^eibauunge^verf^eib 

Igen; e^ i?erfc^)ivinbet bie giiil sum (Sffen, e^ ent)let)en 
5ßlä^)ungen, geibe^üerftopfung, Äoliffd^mer^eu, Stocfum 
gen in ben ©efäj^en be^ Unterleiber, golbene Slber, Üöer? 
^)drtungen in ben ©efrö^brüfen, ber geber, ber Wik, 
bem ä^iagen iL f. \\\ S)aö @i)|lem ber Slffimilation 
unb ber Slutgefäf^e nimmt balb an biefer St'rrüttung 
Sint^eil; bie aJeränbcrnng ber Sia^rung^mittel in bie 
t^ierif4)en >^tojfe, auö miä^m ber Körper Dörfer bes 
flanb, gvf4)ie[)t unooUfommen; bie ttMerifc£)c a^iateric 
iHTlicrt an if)rer ar|>rünglid)en a?iifct)iingi bie Sibfonbes 
vimgen tverben in llnorbnung gebrad)t, bie 3lurleerungen 
gehemmt ; eö entftet)en fct)led}te Hautfarbe, ipaiitau^s 
fc^iäge, 9U>t{)Iäiife, üble @efd)Un'ire, ©id)t, ^^obagra, 
Änoten in ben (Selenfen, in ber gunge, in ber geber, 
IBlafcnfteine, ßngbrupigfeit, 2Öafferfu4)t u. f. \v. dloä) 
trauriger finb bie äBirfungen, iveld)c fict> im 3U'roenfi)j 
ftcmc geigen. S)ie ^inne tverben ftampf, ber ä^crftanb 
Höbe, ber föeill fiird)tfam, unentfc^lD|Ten , unjufnebcn, 
l)i}pDd}onbrifc^, jänfifd), be^perat; bie (Stiebmat^en oer-- 

Ilieren il)re Äraft; ber Srinfer gittert. Slnfang^ ftcUen 
fid) biefe gufälle nur alöbann ein, ivenn ber iEruifer 
feine '»Portion Äßeingeift nod) nict>t fid) genommen 
^lU, unb t»erfd)\oinbcn nac^ bem OJenuffe beffelben, julegt 
laber iverben fie an^altcnbj gefellen \iä^ ä^erluft ber 

■ .VMvnuaniro 0)(i"uticitAt»ir»lfhr;, 9 




«Sinne, SBIinb^nt, Xaub\)nt, £ä^)nnmg bcr S^H^r ^^'^ 
$änbe, bcr 5^^^^/ Urinücr^altung, ober llnöcrniogen, 
il^n anrücfju^alten, ^üi^u, iinb nuM|tcnö mai)t ein Sd)Iag; 
flu§ ber S^n^i^t^rfcene ein 6nbe. fi'ub bie äßirs 

fangen be^ Sßeingeipe^, beffen SPNßbraiid) ffc^ f4)on fange 
in alle äblNflaffen emgcfct)lld)en t)at imb bem p{)i)fif(^fn 
unb nioralifc^en @ebei{)en ber aSeüöIferung bie groj^tcn 
^pinberniffe entgegen|lellt. Unter bem S^olfe l^errfct)t ber 
©laute, ba^ biirc^ ben @enu^ beö SBranntmein» in 
früher 3»9<^n^ 3Eßa4)^t^)iim btß Jüörperö jurüctgi^ 
l^alten irerben fönne, unb a>irt(ic^ ließen ftc^ für btcfc 
Sef^auptung mit Ieid)ter ä>tül)e aud) n)itTenfc^aftIid)e 
©rünbe auftreiben. [ßnb(i($ a^arnt ber Säuferiva()n: 
finn, eine Seelenftörung ber quäfenbflen 3(rt, \i)0\\ 
burd) feinen Flamen i^or ber äJolIerei, unb ba^ fdjaii^ 
bert)afte ßreigni^, tve(c^)eö mx mit bem ^la\mu bcr 
Selbftüerbrennung bejeic^nen, fann nur bei Sca^obn- 
l^cit^trinfern i^orfommen.] 

3n bem äße ine ift ber SCeingeifi mit iMcIem lilHif^ 
fer Derbunnt, iv>i)burc|) er in feiner Sßirfung gcliiibcr 
wirb. Siußer bem SBaffer aber entt)ä(t ber Sßcin noi} 
mancherlei anbere aSeftanbt^eile, a>eld;e nac^ ä?crtc^)icbfn: 
^eit ber Sieben, M aSoben^ unb be^ ^lima^ iierf^lcbcii'* 
finb. 3n fdltern ©egenben fcl)lägt in ben aiu'inen bie 
@dure mit etmai^ gaugenfalj gemifc^)t tjorj rot()e SIBeiiic 
^)aben einem Ueberfc^uß an ^erbem ^Stoffe, bie Sßeinc 
ber animieren ^imnuiftrict^e an gucfer; alle jcigcn woä) 
mani^c anbere a3ertanbtheile. S5er ©efunbbeit finb bie 
SSBeine um fo 3uträgli(^)er, je reiner fie finb, unb je 
niger fic 9iebenbertanbtf)eile befigen. S)iefe Cigcnfc^aft 
aber er^)alten fie burd; bie lange fortgefejjte @d^)rui]g; 
je älter bemnad) bie aßeine finb, bctlo beffer finb fie. 
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3ungc bcjinben fi^ uoii in dncr ftarfen ©a^rung, tvelc^ 
fi'c^ hl fc^mac^cn äWagen leicht fortfegt; fie wixUn nic^t 
allein biird) beii äöeingeift, fonbern and) biircb if)re 9fes 
benbe|tanbt6eilej biefe ge^en mit ben Säften be^ ^ffla^ 
gen^ unb ber ©ebärme wibei-natürlic^e äJerbinbungen ein, 
floren bie S^erbauung unb {)inbern bie 3I(TiniiIation. S^as 
^ler mirb nad) bem ©enujfe berfel&en bie S^nfl^ belegt; 

, folgen faure^ Sluffio^en, faber @efcf)niacf, üerminbertc 
• G^lu|l, Äopffc^merjen, Äolifen unb taufenberlei Hebel, 
i>on ivelc^em man beim ©enuife einei^ alten 2ßein^, 
»Venn er anberö niiit jur Unzeit unb unmäßig getrunfen 
wirb, verfct)ont tvirb. 

2)er äBein fc^ictt fid) nic^t ju einem get\)öt)nlicf)en 
Öetränfcj er \\t eine ftärfenbe ?(rjnei unb gel^ört al^ 
fo((t)e für Ä'ranfe, bereu geben^fräfte fi'nfen. ©efunben < 

■ a)ienfct)en ift er fd)dblic^, unb um fo fc^dblic^er, je ge? 
fünber fie finb, Sa man aber bie mei|len verfeinerten 
ä^ienfd)en unter bie ÄVanfen liii^kn barf; ba e^ in i^s 
rer Sebeneart fo viele Umfldnbe giebt, a>elct)e bie i^nen 
angeborene ©d^mdc^e noc^ vermehren; ba ii)vt Sebents 
encrgie jum vollfomnienen ISrfa^e ber verlorenen Äräfiei 
nic^t ^inreic^t: fo n)ürbe man tvirflic^) f)art gegen fie 
banbcln, wenn man i^jnen einen vernünftigen ©ebrauc^) 
M SäJeine^ verfagen ivollte, 2ßenn fie fid) aber burc^ 
bcn Öenuf; beffelben nict)t äJerfc^limmerung il)re^ 3u= 
ftanbe^ ju^u^ie^en Sßillen^ finb, fo müjTen i^nen babei 
folgenbe Stcgeln ()eilig fei)n. dlk muffen fte i^^n o^ne 
9Jotb, blo!^ jur Stillung be^ S)ur|leö trinfen. 3nimer 
nnilTen fie fic^ beffen bebürftig, fie mülTen fid; fc^ivad) 
fiibltn, fie mi)gen nun burc^ vSlranf^eiten, burd) Süerluft 
tJon vSdften, bur^ ftarEe ^(nftrengungen be5 Äorper^ 
ober br(^ (Seiftet, bur4) nieberfc^)lagenbe S^eibenfc^aften, 
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®orgcn, Ä'ummer; SSraurigfeit lu bgL erfc|)öpft fci)n. 
9Zic bürfen fie nie^r fic^ nehmen, al^ ^mreid)t, eine 
angenehme (Sradimung be^ S^iageii^ in Umxhw] nnrb 
ber ^iilö nierfbar befc^leunigt unb ber ^^orper er^igt, fo 

^ fnib fie fc^on über bie ©ränje ber SJJaf^igteit gefc^ritten. 
Siie bürfen fie nac^) bem @enu|Te belJelben foglcic^ i^re 
vorigen Slnftrengungen ivieber beginnen; nic^t^ i)l i^ncn 
not^wenbiger, al^ 9tu^)c unb gan^lic^e (Jr^olung burc^) 
angemejTene ii)Jal)rung, 

3m lleberma^c genoffen jiürjt ber SOBcin in all ba^ 
Unglüd, ivelc^eö tvir fc^on bei bem SWi^brauc^c ber Sis 
queure unb be^ SSranntmein^ gefdjilbert ^aben. Slic^t ' 
unmäßig, aber boc^ täglich gctrunJen, ^interlä^t er 
nigflenö ben Slac^t^eil, ba^ man fi4) burc(j @en?o^)n^eit 
be^ ^)errlictften Sirjneis unb Srärfung^initte(^ in \i)m' i 
ren ^rant^)eiten unb aur '^üt ber ©enefung beraubt. * I 
Swifc^en ben n%enben unb geiftigen ©etranfen in*' "'^ 
ber Wi'xnt |le^)t ba^ SSier. S)a^ geraeine n^irb tjon 6erfte, 
ba^ |lärt|!e üon äßeisen bereitet. ®ur4) ba^ Neimen ent; 
n^icfelt man in biefen ©etreibearten ben Sucfer, Riefet i^n 
burc^) aufgegoffene^ i^n^t^ SBaffer au^ benfelben au^ 
unb \)erfegt biefen Stufguß bnrc^ jugefegte $efen in bie 
iveinige (8ä^)rung, beren ju f4)neUen llebergang in ®äu^* 
rebilbung man burc^ bittere ä^fittcl, befonber^ burc^ t\m^ 
.spopfen au Der^)inbern fuc^t. So zubereitet ent^>ält ba^ ^ 
83ier nä^renbe Stoffe, bie in einer «Wenge äßafergelofl ^ 
finb, unb einen geringen Slntbeil üon Sßeingeift. 6^ 
löf^t ben S)urfl, nä^)rt unb reijt nur n^enig, läßt fi(^ 
ba^er für ein unfd)ulbigeö (Setränf erfidren, tvel^c^ be; 

. fonber^ magern ^erfonen ^)eilfam u>erben fann. SDic^ 
gilt aber nur unter ber SSebingung, baß e^ ge^)örig au^- t'- 
flfflo^ren fei}, man an ber burc^)fic^tigen Älar^>e^t 
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beffe(6cn crfeiint, unb baj^ ei^ feinen i)on irgenb 

einem Slr^neiforper l^abe. 3»"9^^^ "•>^t) "^^^)^ au^gefjo^)- 
rene^ SSier gat)rt im SJfagcn fort, cntwicfeli eine S^Cenge 
£uft uub erzeugt eine ganj frembe, ben ä^iagen angrei? 
fenbe glüffigffit in benifelben» Sa^er entfte^en äWagen- 
främpfe, S(vät)nngen, M'DÜfen, £)urcl>fälle, Urinbrennen 
mit il)rtm unfcligen (befolge, ©ie ar3neilid)en Äörper, 
bic :nan beni SSitre beiniif^t, finb eine fc^Ied)te aSerbefs 
ferung beffelben, machen jum gea>öt)n(ic^en ©errcinfe 
untauglid) unb ber @efunbt)eit nad}t&cilig. Wim ivill 
burd) fie ba^ SSier entwebcr magenflärtenb, ober berau- 
fc^enber machen. 3" erfteren 8lbfid)t bebient man 
fic^ bitterer ^^iittel, ber Öc^fengalle, beö äßernim^e^, 
be^ linjian^ unb lu'rfdjiebener ©ewurje. ^ermut^Iid) 
l)at man burc^ bicfen 'B^\\<i^ anfangt bie üblen golgen 
ücrl)iiten ivoUen, bie man nac^ bem ©enuffe be^ SSier^ 
bcobad)tet ^at, bie aber ausbleiben tverben, ivenn baö 
SBier gut gebraut ivorben ift unb get)örig gego^)ren 
^)at* UebrigenS gilt i>on biefen SufäB^" ^'^^ allgemeine 
Siegel: 2cbe ^r^nei, bie uutn alS 9lat)rung^5mittel ges 
braud)en tviU, fann e^er fc^aben al^ nüBen. ^rlöerben 
inbcjfen biefe Singe nur in geringer 8)ienge bem SSiere 
jugefegt, fo übcr\\)iegt ber Stufen, i\)eld)cn fie burd) 
8Jcrl>inbcrung feiner Säuerung ftiften, i^ren Sd)aben, 
unb fie finb ju biefem 3u>ecfe juläffig. neber()aupt finb 
fie für bie @efunbl,H'it lange nid)t fo gefdbilic^/ ^il^ bie 
|betaubenben Stoffe, burd) u>eld)e man bem SSierc met)r 
berau|d)enbe Ärdfte mitiutt>eilen fuc^t. ®aS gemeinfte 
m\ biefen finb bie fliid}tigen Seftanbtt)eile bei^ §opfenr, 
l\)eld}e man baburd) in bem SSiere in erhalten fuct)t, baf; 
l^man ben ipopfen mit biefem blo^ abbrüt)t. Sdftt man 
biefen aber mit bem SJiere fieben, fo entiveid^en bie 
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fluchtigen, 6etäii6cnben a5cftanbrt>ei(e, unb nur aßchibic 
bitteren bleiben inxM, welche \>kl unfc^ulbiger, al^ jene 
fuib. äJiel fc^Iimnier nod) fi'nb bic giftigen ^"^flanjciitbeile, 
njelc^e Don niand)eni gea>i)TenIofcn Sßirt^e bem ^iere ^u« 
gefejjt werben, alö Dpium, Äräfeenaugen, JBilfenfrautfas 
nun unb anbete, geuie bie folc^ej? JlMer getrunfen ^aben, 
iDerben träge, fc^ldfrig, betäubt unb matt in allen ©lie-- 
bern unb empfinben häufigen 2)rang ^uni llriniren unb 
^arnjUHing u. f. u>. fOiau fie^)t barauö, ba^ ba^ 9ler*|^ 
i)enfi)ften! üon biefen S3ieren ftarf angegriffen iverbe, unb 
ba^ fi'd) ba^^er bei längerem Öebraucpe berfelben bi0 
fc^limmllen folgen befürchten laffen. gilt bemnac^ 
i?om aSiere baö, \va^ fich bei allen 9ial)rung»jmitteln al^ 
ma^r beftätigt t^at, ba^ eö fict; ber Öefunbbeit um fo 
auträglic^er enveifl, je einfacher unb je freier üon allen 
fremben Si*f<^&*^» ^P» • A 

Sittel llnbeil, ba^ njir bem täglichen ©enuffe ber»*^ 4 
geiftigen ©etränf'e gugefc^rieben \^abcn, bricht um fo 
fc^neller unb i^t^ÜQcx auf bie ©efunb^eit lo^, wenn fle 
ber aJJenfch jeberjeit bij^ sur a3eraufct)ung fic^ nimmt, 
Ser Siaufch ifl jener S^fti^nb, in welchem bie ge6en^tp»Ä 
ligfeit auf ben höchften @rab geweigert werben ifi, »on^ 
bem fi'e not^wenbig inx ticf|len Schwäche herunter faU(> 
len muß. ßr ift an fich eine heftige Äranff)eit, welche 
ben SJCenfchen gewiß tobten würbe, wenn ffe nicht mit 
ä^ergehrung M beraufchenben ©ctränfe^ balb genug 
wieber nachließe, ifl fein Xi^üi bc^ Äörper^, ber 
nicht burch ih" tn feinem Snn^rflen erfchüttert würbe, 
unb e^ giebt feine Äranfheit, bie nicht au^ biefer tlu^= 
fchweifung entftehen fönnte, unb ber Äörper muß btm 
gänjlichcn a^erberben um fo fchnriler entgegen geriffen 
werben, je öfter ffe wieberholt wirb. STrog ferner un^ 
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^9lurflict)i'?f5o?gt'n ifl biefer 2)ii^6rau^ bocJ) aufn'rorr 
bentlic^ unter ben SfJenfc^en verbreitet, uiib wirb we^ 
nig ajölter auf ber Grbe geben, bie fic^ nic^t burct) 
' ein ober ba^ anbere geipige Öetranf ober betaufcenbe 
mk; ä){itte( ^u berauf4)en pflegen. 2)ie nörblic^en Europäer 
W bebienen ftc^ ^ier^u be^ SSranntmein^, mid^m fi'e auö 
^ ©etreibe, SBeintrebern, gwetfc^en, Äirfc^en, erbdpfeln 
u. bgL bereiten, bie iSalmucfen unb ilofafen eine^ ^rannt? 
' '^ein^ au^ Stutenmilch, bie fübfic^en (Suropäer beö 
aäJein^, bie 3"^>i^ner M ^)>alraentt>ein^, anbere SSöIfer 
ber ^)ei^en erbftrid;c be^ 9tumö, be^ Maffia, n)elcf)en ba^ 
gucterro^r l^ergicbt, anbere be^ SIracfö, ber auö 9lei^ 
bereitet wirb, ber S^ürfe be^ Opiums, ber ^anitfc^abale 
bc^ älufguffeö M §PJuc^)oniar, eineö giftigen gliegen= 
L • fc^ivammö, bie Sübfeeinfulaner eine^ fc^arfcn ©etränfeö 
I auö ber Pfeffer »urjel, bie ^Vruaner ber 6oca u. f. f. 

?tu^er ben bieder angcfü^)rten ©etränfen bebientfic^ 
ber verfeinerte SWenfc^ auc^ noc^ warmer, t^eil^ jur 
SRa^rung, t^eilö aud& b(o^ be^ äßo^Igefc^madeö wegen. 
Sic Dorne^mftcn berfelben finb bie C^ofolate, ber Äaffe 
I unb ber S£t)ee. 

[ 2)ic 6l)oJolate wirb au^ i^afaobo^nen, Sucfer unb 

SSanille bereitet. 3^)r .^auptbefiaubttjeil ifl ein üegetabi. 
lifd)c^ Selj fie i|l na{)rhaft, aber jiemlic^ fc^wer ju ver^ 
f bauen, fic forbert ba^er aur SJerbauung Seit unb einen 
[ guten SPiagen. Schwachen äWenfc^en mai^t fie ^Befc^wers 
V ben. 2)cr Sufafe von S^anitle tann nur Traufen bien? 
lieh fetjn. 25er Äaffe enthält feine nährenben SSeftanb^ 
theile, i\\ alfo al^ 9tahrung^mittel ganj überflüffig unb 
unnüg. 2)aö 2Birffam|le in ihm i\t ein flüchtige^ Sei, 
burd) ba^ SHöpen ber Äaffebohnen entwidelt wirb, 
"unb burd) ba^ er reijt unb erwärmt. 58ei vielen ^er= 
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fönen 6cförbert er ble geibc^offnung/ Wtan tvitt W 
^^aupten, ba^ feit ber atlgemeineren SSerbreirung feinet 
©enuffc^ btc golbene 9(ber häufiger geworben fei). Sem 
mag fei)n, n^ie i^m immer mü, fo ift er nic^t^ me^r 
unb nic^t^ iveniger, al^ eine blo^e Slr^nei, iinbmuj^al^ 
folc^e benugt n?erben* ^ierau^ ergiebt fic^), ba^ jura 
grübftücf Äaffe mit SPiilct) bclTcr fei), al^ fd^ivar^er, im 
bem er burc^ bie Widdig üwa^ Sta^r£)afte!§ befommt. 
Steine S?ii(c^ ober §leifcl)brüt)fuppe mit einem Gie würbe 
freiließ) noc^ ^eilfamer fei)n, mnn fie nur nid)t ges 
twein unb i\?o^)lfeiI ivdren! 9iac^ bem aWittag^ejfen 
fd)ivarjen Äaffe ju trinfen, um bie SJerbauung in be.- 
fßrbern, ifl ein ^eivcij^ üon @cf)n)ac^)e, ober Unnidj^ig^ 
feit. [S)aö unfelige (?ontinentalfi)tlem i^at eine S^ieiige 
Surrogate be^ Äaffe^ (Cichorien, 9iunfe(rüben, SWö^i? 
ren, ßrbfen, fc^webifc^en Äaffe, ^>tl<i"n^f"f«?rne, @er|le, 
SBcijen, SKoggen u. f. in Schwung gebracht, ivcfc^e 
in^gefammt barin übereinfommen, ba^ fie, geröflet unb 
ausgelaugt, eine braune S3rü^e liefern, bie bem äi)tm 
Äaffe fo äi^wiid) i|l, a(S ein falfd)er £f)aler bem gutem 
ßinige biefer Surrogate f4)aben burc^ Slufregung be^ 
a3(utgefäj^fi)ftemeS birect ber (Sefunb^eit, anbere finb ^irar 
an fic^ unfc^vtblic^; alle jebod) betrügen ben Wiaßtw um 
eine fräftige Sta^rung unb ^aben bei ber ^)errfc^enben 
llnmä^igfeit im »^affegenuife, nic^t ii>enig jur ®(^n?ä< 
4)ung unferer ©eneration beigetragen.] dlod) unnüger 
als ber Äaffe ift ber Xf^n] er ^at nichts als einige 
flüchtige Zueile, bie n^eber junger noc^ Surft ftillen, 
unb weiter nichts, als ein wenig reisen fönnen. Ü>ian 
trinft il;n bloS, um i^n loieber weg in piffen ober 
fc^wi^en. llebrigenS fc^aben bie warmen öetränfe ni(6t 
allein buvd^ i^re ^^eflanbt^eile, fonbern auc^ burcb i^re 




SäSäruic iinb fccgüntligen biirc^ bicfc Sd}\vad)e unb ßnt:: 
iun>ung. äJcfDubcr^ treiben fie \mt ben ^Sc^wei^, ev. 
fd}laftrii bie §aut unb i>ernicl)ren bie ^ieigmig 9{^eus 
Tiiatii'nicn, ivelcbe unter ben üerfdnerten a?ienfct;en iwu 
nier aflgemeiner anrb. 

9?act) allem biefcm MeilH eö a(fi> batei, ba^ für ben 
gcfuuben burftigen ä^ienfc^en baiS SBaffer baö befte (^e^ 
tränf fci), ba^ e^ burd) alle S^f^Ö^ ^^i^^^ 
fojtbarften 3)iebicaniente finb; an ©üte üerdcre, benn 
alle, fie mögen ^)eij^cn, n)ic fie immer a^ollen, fct)a>ac^en 
bejfen burfulillenbe ßigenfctjaft unb inirfen bem 3\vecfc 
be^ Xrinten^ entgegen, inbem fie, ftatt ben S^urft in 
li>td)en, il)n iMelme^r erregen unb fo immer iwx llnmd- 
^igfeit im 2rinfen verleiten. 2rinfen fo(l übrigen^ ber 
SPienfc^ nur, ivenn er burjlet. Srinfen o^ne S)urtl ift 
ivibernatürlid); eben fo ivibcrnatürlic^ ift e^, iw trinfcn, 
um ben junger i\x ftillen. 3(uc^ in biefem ^tücte mac^t 
^e^ ber verfeinerte SJCenfc^, ivie in allen übrigen ] bie £)err 
gebrachte @eaD^)n^eit gilt il^ni me^r, alö bie Stimme 
ber s)tatur; er trintt, patt ju e|Ten; er trinft, tvenn i^)m 
©etrdnfe üorgefe^t iverben, nic^t mmx er burtlet; er 
trinft nic^t, um feinen Surft su löfc^en, fonbern um 
fi(^ Surft SU machen; iwUi^i mu(5 er trinfen, um fic^ 
▼bie Hebel ju vertreiben, anklebe er fict) bur^*ö Xrinfen 
faugejogen ^at. Sßie iMel beffer würbe e^ i{)m gelten, 
tvemi er aud) ^ier nid)t me^r unb nid)t n^eniger tt)dte, 
al^ bie Statur begehrt; er n)ürbe gefunb bleiben, unb 
ber gefunbc äJienf^ tann fid) an ber reinen Duelle me^r 
freuen, al^ ber fiedle beim golbenen, mit Gi)pent)ein ge? 
füllten ^>ofale. 
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35 eil bcn Slu^lccrunvjen uiib bcm SWonati^ fluffc. 



irbifc^e Seben ift nic^t reinem ^eben, foiibern 
(trgt mit beni £obe in einem tniniern^ä^renben Strdrefl 
ben in tiefem Slugenblicfe befie^t^ bem e^ im md^fitm 
unterliegen mu^. £)^ne llnterlaf^ ft^^nit bie (eblDfe9lq|| 
tur in bie Sphäre bcr belebten unb befommt uon biefer 
Seben mirgetbeilr; in gleichem ä^er^ältniffe aber ftirbtba^ 
früher SBelebtf lieber ab unb n?irb uon bem Ö^eiibdcbtcii 
au^ bem Ä'reife beö £ebenbigen auegefto^en. Durc^bicfc 
befiänbige Entfernung be^ SKobten behauptet bui^&benbif 
fein llebergcnjic^t unb fiebert fo feine ßr^yaltung» Sie 
9iatur ^at ju biefem gmecfe bie S(u^lecrungen bur<^ ben 
©tubigang, ben iparn, bie 8Ju6bunftung unb ba^ ?lu^ 
at^men bettimmt* 

Surc^ bie beiben legten Siu^Ieerungen treten bi« JWjT 
gcben^tbätigfeit unbrauchbaren Stoffe unter ber ©eflalt 
Don 2)ünpen au^ bcm Äörpcr unb mxtcn üon bcr Sit? 
mofpbäre aufgenommen. S)a (le oon biefer fogleicb autf 
feiner 9Mbe »eggefübrt werben , fo l^at ber aWcnf((|, * 
mnn er fonfl, xt>k cö feine natürliche £ebenöart forbcr 
meipen^ an ber freien £uft lebt, »on i^nen nic^t^ l 




X 




Digitized by Google 



139 



jrfürd}ten. fccbt er aber beftänbig an einem einijcfc^lof^ 
fenen £)rtt' unb in einer flocfenben 3lmiofpt)are, iinb 

|i>irb er babard) genött)i^t, feine eigenen 3(uöbünj!ungen 
bimer ivieber einguat^men: fo ^at bie^ für feinen Äörs 
}ct bie nämlicben folgen, ale itjenn er (man üer^ei^e 
mir biefe ä^ergleic^ung, bie burc^ SGßat)rf)eit erfegt, nja^ 
pr an Sc^ön^eit abgebt) feinen S)ur(1 mit feinem Urine 
fidte. 

§ ajiel nad)t^eiliger finb bem menfd)lid)en Ä'orper bie 

f Stoffe, \veld)e burc^ ben Stuhlgang unb ben Urin auös 
eleerr iverben, n>enn er mit benfelbcn in näherer Öc^ 
mcinfc^aft bleibt. 2)enn nic^t^ ift feinem Safei)n ge^ 
fcibrlicber, al^ gäulni^, in biefe aber finb bie erfteren 
fc^on übergegangen, unb bie legtcren ftet)en ii}v fe^r na^e. 
|tln if)re ^c^äblic^teit erinnert bie dlatxw burc^ ben fe^r 
unangenehmen ©eruc^, ivel^cn fie verbreiten, burd) tt?eU 
^cn ber Söienfc^ gejnjungen ivirb, fie ju flieJjen. Siefe 
Tarnung iit fo beutlic^, ba^ felb(l bie Spiere, mand)e 
[ri^on gleich bei i^rem er|leu (Eintritte in bie äße(t, fie 
Ser nacfte SSogel txai)tn fd)Dn, feine ü^cxc-. 
lente auö bem tiefte ju fc^affen. ä>ierfüf;ige Xiikxc 
[d)cuen ffc^ nic^t, ben Unrat^ i?on i^ren 3u"9^" 
fcfen, um i^n in i^rem SBaud^e ^intveg ju tragen unb 
[o bffto fid)erer m\ i^rem gager entfernen. Sie 5)ias 
[ur t\at biefe älu^Ieerung bei bem 3)?enf(^en, fo ttjie bei 
dien anbern Spieren, ber SBiUfü^r untenvorfcn, fie ^ar 
^ugleic^ bie Övgane, ujelcfee jur 2Iufnabme unb enblu 
^cn Gntlecrung biefer Stoffe beftimmt finb, mit eige= 
neu, bringenben ©efüblen verfemen, burc^ bie man ju 
tcd)ter Seit jur gortfd)affung ber 23ürbc aufgcforbert 
iiMrb. m 
^ 5)ie^ ift ber (Sang, welchen bie i){atur baju 3JJen- 
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fcfjen bei biefcm ©efc^äfte üorfc^)rcit>t, auf beni man aber 
ben ^verfeinerten ?.>ienfc^en ivlebcr ind)t fi'nbet, lieber; 
triebene ©efitäftigfeit, niif^ücrftanbene Sct)am, mitunter 
and) $5aiilt)eit inTt)inbern i^n, fi'd) in entleeren, an'nne^ j 
bie 9iatur begehrt. Sie Se^)ä(ter ber auciuleerenbeii ^ 
' Stoffe werben bal)er überfüUr, unniäf^ig an^gebebnt, gc: 
fc^tväct)t, i^r (SefüH abgcilumpft, unb i()re 2;rägl)fit . 
fteigt ^lüegt fo ^od), baf^ fi'c fic^ ber natürlichen Sin: I 
ttiat)nung iur ^^lueleerimg gan,j entir^öbnen. 

§ierau^ lapt fid) bie in ber feinen Sßelt fo f)aufi'äe 
unb ^aitnädige £eibet?i>ev(lopfung erflären, ju iveictcr 
fic^ ©olbaberbefc^merben unb alleig, um^ mit biefcn in 
a^erbinbung llel)t, gefellen, unb mit u>eld}er e^ sulegt fo 
mit fonimt, ba^ obne fünftlid^e S^tittel, eö mögen nun 
^Purgan^en ober Äli)ftiere feini, burd) bie inbeffni ba^ 
Hebel eber iverme^rt al^ i^erminbert a^rb, feine £eibe^off: 
nung erfolgt. 9{ic^t minber empfinblid) (traft bie 9{atur 
bie ajernad)la(Tig»ng i^re^ SBiden^ an jenen, ivelcbebm 
^arn über bie gefegte Seit surüctl)alten. Surc^ bie ]n 
gro^e Sluöbc^nung ber llrinblafe, \veld)e baturc^ beivirtt 
n?irb, entfte^t grof;e Sd)iväc^e, juiveilen ga^mung bers 
felben unb bat)er, befonber^ in älteren Kagen, entu>fbeu 
ein Unvermögen, ben Urin ju laffen, a^enn namlic^ ber 
(Sct)lie§mu^Jfel ber SBlafe fein aBirfung^i>erm6gen noc^ 
befigt, ober, it»enn aud) biefer mit gelähmt ift, ein ganj^ 
lic^e^ Unvermögen, ben Urin ju galten, dtoi) fataler 
fann ba^ gurücf^alten beffelben baburc^ u>erbcn, 

baf, er fic^ in ber a3lafe entmif(t)t, feine erbigen XtuMle 
fallen lä^t unb baburd) aur (Sntftel^ung von v^anb unb 
Steinen 9inla^ giebt, von Uebeln, meiere fo quälenb 
finb unb babei fo u>cnig von ber S\nn\i M Slrjte^ in 
erwarten t)aben, bag man fi^ gewi^ bie S5orfic{)t^ma^^ 



1 



141 



xny\n nii^t gcrciicn laf[ci] barf, bie man barauf üer= 
muMf fi'c abjii^altcn. 

5)Jid>t fcamil sufnebnt, ben IJnratf) länger im Scibe 
311 bet)altm, alö bie l^öc^fte Dtot^ erforbert, Raufen 
i(>n »iele SDienfc^en aud) nocb in ibrer 9tä^e an, fe^r 
bie 9tatur aud) immer baraiif brinvjen mag, i£)n fo mit 
nlö möglich iH>n fic^ ju entfernen, S)ie ^Oiiftgrnben bcr 
iEftiere, bie 3U>tritte ber SPJenfc^en finb in fielen ^päiu 
fern fo nat)e bei ben menfd?[id)en ^>Öol)nungen, ba§ man 
beftänbig in biefem efelt)aften Sunftfreife ar£)men imb 
ivirfen mu^. Sßie ifi e^ möglid), bag bie ©efimb^eit 
be^ 3Kenfi^)en in ibrer Stärfe be(leV/ ^vfnn er (latt ber 
erquicfcnben J2uft M %dM, weld^c ^^fl^in^en unb fßiü-^ 
tben mib frifd}e iBäd^c iN entgegen mi^tn, ben $aiic^ 
be^ Sobe^ unb ber pulni^ in fic^ ^iei^m mn^l Sie 
erfle ^orge bei bem ^|Manc einer Sßol)nmig foUte ba^^er 
immer bafcin gerichtet fei)n, ben 516tritt in möglic^fl mi: 
ter öntfernung t^on ben 5BütNn^immern anzulegen unb 
i()n bnvd) iU'rbinbung mit flie^enben Äanälen unb burc^)^ 
anbere aH'ittel in ber größten ^einlid)feit ju erhalten. 

2)a e^ aniHnbig i|l, m\ aUcm gu fpred)en, iva^ 
auf ba^ äöo^l beö a)ienfd)en (Sinfluf? ()aben fann, fo 
a>irb man eine Heine ^emerfung über bie aJiittel, burc^ 
\x>üi}C man fid) nad? ber geibeööffnung ju reinigen fuc^t, 
mit ber 9lad)fif^t eine^ gefegten S^ienfc^en aufnehmen. 
S)ic dUtnx \\m{; eigentlid) i^on biefem (Sebrauc^e nic^tö. 
^^ei gcfunben S^ienfc^en, \vd(i)t bie ton ber 5^atur ange= 
unefencn S)lat)rungiimittel in ber gefegmäj5igen ä^ienge ges 
niefKn, wirb burd} eine gute ä^erbauung alleö 51"lTigc 
fo genau auögejogen, ba^ bie Ueberbleibfel \m\)x trocfen 
aU feucht au^gcfonbert merbcn unb ben Ä'örper nic^t fo 
leid}t befd)muien können. ^.Bei beuten, weld)e genöt^igt 
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fi'nb, nacf) ber Seibe^offniing fic^ ju reinigen, mu^ ^ 
mbn bie äJerbaiiung nic^t i^rc größte <Stärfe l)ateii, 
ober e^ werben in ber Sßal^l unb ber 9)eenge ber Speis* 
fen unb ©etränfe get)ler begangen, ober ber Sc^de^niu^^ 
fei M 3(fter^ t^ut feine Sd)iilbigfeit nic^t. Sie Itrfac^e 
mag nun fei)n, »eld^e fie immer will, fo ift e^ aüerbing^ 
not^wenbig ftd^ burd) Äunft reinigen, wenn bic 
Statur nic^t ti^iit aSa^ ic^ bei biefer ©elegent)eit hak 
rügen wollen, i|l ber Seic^tftnn, ber in biefem etücfe^ 
bei ber SaJaf)l ber SKeinigung^mittel ^errf^t. S^ian te^' 
bient fic^ ^ier^u gewö^inlic^ M ^papier^, baö einem ju.- 
mi)fi in bie Spänbe fällt, obne beffen ^tein^eit genauer 
Iii unterfuc^en, S)iefe i>apiere fönnen früher fcfeon in 
ben $änben ober auc^ an anbern Örten fol4)er Ü^'cns 
fd)en gewefen fei)n, welche mit anftecfenben jlranf^eiten 
behaftet waren; oft tommen fi'e ai\^ Äramläben mib 
bienten fc^arfen, felb)! giftigen ^ac^en ju a^ebältnilTen. 
äßaö i\t leichter, alö baf^ man fid) auf biefem äöege 
Sc^merüen, gntsünbungen, ©efc^wulfte, ©efcfewüre, felbfl 
anflerfenbe Äranfi)eiten üon ber f4)limm|len (Sattung eins 
impft? So tleinlic^ unb unangene^ym ber ©egenftanb, 
üon bem idt) jegt rebe, meinen gefern aud) immer er; 
fc^einen mag, fo wichtig wirb er auö biefem @e|ii4t^x 
punfte betrachtet* ^ 
[SReben ben Ausleerungen, Wel(^)e beiben @efd)lec^' 
tern eigen finb, unterliegt baS mannbare Sßeib nocfe 
alfer üier SEBoc^en jenem »lutabgange, Welver ber Wlo^ 
natSfl"^ ^^^'^ ^'^^ SHeinigung genannt wirb. Siefer Ül«o; 
natSfJ"^ "j*^ ^^^^^ gewöhnlid)en SluSleerung 
üerwe^felt werben: er i\\ feine^wegö ein gleichgültiger 
(Säfte^erluft, fonbern eine seitweife 3(uöfct)eibung M 
überfchüffigen 9tahrungS|bffeS , welcher im nic^t 




I gern Suftanbe mib jur Seit be^ S)?id)trnflenö bni Körper 
burc^ ä^oKblütiöfcit vielfad) be(a(ligen tDiirbe» Siirc^ bcn 
3?ionat^fIu^ ^i.gt bie dlatnx bie iveiblic^e gnic^)tbarfctt 
an unb burc^) i^n unter^)ält fie o^ne Siveifel eine 9xei^)e 
Don Örganen (bie ©efc^Icc^t^merf^eucjc) im Suflanbcfri^ 
fc^)en Sebenü?, ivelc^c, infofern fie nur gemiffen gciren 
bienen foUen, o^Mie ben periobifc^ üerme^jrten 3"flu^ M 
iHükn 3"biüibnen a(Inia^)lid) \?erfunnnern ttjürben. SBic 
ivic^tig gebac^te a}erric^)tung für ba^ Sßeib fei), erfjedt 
anß ber beanmberung^tDÜrbigen 9tege(mci^igfeit, mit \veU 
i)€x fie bei gefunben sp^rfonen üor fid) gef)t, unb aiiß 

' ben ernften %o\Qin, n?elct)e jebe Störung ber Reinigung 

( mit fid) bringt. Sic gebenj^regeht, bereu Seobac^tung 
ben SWonat^flu^ für ben t\)eibli(f)en Äörper gebei^lic^ 
niad)t, finb eben fo auö ber 9?atur abgeleitet, a>ie jebe 
nnbere biätetifcbe a.^orfd)rift biefeö a3u4)e^. 3um Gin? 
tritt be^ fraglichen aSlutfiuffeö t^at ber 9?eenf4) auf feine 

1^ äßeife mit,5uu)irfen. 2)aö reifenbc SWabd)en gelangt un= 
Mljo^t unb ot>ne alle Sufdlle in $8efiß biefeö geic^en^ 
beginnenber aWinnbarteit. äßo Äreuafc^merjen, Unter? 

' leibefrämpfe, a5leid)fud)t, iDei^er gluf; u. f. iv. i^m \)or? 
ange(>cn, tragen gef)einie Sünben, ober Derfet)rte Sebents 
a^eife Sd)ulb. Sluf bie grage: mann foU ein SPidbc^en 
ibre Steinigung befommen? antworten \mx mit ber dlas 
tur: 3ur rechten Seit, ßin geben^ja^r i\\ nid)t 
teftimmen. Ser ^lutflu^ barf ja nur in ^iu^fc^)eibung 
be^ überflüffigcn s)lahrung^fioffe^ unb in SSelebung 
ieugung^fdl)iger Drgane bepe^jen. S3eibe müjTen alfo 
bereit^^ im SUxpcv üor^anben fei)n, e^e bie baburc^ bes 
bingte Verrichtung in @ang fommen fann. Conpitution, 
Ernährung, Cfrjiehung, Älinia, Sßitterung unb Sempe? 
rament dnbern ben Dermin mannigfact) ab. SBährenbi 




ein fräftige^, fc^mari^aarigc^, mit SIeifd)foft, 3l^cin unb 
C^)ofolatc gcnä^rtcö Stäbtefinb @ubbeutfd)laiib)^ im 
zwölften S!cbcn^ia{)re ibrc 9lemiginig ^ur rechten Seit 
betommt, \\\ für eine ()t)legniaiif^e ^lonbine M 
Sterbend \>kMi)t eben fo jcitgcmäf^, a>enn bie enväf)ntc 
SBcrvic^tiing mit bcm fcc^5t't)nten 3a(>ve unb fpäter te. 
ginnt* aide tveibcnbe SUiittel ricl^tcn llnl)eil an unb fiiib 
@ift in bcr $»anb m Saien. Sft SJJonatefluj^ be^ 
reitö ge^)örig im (^angc, fo ^aben SPfäbc^en unb grauen 
nur naturgemäß su leben, um, mit ber ftrengften 9U'i)cl= 
mäj^igfeit im SaJed)fel biefer SScrric^tung, einer feften ®r= 
funbl)eit fi'd) in erfreuen. S^od) ift jebem ^rauen^inniUT 
a>ät)renb ber Sauer if)rer ^^eriobe eine geiriffc gurüdgc; 
jogen{)eit anauemi)fei)(en, ein ä>er^alten, bat^ im S^iorr 
genlanbe fogar veligiöfe JÖorfd)riften bennuten, ipierbiird) 
fallt eö leid}t, fo manchen ©clegenl)eitcn au!^,5U»^''''^d)cii, 
tie iu Störung ber 9teinigung, ober sur ^:Befvbaimnig 
be^ unl^orfi'c^tigen 2Beltfinbe5 fübren tonnen. 'i^M 
g-rauensimmer »ermeibe fur^ vor unb ^ur Seit iln'er^))fj 
riobe t)eftige (8emütf)6bewcgungen unb Äörperanftreiigm;^ 
gen (kiUe, if^eaterroUen, SBafd)fefte u.f.f.) gänilid}. 
(Sic l)üte fid) ferner üor ßrfaltung ber güf;c unb M 
Unterleiber, uor ert)itenben Öetränten unb llebevlabuii- 
gen M SJiageniJ, »or enger Äleibung unb gefcble4)tlid}er 
Slufregung. SBlutftürie, ober Unterbrüdung be^ üKonatö: 
lluffe^ finb nic^>t feiten bie golgen genannter GmflüffLV 
golgen, bie fe^r oft einen rafd)en Sob bebingen. 
fi'c^ ber SSlutabgang naturgemä]^ ^ti tSnbe, fo enthalte ftcb 
ba^ SGßeib au früher, falter aßafc^ungen ber 6e|d)Ie*t^= 
t^)eile unb affgemeiner aSäber. 2)ar 9veinigung$bab bcr 
S^raelitinnen t)at in fälteren ^Himaten fd;on mand)c^ 
Spfer geforbert. lieber bie jebe^malige 2)auer ber ^pe.- 
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Hobe Qilt, Dorn erflcn Qiutxitt berfelben angezogen 
mxH, ba^ @efe§ ber 3"^'i^^il^u<^litä^ Slawen bie 3<ti&rc, 
m ber SPJonat^jln^ üon fe(bfl aurücfbfeibt, ein S^itpunft, 
ber ficf) gleichfalls nad) ben oben üerjeic^neten SSebins 
gungen richtet unb im fünfunbbreif^igPen 3IIterSja^)rc eben 
fo normal fei)n fann, als im fünfunbfunfaigrten, bann 
a^te bie grau boppelt forgfdftig auf eine naturgemäße 
unb einfache SebenSiDeife. Sie ^äufe baS SSlut burc^ 
träge 9iu^)e unb lööllerei ja nic^t im Jßörper an,' fie 
erdige eS niä^t burc^ rei^enbe «Speiden unb ©etränfe; 
fie be^errfc^c if)re geibenfc^aftlic^fcit unb entfage bem 
gefchlechtlid)en Umgange fortan ganj. äJerltößen gegen 
biefe @efunb|)eitSrege(n eilen bie fc^)n)ertien llebel auf 
bem guße nac^, unter it)nen ber SPiutterfrcbS, baS für4)s 
ter(id)lle £eiben, mld)t^ ein äßeib treffen fann, SSBä^« 
rcnb ber legten ^a\^xc nimmt ber a?i'onatSfIuß, auc^ 
o^ne n)af)rnef)mbare llrfac^e, gern bie gorm eineS 
SBluttlurjeS an* Stuf baS erfte geic^en bicfer Steigung 
3U SSIutftürgcn ^at bie grau, bei jebeSmaligem ßintritte 
ber Steinigung, eine niöglid)tl tlrenge Äörper= unb ©es 
mütf)Sruhe ju beobachten. Unter bicfem äJerhalten ge^t 
bie ber tlimafterifc^en '^ai^u glüdlich vorüber unb 
bie gefunbe grau tritt, nach J^öUigem äJerfiegen ber über^ 
reichen Säftequeüe, noch immer gefunb, als SlÄatrone, 
einen neuen £e6enSabf^nitt anj 
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Sen Ut naturaenägen »tfriebi^ung M @t\<l)mim(bci. i 

I 

I 

SlUe^ in ber 9latur iß auf (Stvigfett bered^net. S)ad 
£e6en tft unerfc^öpffic^ im $erDDtbringen neuen Mtn^* 
Staixtn reift ba^ eine feiner SBoßenbiing entgegen, unb 
fc^on entlDideln fic^ in t^m felbii bte iSeime au neuen 
SBefen feiner Krf. Stavm ift ber ntenfc^Ucbe Mitptt in 
feiner Slu^bilbung fo iveit gcbiel^en, ba§ feine Örgane } 
Stnflrengung genug ertragen fönnen^ um ben $la$, mU ^ 
i^et i^m in ber ecj^^öj^fung ongetoiefen worben t^, 
jufüden, unb fc^on erwachen in il^m ßrgane, meldte 
l^er fc^lummerten, unb ernjecfcn burc^ i^re S^^dtigfeit 
Sriebe, oon benen er nid)t^ »n^te, toelc^e i^n mit um 
tt)tberfie^)(ic^er Äraft ^nm anbern @ef4)(ed)te i^in^ic^en 
unb eine SScrbinbung mit berafelben bewirfen, beten Sies i 
fttltat bie Sortpfiantung unb aSerme^rung M äKenf^em 
jiamme^ ip. . ' 

3Iuc^ obne Trennung ber ©efc^le^ter ^dtte bie 3?a^ 
tur btefe gortpfianiung bewirten tönnen ; ße ^at bie^ an ^ 
mel^reren t^ierifc^en SnbiDibuen be»iefen, bei benen jebe« i 
einzelne feinet ©leieren jeugen im ^tanbe ift. ?ti^ 
tt>ie öbe unb lobt märe m SKenfc^enleben ofine biefe 
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ajcrfc^icben^cit bcr @ef(^Iccf)ter. SSBel^e SWatinigfaUtgs 
feit unb ®d}Dn^)e^r, mld^e fü^e Serbinbungen iinb SScr^ 
^)ältniffe, miä^c dient uub greuben, u^elc^e^ treiben unb 
(Streben fommt nid)t in baffclbe burc^ biefe i?erfd)iebenen 
aSilbungen, burc^ bie ungleichen 2(n(agen unb baö md^^ 
felfcitige Sufaninienftreben ber beiben @ef4)(ec^ter! 

Sllfo, nic^t bamit aufrieben, für bie Gr^altung ber 
einzelnen belebten Sßefen geforgt ^aben, ift bieSJatur 
noc^ mit unbegreiflicher Sffieiö^eit auf bie Gr^altung ber 
ganzen ©attung, b. für bcren Fortpflanzung unb SJers 
niet)rung auf unbenfbare geiten hinauf, bebact)t. Qv^ 
Paunung^tDÜrbig finb bie Sinflalten, mii^c fie gu biefem 
Ii 'B^tdt traf. Sßenn bie ^flanje in buf)lerifc^)er Sct)öni 
il. ^cit bie Sinne it>reö ^ett?unberer^ burc^ blenbenbe 
i btn unb aroniatifc^e ©erüc^e reijt, crquictt unb ftärfr, 
M bann ifl gerabe ber geitpunft getommen, wo fie mit ber 

B aSilbung i^rer 9?ad)fDnimenfchaft befc^äftigt ifl. 

^ ^Up()robitcnd Spaud) i)urd)bringcr 

j 25id jur Orange bcr ^citur, 

. 9330 bic (c^tc ©p^arc fünget, 

^ mt füiic bcr «Jlatur. 

ti^ ©ie 6cfrucl)tet Sanb unb Wem, 

[In @ic ba» mite Suftrcttter. 

jj. JJBie fie jcucjc, rpic gcbdre, 

^ 9Bcig bic Ärcfitur \?Dn tt)r. 

^ S53tc mit *Pcrr unb (^belftctnc 

^- ©djmücft fic Orautltd) unfrc QBctt; 

j(t (Streuet S5Iutf)cn Quf bic ^atne, 

Sölunien über 2ßief unb gelb. 

^ S3üvgcr. 

iji SSBel^e^ Sc^aufpiel ^t\r>ätfXt m\€ niä^t baö Xt^itv in btcs 
p fer 9tücffict)t. Sobalb fein Körper au^get\?ac^)fen if!, unb 
jiö aüe feine ©lieber üon Äraft unb Whith burc^)ftrömt mer^ 
bcn, fo crmecft bie Statur ben £rieb jur gortpflanauna 

10 • 
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M i|tti tmt etnev Qit&ät, ioe(4»e an äOButt^ gtötitt, mb 

' ni(^t^, al€ aSefriebigung beffelfcen, fann bem S£|iere feine 

Donge Stulpe unb (äeiaj(eu()eit n^teberge&etu 

Sielte ferner bie O^efitbe 
unb (cfcli^ct ben ^ain; 
Stelle flö§t bem rou^en SBÜbf 

• seBonniölicbc JTicc^ung cm. 
©nttcn um t)ic (3atui\ t)üpfcn 
<Ku)1:t9 burdf) bcn «IBicfcnörunb, 
5ip()iobitcnd SpanU fnüpfcn 
Sf^ren fügen £iebeöbunb. 

2(uc^ 6et bcni SDJenfc^en crfc^)eint biefer 2rte6 ta aufer* 
orbentUcfecn äüirJunflem Sffienn fein Mbxpct in üoUen= 
betet Slu^bilbung unb @(^i^n^eit blü||t, unb aUe £)rgaoe 
»üü jugenblic^en geben« proben, bönn entfielt in i^m 
ein^ ungenjo^nte Unruhe, eine unerEIärbare @e{)iifu(^t 
nacft einem geiotffen, noc^ uhbefannten Stkuad. S)er auf^ 
feimenbe Süngfing pnbet nun nic^t wef^r ba€ Di^rigeSe^ 
l)a8en an feinen Änabenfpielen ; bie Uiftigen jungen greunbe 
oeriteren ba^ ehemalige 3nteref(e> bie (Segenn^art ber jun» 
gen blfil^enben ^reunbin ifl it)m nic^t mel^r gleichgültig, 
wie üornial^j er fel)nt fic^ feurig mdj ber abirefenben, 
beinahe unmiUfü^rlic^ ge^t er ba^in, m er fie au finben 
^offt; fte wirb fein @ebanfe bei Sage unb fein Sroiim 
in ber Stacht. Unb fie, baö arme ä^uibc^en, fann bem 
muntern 3wt^9^'"9^* "^4)^ wi«^^^ unbefangen in^ ?luge 
fe^en^ nur verfio^len Mictt fte na^^ttimi f^^am^aft fintt 
i^r 31uge jur (Srbe, unb bie SKöt^e ber llnfd[)ulb fiberWttfi 
i^re SGBange, mc kiti^u^ a?iorgenrot() / wenn fein ^S[id 
bem il^vtgen begegnet; begegnet er i^r unDerfe^enl; fo 
erfd}ricft fie |)eftig, mächtig pO(^t i^r ba« $er^; eng 
wirb bie SSrufi, fd^ü4itern ^t^t ße, fo lang er. ba iß, 
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$6imlifßAt fiSerfdttt fic, wenn er ücrf^ivunben ift. 
Sie werben getrieben Don ber attmä4)Hflea £ie6e, Unb 
toenn nun einmal ba^, fie 6eVl^ren, {u t^rrm tta^ 
ten 9mn^tim gefontmen tfl, »a« unrernc^men pe ni^t, 
um btefen Krieb befnebigcn, um feine ^rüc^te gu ge? 
niegen^ J^eine Utbüt ift fc^n)er: fie toitb üfrernom« 
maji'letiit (Sefa^r )u groß : fte totrb ühttflanbm. @peife 
unb Xxant, 9tu^e unb ®d)laf, eitern unb äJaterlanb, 
Sttgenb unb (ii}xc — Mc^ wixh ^um iDpfer borgetracj^t, 
Ulli jbien # l^ei^ getDunfc^ten @egenfianb $u erlangen* 

®D-»eife n^ar bie Statur! 2)a^, u>ad aur Crr^a(= 
tung be^ S?ienfc^engef(tle4)te^ notl^menbig mx unb ho^ 
tl^rnnS^m hc^ SKenfi^en ni<^ mf^l gefc^e^en fonnte, 
fifelieg pe nii)t Uo^ feiner falten SSiüfü^ir, fonbern 
»ermebte e^ in feinen ßigennug, in feinen unerfättüc^en 
a)«!(:|l iQa(^ »ergnfigen. ^ogor ti^enn ber SKenfc^ bttr^ 
Stetig; eigenfinn, ©runbfägc ober llmpanbe abgefjalten 
toith, btefer Stimme ber dlavux ju ge^yorc^en, fo räcj)t 
fte ftc^ l^fur im Schlafe, betäubt feine @runbfä0f^ gau« 
feÜMiM^iit retjenben Silbern ba^ Spiel ber £tebe bor 
unb »erführt ben ßigenfinnigen, ben SBlöben ober bie 
Sl^^bjß im S4^iuminer )u einem Sc^rim, gegen ben fie 
ft# tt^enb^^ a^^ aOtn iCraften su firduben fc^tenem So 
i|l benn gortpflanaung feiner ©attung für ben SWenfc^en 
^i^^il9i4)tiarfen natürii^eu ^efiimmungen* 

unb tDie oft barf ber SRenfc^ ben <Senu^ 
ber giebe fic^ erlauben? hierauf unfere aitt unb ^rünbs 
lic^)e Unttoort: Sann unb fo oft ai^ e^ bie dlam for? 

#iM9fnu6 ifi bie ^iäf^t unb^eftigfie 9(nfirengung 
be^ ft*en$, unb njer in biefem bie gorberungen ber Sias 
tur überfc^)reitet, erfc^uttert unb erfc^opft bie Äraft unb 
bti^ ^^ueUe be« £eben^ in i^rem 3mierfien* fBei feinem 
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©enuffe fomrat ba^er auf ba^ reine unb »a^Ä ©efü^l 
be$ natürlichen »eburfniffe^ unb ber Sättigung 
fo ület an, att bei Mefem. flett)i§ We^ ifi, fo trau* 

rig ifl auf ber anbern Seite bie SGBa^r^)eit; ba§ ber 

Derfcinerte SfienW '^»^'^"^ ^^'^ ^^^"^ 

Qel9a(t ant^ut, al^ in Wefem» ©ier fennt er »eber 5Be. 
büifni^ noc^) Sättigung j ^ier fuhren t^n nnr fippige 
einnlti^fett unb ^^antajie, reipen i^n Don ©enuft ^u 
©enni, üer»anbeta feinen ttatürU4)en Xtitb na^ £ie^ 
6e^6efricbigung in einen unerfdttllc^en ©urfl nac^ erfftm 
flelter SSBoUuft, ber nic^t gejlittt ift, m er ben 
äBcilufUing auf Me ©ebeine »erje^rt t^at. Stiebte 
f)at fo üiel baju beigetragen, bem SRenfc^en frine «Ts 
. fprüngü^e ÄraftfüUe au rauben unb i^n in £)f)nraai|lt 
)U fiftrjm, aU bicfe 8lu^f<^>tt)eifung , unb nic^t^ ift im 
Staube, i^n »teber jii feiner erflen «tärfe unb SBJarbi 
iu ergeben, al^ Stüdfe^r auf ben äöeg berSlotiir- P 
frinent SBoJ^U »erbe nicj^t wenig beigetragen ^aben, 
wenn er meine SBemfl^ungen , il^n auf biefen juradju« 
führen, ini^t mit Seic^tffnn übergebt, fonbern mit ernfr 
üö}tm Stacj^benfen bei benfelben t)er»eilt* 

Äeln lebenbige^ SBefen fann anbere Mlben, wenn 
e^ nic^)t 5ut)or felbjl a u ^ gebilbet ij^. Sebe^ burc^wanbett 
ttä^^renb feinet ^aUm eine §Kei^)e beftimmter geben«* 
i>eri0ben* 3n ber erfien ifl e« Wo^ mit fic^ Ui^äitiit, 
befc^dftigt, fic^ ju nä|)ren unb alle feine iDrgane unb 
Äräfte hü entmicfeln, bi^ eö bie ^)öc^fle Stufe erlangt 
hat, beren ®efen feiner lirt fähig pnb. $at e^ biefen 
Stanbpuntt erreicht, bann erwacht in ih«t ba^ jBejbe* 
ben, jii<h üermehren. dlaä^ biefer S^it ^ 
iu altem unb enbUch fdxU e^- 2)iefe t)er|chicbenen Je. 
riobeu be|limmen bie 2)auer feinet 8eben« unb 
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unter fiuanber in dnem gemilTen SBer^ältnifff. 3e grö= 
ger bic erjle '\% befto größer fi'nb ani) bie anbern, unb 
bcfto weiter ertlrecft fic^) bic S)auer beö gan^n Sebent. 
3ebe ^>fianse unb jebe^ Sfjicr, ba^ eine längere gcit 
feiner entnjicfeUing unb 9i?ife bebarf, l)at auc^ 9(nfpruc^ 
auf fanget geben, üangfame^ SBac^^tt)um unb fpdtc 
ateife ge^jören ba^er unter bic üor^üglic^pen äBo^^It^^a? 
tcn, mit beneu bie SSatur bcn äJJenfct)en üor aUen 6e- 
f4)enft ^at. 6r ,inu^ mä^renb feinet SDafei^n^ fa|l aUe 
SSa^nen lebenbiger Sßefen burd;laufen. Sluö einem ti)ies 
1 rifc^en Safte entfle^yt ein Äeim, bcr fic^ im ä^eutterleibc 

i au einem SGBefen entttjicf'elt, ba^ met)r einer ^flanje, al^ 
[; einem Xfjiere gleicht, S)^ne @efü£)i, o^)nc a3cnju^tfei)n 
l( unb 2ßi[lfü^)r ^ie^t e<5, einer ^^flanjc gleic^), feine 9lat)5 
s rung au$ einer aSBur^ef, welche bic 9ta6elfd)nur im aJJut? 
K terfuc^en ausbreitet. ®d «)ic fic^ nun bie Crgane ber 
^ ©mpfinbung unb ber n)iüfüf)rlic^en ^en^egung auSbilben, 
1^ nähert fic^ bic mcnf4)lic^e gruc^t ber £^)ien)oUfDmmen' 
j ^eit. bloßes, fc^n)ad)eS S^ier fommt fie anS 2:agcS.- 
lic^t unb bringt gum SPienf4)en fa|^ «weiter nichts mit, 
aU bie @ejla(t unb bic SInlagc. fernere ^>flege, 9ta^s 
„ rung, 9la(^af)mung unb Scle^rung entaMcfeln erfl bic 
^ förperltc^en unb geizigen Stnlagcn auf i^erfcbiebene 51rt. 

®a nun ber S^fenfc^ baS üoUfommcnflc 2^ier auf Grs 
j| ben, ba feine Srganifation bic feinfle, üernjicfeltefle unb 
^ t?olIcnbete(le ber ganzen Sd)öpfung ift, fo folgt üon 
^ felbft, ba^ i\x i^rer ^iuSbilbung eine geraume '^m ers 
^■j, forbert ujerbe. 

p 3t^ l^icfe 3tuSbilbung üoUenbet, ^)aben alle £)rganc 

j fo t)iel Stoff, gorm unb Äraft erhalten, ba^ fie ferner? 
1^ ^in ol;nc beträchtlichen Suf^^Ö fii^^ ft^^) 6cflehen fönncn 
^ unb ben 9Kenfct)en ju feinem mcnfct)lict)en S3erufe taug= 
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Ik^ mai^en : fo tMtbet ft(^ ber IMerfc^ug 1»M 

Poffen, mclc^er au i^rem SEBac^)^t]^ume nic^t mc^rnöt^ig 
t(t, iu anbern, bU^tt noi^ ((^(ummernben £^eUen, bts 
ginnt berm enmWeltmg ttnb erregt büti) bereu 29is 
tigfeit bie er|len Spuren be^ ©efc^Iec^t^tnebe^. Sie neu 
entn)idelten Steile fönnen aber ben t^nen angeiotefenen 
Berrii^tttngett nic^t e|er eolttommen Dorftel^eti, att M 
i^tt BHbung auc^ gdnjüc^ tooHenbet ift. 

Sie anfongenbe ^ertobe ber dieife unb ä^annbar« 
feit giebt ft(^ tiati bttr<^ eine onffottenbe Stet^abttton im 
Q^axattet unb in ber jSorperbilbung ja crfcnncn. 3" 
bie 2)enfungipart M Süngling^ fommt nie^r geftigfeit, 
(Sntfc^loffenl^eit , 8Rttt|^^ ^(^gtett unb @m)>orfirebem 
S^aö SPiäbc^en tvirb in feinen @efü^(cn fanfter unb »ei« 
^er, feine @ee(e t^ei(ne^nienber an bcm <S(^idfale Slm 
berer, fein gantet SSßefen ift Eingeben unb »irb »on ei* 
ner geheimen <Sel^nfu(^t Be^errfc^t S)er iEorper be^ 
3üngling^ erl^i^U einen (lärteren Umrig) bie ä^iu^teln 
bringen fi((^ ^Mer t^mot} ber (Sang unb bie übrigen 
Sen^egungen f!nb fefier unb befiimmter^ bie Stimme 
ttjirb tiefer 5 am Äinn unb an anbern bi^^er noc^ glats 
ten £^eUen be^ Mtptt^ ft>rie{|en SBart unb $aare Iftss 

8ltdb<l^en n^erben bofler unb runber^ bie flaä^en Srfifie 
f4)tt)eUen an, ba^ WlonatUä^t erfc^eint u. l Unter 
biefen äSorberettungen entwictelt ftä) bann bte attmö^^tige 
£iebe mit i^ren fc^on ^ben gefc^ifberten Symptomen« 

hierbei ifi aber ivo^l nierfen, ba^ ber SInfang 
biefer SSeränberungen er|i bie beginnenbe QntmidtUm 
M S<U0Uttg^t>emiogen anzeige, unb ba# btefe^, fo mie 
baö äJermögen aller übrigen Örgane, feiner gänjlic&en 
äiu^bilbung einen gekoijfen ^titxaum nöt^ig Ifabt. 6^ 
ergiebt fic^ barau«, ba0 ni^^t bie feimenben, fonbont 
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nur bic DoHen beten 3^"g""9^«>rgane ba^ 5ortpflan= 
Sungögefc^äft mit gutem ©rfolge übernehmen fönnen, 
unb ba^ berSWenfc^ erft ganj Wlann ober SSeib fein 
muffe, e^e ber SSater ober S^Jutter iverben barf« 

3« ^^^U^ ^eriobe ber entmicfclung foll nun erfi 
Siebe, feufc^e Siebe ben Süngling unb ba€ ä^iäbc^en be^ 
glücfen, foU fie ern>ärmen unb mit Hoffnung troften, ba^ 
fie ru^ig empor ivad)fen unb su i^rcr menfct)lic^en SBe* 
flimmung reifen fönnen. Siebe, biefe SSIume, bic ba^ 
(Srbcnlebcn ^um ^arabiefe mad)t, l\?enn ffe nic^t ju frü^)^ 
1 S"tig gebrod)en a>irb, i|l ein^ ber erften SPiittel, beö ä>ien= 

fc^en Äörpermo^)! ju befefiigen unb feinem ©eifle ^ö^erc 
i greuben au i)erfct)affen, Sie itl eine moralifc^e S^ollforns 

^ men^eit, bic bera)Cenfc^) üor anbcrn £{)ieren Dorauö^at; 
i: benn ba ber 3>Ccnf4) üermöge feiner ^)ö^)eren (Seiftc^anlas 
^ gen nicl)t blo^ für tf)ierifd)e ©efü^Ie, fonbern au^ ju 
^ 1 erhabeneren Seelengcnüffcn beftimmt ift, fo n?irb bic Siebe 
n ba^ a^Jittel, mit einem blo:^ thicrifc^cn S^riebe aucb i^b^ 
I bcre ©eifte^frcuben au »crn)eben unb babnxi) ba^ S^Jeus 
ß f^englüct um i?ic(e^ erhöhen. Siebe ivirb ben Wien: 
Ii; fc^en am fic^crflen üon ber au frühen ä^erfc^ivenbung feis 
t ner gcugung^fraft a»vücft)alten, benn fie fann i^n am 
Icichteften für feine önthaltfamfcit entfct)äbigcn. Sreuc 
fl gegen feine ©cliebte mirb ben3üng(ing üom fc^lüpfrigen 
f SBege feiler äßoflufl entfernen, fie a>irb tt^n ermuntern, 
feine ajfännerfraft au fc^onen, um fic gana ber rcfigen, 
H unfc^ulbigen SSraut aur 3?{orgcngabe ju bringen. Siebe 
^ ift bic «Sc^mungfraft für ben iDcrbenbcn 3?iann unb baö 
bfübenbe SBeib; fi'e giebt dien unb Äraft aum SIrbeitcn, 
^ 3Inf!rcngen unb emporjlrebcn. SBa^ ber itnabe au^ 
g Sivang unb gurc^t üor ber Dtut^e nur faumfe(ig (eiflete, 
0 ba^ unternimmt ber (iebenbc Jüngling mit hin^i^^nbem 
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%mtx, htm ii^n ftätit'ber ©*Äiifer ^ fät lei» fäufr 
tigel, Ucbeö SSJeib arbeite. 9lur bie £iebe ifi: fd^ig {tt 
0KO§ai Tetanien, Plänen unb Unterne^tnungetu l^iebe 
*ttet ben »lenfc^en an 8»cnf<^|>elt unb et«at, moAt 
jefü^lüoa für frembe Selben, gutt^atig, niut^lg in 6es 
fai^m unb mpi&n^lii^ für jebe §reube bc^ £eben^- 
fEBer nie Hebte, toifb ein Heinitcbef (Sgoifi, eigennfi|^ 
getaig, furc^tfam unb tücfifc^, unempfinbti^ gegen reinere, 
greuben, wirb oft jum üie^ifc^en, unnatürli^en äBottüjij 
(inge. 9Bo|^l alfo ben ^itnglingen unb ben SHähifm, 
bie i^re ^erjen f eufc^er giebe »ei^en, »ol^l i^nen, wm 
fie biefe fojibare, aber aarte ^fianae pflegen unb forgfäb 
ti0 betoa^en, bamit fie bur4) t|ire fßlüt^tn mfAm^ 
unb Äraft verbreite unb grui^te bringe in ^tte^^^^r^vv« 

; ©änjUc^e SSoUenbung m Äörpcr^ unb Ueberflug 
an Araft unb 2eben beftimmen alfo bm Seitpuntt, m 
ber SWenf^ reif genug ift, flc^ ber i8emie|rund feine« 
@efc^e(^teö au n?ei^en. SWan fann biefe Seit nic^t ge^ 
nau na* ber S«^l 3«<>f« befhmmen. 3n unferer 
@egenb fann man im 2)ur(^fc^nitte bei SKännem b<tf 
Stoanjigfle 3at)r unb bie nä^jlen barüber, bei grauen^ 
aimmern ba« ac^tael^nte aU bie Seit ber SHeifc anne^* 
men, 3c^) tuei^ »o^t, baft flf* bie erfien^ ©puren ber 
SWannbarfeit fc^on um ba^ »ierge^nte geben^ja^r ^eruw 
teigen; attein »eber bie SBlüt^e, noc^ ber xoi^t, unreife 
Äern, fonbem bie ganj gereifte gruc^t tfi tum ©enuffe 
beftimmt. SBer bei beut crfien Äeime ber SRonttbotfelt 
f<^on barauf benft, llnberu ba^ £eben ^^u geben, bert^ut 
e« auf Äoften M feinioen, eine ^afycf^eUf »elc^e bie 
erfa^yrung mit un^^ligen traurigen SSeifpielen befegt* 

t^ Snbeffen machen ÄUma, Temperament unb£eben«s 
avt^eiin einen anffoBenben Unterf<^ieb* Bleie öleuf^en 
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f!nb früher au^grttlbet, al^ atibere, Hmtn ba^er auc^ 
früher bem ^ortpflanjung^gefc^äfte fic^ mibmeni tt)a^ 
alfo einem }u ^6^)ettig tfl, fainn bei tenem fc^on 
natflir(i(|e^ 9eb6rfhi^ fei)n* $ter|fer gehören befonber^ 
bfe fleinen, flämmigen, unterfegten SJJenfc^en, bercn 
WifOi^t^m in bie $6^e fml^n. ^tt |leiit, unb bte fc& 
|i^%r b{| {Breite #a^fen* Snbeffen tfi e$ boc^ itmnev 
noc^ bte grage, ob ber frü|)e ^tillflanb beö SGBad)^t^yuni^ 
it( bie otc^t^olge eine^ unteittg aufgcwedten Seu« 
iixn^iiiiM^mfi'tnmAtt (eim flStrter, ober beimSo^iie 
gewefen ff 9. ■ : • 

tSlVfi|lanfe, ^oc^wac^fenbe SJlenfi^enHaffe ^ymgegen 
trauert imi)x "^dt jur Slußbilbung i^rer £)rganej bei 
i|r ,eiitn)idelt fic^) natürlicher äBeife ba^ 3^ugung^t)er:s 
tti5gen fpäter; f!e Dertrfigt bal^r bei tDeitem nic^t fo 
frü^ ben äSerIu|l, tveldj^eu bie äSefriebi^ung biefe^ £rtebe^ 
na^ fic^ iUi)U 

SJJenfc^en üon järtlic^em itörperbaue, empfinblic^en 
Slerioen unb leb^^af tem @eifle l^aben ipättt ilnf)>ru4) auf 
Siebe^genu^, al^ fefiere il6r)>er mit fi&rf eren 9leri>eiijti|b 
trägerem @emüt(>e* 

'^Mm afferfiifiteflen bfirfen biejentgen ber Siebe opfern, 

bie burc^ einen fc^mdc(?tigen SBuc^^, langen $al^, enge, 
platte Srtift, loeif e, feine ^ut, begränite SBangenrdtl^e, 
empotfle^enbe 0(^tt(tem Üntage }ur Sungenfuc^t i^erra» 
t^en. Siefe muffen burc^au^ warten, bi^ fie burc^ eine^ 
angemeffene Seben^art biefer Einlage ^inlängUc^ entgegen 
gearbeitet unb fle bnri^ ein f^^m^ SUtec gan} fibermtmf 
ben laben, mnn fie nic^t ben Sluöbruc^ biefer unglücfs 
liefen J^rant^eit unb bte fc^netle ijperiannä^erung i^re^ 
äEobe^ wifc^lbar befirtero »oBen^ H - • 
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üielc Äranffieiten überftanben ^aben; bei biefen braucht 
hit Statut me^ir geit, um ben bur(^ bte Mxant^ütm 
ttüttmm SBerlufi )u erfe$en tmt bnrc^ fie gel^tnberte 

@inb fte cnbiic^ i)aan^tmd)im, ber ^uttgUng unb 
ba^ SRdbc^en, fiel^en ^ ba mit Mm^fäät ttnb geübtem 
©elfte, bann genießen fi'e bie greuben ber SRenfc^lJyeit in 
$t)men$ l^eiüger £aubc, bamit bie 6rbe ftc^ freue i^rcr 
eptif^ün^t unb tterbietfoitigt fe^e Ue ^errltc^feit ber 
SWenfc^^eit. Siber weife mülfen jie feijn im ©enuffc be^ 
gebend; nic^t bie njenigen grcuben biefer ßrbe fic^ hx: 
btttern bur«^ Unmä^tgtett, f!(^ nii)t uberfütten im @es 
nuffe biö jum 6tel, fonbern fic^ benfelben burc^ Huge 
6infd)rdnfung er^ö^>en unb burc^ äWa^igfeit i^r ©lücf 
bcfiänbig erneuern. SBa^ SKä^tgfett in biefem @tucfe 
fei), befitmmen n)ir für brn, ml^tt ba€ natürliche @es 
fü^I be^ äSebürfniffe^ unb ber ^Sättigung verloren ^at, 
bur^ folgenbe Itmflänbe* 

aSor adem mu^ man ffc^ immer erinnern, ba$ ber 
Äörper, miä^tt feimö Öldd)t'n o|yne feinen eigenen Sä^a: 
ben aeugen mit, btefe^ nur Don feinem Ueberfluffe 
t|un f$nne, ba^ er baju nie jCraft nnb @to{f oermen« 
ben barf, n)cld)e er feinem eicjcncn Sebcn nöt^ig ^at, 
2)te greuben ber £iebe finb aifo bem Sfltni^m geßauet; 

Srfien^, menn er fic^ im Seftge «olttommener @es 
funb^^eit befinbet; wenn er eine gülle üon Jraft unb 
äKunterfett fütllt. 

Stoeiten^, »enn er, o|ne bur(|) woUftfUge (Stgen» 
flSnbe, ol^ne bur^ ben @enu^ geifliger ©ctrdnfc ober ' 
ßart rei^enber <£peifen aufgetoedt )u fei)n, t)on ber ^ta- 
tur fiarf unb an^altenb gemannt toirbi toenn biefe 
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SKa^nungen aud^ unter crnfltn @ef4)dften öfter iinb tlär^ 
fcr aurücffc^ren ; ivcnn er \)on einem treiben unb ©efes 
nen nac^ bem anbcrn @cf(^)lec^te ergriffen ivirb, beffen 
er nid)t gang aT^eitter tverben fann. 

©ritten^, h'Oimmen e^ bie go(gen md) l^ofibrac^tem 
gie6e^gefcf)äfte, ob er feiner 9tatar au üiel getrau ^abe, 
ober nid)t« §ü^>(t er fi'c5 erleichtert barnac^i, nid^t txmau 
tct unb nod) ^eiteren Öeifie^, bemerft er feine befonberen 
äJeränberungen in feinen ©efic^t^jügen unb in feiner 
garbe, fo ^at er bie Sc^)ranfen ber SPJä^igfeit nod) nid^t 
überfc^ritten, SBefdKt if)n aber md) gepflogener gu(^ dtm 
bergefc^jlagen^eit, groj;e empfi'nblid^f cit, ä^erbroffen^eit, 
3anffu4)t, äBibernnllen iriber ben ©egenfianb feiner 
giebe, JSopfwe^, a^fattigfeit in allen ©liebern, bunipfer 
@(^)mera ober üielme^r ein 6>efü^)I \>ou geere in ber 
©egenb ber genben unb be^ Äreu^eö, gittern ber ^dnbe, 
leicfete^ ermüben im©e^)cn; üeränbert fic^ fetne Stimme 
kii}t, üerminbert fic^ bie ej^luft, ftellen fic^ ^^Id^ungen 
ein, ivirb ba^ ©efic^t bldtfer, bie 3(ugen tiefer unb mit 
einem blauen 9tinge umgeben., fabren an ber Stirn unb 
um bie 9lafe ^eruni §>igb(dtterchen auf lu f. tt)»: bann 
— unb njenn aiid) \nd)t atte, fonbern nur einige üon 
biefen Sufdden ^um aJorf4)eine. fommen — bann ift f4)on 
berSiufnjanb au groj^ unb gefc^ietit aufÄoften be^ eige= 
nen SBot)!^. 

Se^r ftarf üerge^t man iid) aber gegen bie ©efege 
ber 3)id^igfeit im ©efd)lechtögenuffe: 

Grften^, tvenn man nac^ einer hinldngli4)en SSefrie^ 
bigung ber SJlatur huxd) aUer^anb itünfteleien , ^ißige, 
rei^enbe Speifen unb ©etrdnfe, burd) ftarf angreifenbe, 
ert)ijjenbe Strjneien fic^ gu einer SBieber^olung anfingt, 
®iefc gean?ungenen älnflrengungen ber9Iatur finb auj^er-- 



.X. 



Digitized by Google 



i»8 

^igen Sluöfc^tüeifung, bcfonber^ a6cr ein gänjlic^e^ Um 
»ermogen jiir Seugung mit überrafc^enber @ef(ti))inbig= 
feit l^erbet, f^aben iübft \^op oft hm Xob auf brr &ttSk 
ttxanla^u 

^mitm^, Witni^tn, hit burd^ S^enfen unb ^Stubt^ 
, ren tl^rfii @etfl fe^r anflrengen, ni&ffen in bicfem SUhm^* 
genuffe eine t»ie( fhrengere 2)iAt beobachten« Seim 2)en9 
fen wirb Slcruenfraft Derirenbet, beim S^UQixn^^t^iiäUt 
liiert koeniger: bei foIc^KQ SNenfcfKn 0(^t alfo ba^ er^ 
Seben^|>rinei)» auf gmet fffiegen verloren , unb fo toerben 
inc^t bie Smfen ber Scben^fumme, foiibern ba^ Kapital 
felbfi angegriffen« SBenn alfo ba^ nicf^t auf ber einen 
Seite gefpart »irb, n»aj^ auf ber anbern tut^iel aufgebt; 
fo mu^ ber ^lörpcr fe^r fc^nett aufgerieben werben. SQBer 
bemnac^ hit äOßelt mit @eitie^finbern bereicherte ber mu§ 
fich bie Vermehrung ber ieibikhcn nicht ju fehr angele» 
gen fe^n (äffen. 

2>a^ SKdmiiche. gilt britten^^ oon folchen, hit mit 
(irt^erttchen Arbeiten fiberh^uft f!nb, Kothburft unb 
SWangel leiben, üon SEraungfeit; j?ummer, Sorgen gc: 
brüdt mthttt, benn bte^ finb nicht bie Um|ldnbe^ miäit 
tittt fiberfbri^menbe £eben^fäl(e begunfiigen* 

SWerten^, \)at man fich in ber SSefriebigung be^ 
&t\ä}Uötmtkbeii um fo engere Schranten )u fefteU/ je 
mehr man f ch bem (Breifenalter nSfftstf menn man 
einen balbigen iEob unb alle aSefchmerben eine^ gebrücften 
8Uter^ oon fich entfernen oiiK* Schon in früheren 3^1^- 
ren fann man burch^ unmäßige SBoUufl ba^ Wier in 
feiner ganzen, jämmerlichen ©eftalt herbeirufen 5 miefehr 
mu^ biefe^ nicht feine Schritte befchleunigen ^ wenn e^ 
f(hon m ber 2^6x i^, unb mie eng ^ mit allem 
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V . 

iSitm wmm^t^ ^inmiittit »erUtiMn/ ii^eiiif man 

btiti^ mUnft ncc^ alle äBarmc unb £e6en^na|. ' ' 
rung entjic^tl 2)er alte Körper fann nt^t me^r fo &iet 
Men^Me (»erettm, M tum Srfa^e btr «erforenm ttis 
. finbj »tc btO er ben angreifenbcn SJerfufi bei ber 
©efc^lec^t^befriebigung ertragen! SDie Statur giebt auc^ 
^ter bebeutenbe äßinfe tar m^i^tüt, inbem fte bie 9ei 
ht^ mtm abdampft unb feine Sriebe in einem 
^o^en @rabe md^igt* 

. Ueber^iaupt, je jftnger ber mmi4f mi) Gfrlangung 
ber ctÄriiommetien »leife, je »oßfommener, fldrfer uiib 
blutreicher fein Körper, je beffer feine ernd^rung, je 
blü^enber feine ©lücf^um^änbe ftnb, je feuriger feifte 
Stebe gegen ben. langgemflnfc^ten (Begenflanb ift: befio 
nrel^r tfi i^m im ^lebe^genujfe erlaubt 5 um fo »emger 
^rjfj^ ft^^^gg/ magerer- unb blutleerer er i% jeme^r 
btefem ©euuffe gefc^mefgt ^at, unb je me^r 
er fi(^ bem ^erbfte feinet gebend nähert. 2)ie Sa^l ber 
Xaat tarn ^ier nic^t^, 3iUe^ mu§ bie ®timme ber 9las 
tur entfc^eiben* 0o m fonn matt tvo|( fagen, ba^ e^ 
• SWann eine erfd)6pfenbe «uöfc^ttjeifung 

mnn er alle Sage ober auit^ jeben twetteu S^ag ber 
Äebe p^iu Ueber^mit^r, m tbenig fann man bem gie^ 
be^gofte feften opfern, unb je mäßiger ber SKenfc^ hierin 
ip, befto fi4)erer fann er Äranf^eiten unb Stiter entfernt 
galten; unb befio me^r »irb er bafur burc^ ©efunb^eit, 

|/§r0|ifnn^>unb fange« geben belohnt* 

mm S5ei einer ttjeifen ßinfc^ranfung btß @enuffe« »trb 
benn auc^ ber gtoecf btefe^ SWebe^, bie (Srieugung einer 

.#flf»baett »ad)f0nmenf(^aft; am üottfommenfien unb 

^ pc^ertlen errci(t)r. aWd^ige Steltern jeugeu »tele unb ge* 
funbe ^iuber« eo ift benn in ber Katar, m€ einmal 
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gut tfl^ immer onb öfreratt gut« SfU^tgMt im tteM» 

genullt erl^o^t ben @enu^ fclfcft, beförbert bcffcn golgcn, 
n)irft mo^lt^ätig auf bie au er^eugenbe ^ruc^t unb er; 
l^ält ben erjeuger« 3nbeffen mug aiiger ber SKä^gtitt 
bei bcrßr^eugung cine^ in jeber Slücffic^t üollforaraenen, 
gefunben unb fronen ä^i'enfc^entinbe^ nod) folgoiben 
görberungen Genüge geletfle( t»erben: 

S)er junge äRann t»i^k fl6) Dor aKem ein junget, 
gefunbe^; geliebte^ äßeib. Wtit fc^eint e^ eine H^lii)t 
@finbe gegen bie Statur, toenn ßc^ ein S^ngling au^ 
Hetnlic^en tlbftc^ten, au^ Odbl^unger ober einer anbern 
©lücfefpefulation, in bie 51rnie einer luTivelhen ä^iatronc 
tDtrfl, bei ber ba^ Siu^bleiben SKonatU^^en \^on be» 
loiefen %at, ba$ fie bem 3^^tfe ber e^eü^en Serbinbung 
nic^t nic^)r entfprec^en fönne. S5enn ^ler irirb boc& 
äKenfc^enseugung eben fo ab^iöftüd) t>ert>inbert, unb mann« 
{i(^e Slxaft eben fo toibernarfirlii^ oerfc^wenbet; att bei 
0eI6ftfc^änbung unb anbern unnatürlichen Sünben. 

@^ ifi aber mJ^t genug, ba^ bie @attin bei äRam 
ne^ jung fei), jie muH auc^ gefunb, boB JIraft unb fo« 
ben fei)n. Gin frdnflic^el äßeib fann nie bie £iebe M 
feurigen SViannel cnriebern, ber @enu^ t^erme^rt i|re 
jerdntlid^teie, giebr i^r in i|ren ^bem eeibenlgefä^t» 
ten, unb fie n?irb burc^) Sc^ujangerfc^aft, SUeberfunfte« 
unb Stitlen einem frü()en @rabe enlgegengefü^rt* 

(SnbU<6 fe« bie %tm für i^ren ättann f#n un» 
Itebenltt)urbig. Sie braucht gerabe fein 3^eal bon 
Schönheit au fe^n, ttjenn fie nur für i^n SBßert^ unb 
9tüit Ifau Uber gefallen mtt# fte i|m; benn auf 
Siebe unb Suneigung fommt bei ber S^ugung fe^r bie( 
an. Sc^)6n^eit reiat, üerme^rt bal ^injireben nach bem 
f4)önen @egenfianbe, erffbl^t bie ^lU^b unb bie&benl^ 
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tat einer (ebl^afteren; feurigeren fEBirfraiitfett mu^ natura 
DoQfonitnener fei)n/ ba^jentge; ba^ nur einer fa^ 
ten i^fUc^tmäfigen £fiätigleil ferne (Sntftt^mi ^ 
«ertanf en iat« 3)a|er finb hit Mnhtt ber £tefe a(Ie}eit 
flärter unb fc^oner, al^ bie itinber ber (auen @tei4)güt 
tigfeit. r 
' 8Itt^ Mefem ®ninbe tfi ber SRontent hn S^ugung 
für ben fünftigen äßeltburger au^erorbentltc^ ^ic^ttg^ 
unb für @atten, bie jicj^ gefunbe unb fc^öne J^ber 
mfinfc^^ ifl U eine $<ia)»trege(, ba^ fie }tt t(»ren Um* 
armungen jene Seit abwarten, m fie im 65efü^le t)on 

te^l^ ^tot ^^^^ ^^^^ ^^^^ ^nanbcr ge« 
0(^n)äc^enb wirb bie^ ©efc^äft für bie ©atten unb 
f(|läb(i(^ für bie ^tuö^t, mnn t€ n<u^ irgenb einer um 
(»geiie^meti, angreifenj^en^ ij^eftigeii unb nteberfc^logenben 
Seibenf^aft gefc^ie^t. ä^an n^ei^^ n^te fel^r Setbenfc^af* 
ten auf aüt äibfonberungen bt€ «Körper^ n?irfen^ n)ie 
fe^r fie; bie Stgenfi^aften berfelben Derftnberti unbfieDon 
i^rem gefunben 3ufl<^i)^^ entfernen« lä^t fic^ baran^ 
begreifen, tine flarf i^re Sßirfung auf bie SSefc^^affenl^eit 
M äeugung^pojfe^ fei^n muffe, tnbeot bie S^ugung^or^ 
gane in einer fo genonen Serbinbung mit ben ßrganen 
beö Sentenz unb ßmpfinbenö liefen. S^^^f ®d)recfen, 
Siferfuc^t, £raurigteit unb anbere folc^e unangenehme 
(8emuih^)ufUbibe müffen baffer mtf bie fBiibung ber 
%m6^t, auf i^re törpcrlic^e ©tärfe unb ©efunb|)eit unb 
feibft auf i^ren moraltf^ien ÜltataUtt mm mächtigen 
Stnflu^ fyAm. 

ßben fo fc^ablic^ ifl ber ©efc^Iec^t^genu^ in gleis 
(t)er ^infic^t nac^ flarfen {pr))erU4)m tlrbetten, na4^ 
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berfelben. 

Sin aiaufc^e wscugte Äinber follcn burc^ S)umm* 
j^^it ge$ei<^net fe^tt, att(^ glaube i^, bag bte Ifäufieen 
gSBafferföpfe, toelcfce man l^tet «nb ba fJnber, in ber 6fs 
teren SScraufc^ung ber iSäUx i^ren ©runb ^aben. [Selbft 
ei>Ue|>fie fuc^t, ber SBeobac^tung lufolge, ben ®|)röiUng 
be^ Sdufer^ borsug^n?eife l^eirnj 

SEBoil bcin, ber bte ^ruc^t ber Siebe nie unreif 
p^6ät, fie nie im Ueberma^e geniest! @e^t t^n an ben 
fcuf4)en Süngltng, »ie er emporfproßt Ko(6 lebt In 
t|m bie i^raft ber ©ott^eit, bie bem SWenfc^en am £age 
feinet SSBerben^ einge^oui^t toarb. ®e^t, n)ie jebe Hn-^ 
tage fetnei^ JCörDer^; jebe^ »ermdgen feiner Seele 
entwicfelt, mie er ba fie^t in menfc^li^er ajottfommen» 
^t, fe|l gebaut fein Äörper, f4>nett fein Sirni, erf^aben 
feine »ruft, gefüllt feine SEBange, ^ett unb offen fein 
8tuge, rein unb männlich feine Stirn, fc^arf feine Sinne, 
unerfct>roc{en fein SWut^ unb ^ellblicfenb fein SJerftanb. 
er wanbelt gefegt unb tl^itig feine »at^n unb btlbet fUi 
Sum fünftigen SSürger be^ Staate«, unb »enn er auf 
feinem ^lage im Staate fit\)t, bann tft er @atte feinem 
fEBeibe, SSater feinen jSinbern, ^eunb. feinen greunben, 
SBürger feinem Staate unb SKenfc^ allen Vimiifm. 
äJertraut i^m rui)ig eure ©e^eimnijfe, euer förrmögen, 
eure (tffu, euer aSaterlanb, benn er i|i fiarf, rebltc^ unb 
»eife* So lebt ber auf (Srben, ber nie augrOoffr ffliofc 
luft opferte unb ber erlaubten giebe mit SWä^igfeit fic^ 
bingab. dt iß im Se^'ee oon JSraft unb @efunbbeit, 
brnn er bergeubete nie bie junge Seben^fraft bor t^rer 
IWetfe. Smmer ojfen i\t feine Seele ben greuben ber 
S(bQ|)fungri^n fi^eut ^immü unb Sonne, t^n freut 
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bie SBIüt^e be^ gru^Iing^, bie güUe M Sommert unb 
bie 9leife be^ ^erbjic^, baö Spiel unb ba^ £eben bcr 
Spiere, i^n freut bie greubc ber SJJenfc^en. 35enn feine 
dltmn pnb nic^t erfd)lafft, unb nic^)t abgefiumpft feine 
©efü^le; ©lud i)l fein örbt^eil, unb Seligfeit feine S8e= 
lo^nung, benn bie SÖßeiö^eit war feine 9lat^)ge6erin, unb 
feine gü^rerin bie £ugenb. 

aSJeld) ein ^ilb Don ®c^önt>eit unb äJoÜfomraens 
^eit flellt un^ ein unfc^ulbige^ ä^iäbc^en bar! ^Ue^ »a^ 
fi(!t atcijcnbe^ fe^yen, SSefeligenbe^ füllen unb 6r^)abeneö 
benfen lä^t, vereinigt eine reine 3"n9frau in fic^. 
Äörper i|i gart unb bauer^aft, i^re ©lieber genährt unb 
abgcrunbet, i^r Sufen üoU, i^re SGBange übergojTen mit 
geten^röt{)e, i^r Sluge üoll geuer, ba^ burc^ Serams 
^yaftigfeit gemilbert iDirb, i^r $erj gefü^lüoU unb läxu 
lic^, i^r SBerftanb f^dl unb {)äu^(ic^, i^re $änbe gefct)icft, 
i^r Slnftanb ebei, i£)r ^Betragen offen, i^re Unter^)altung 
raunter unb unbefangen, li^xc ^anblungen gen?ijTen^)aft: 
fo fte^t fie ba al^ a?icifter)tücf ber (Sd)öpfung unb erntet 
a}ere^)rung unb a3eu>unberung »on allem, tt>a^ fie um= 
giebt. Selbft ber niebrigfte aßoUüftling , beffen Seele 
feinet ebeln ©ebanfen^ fä^ig ift, fü^)lt bie Steige ber Un= 
fc^ulb unb trdumt fic^ in i^ren SIrnien ben ^)öc^flen ©e? 
nu^ be^ gebend. 

ginbet fic^ ein folcfeeö ^aar gufammen unb »erei* 
nigt fie bie allmächtige Siebe, a^elcfee Sage verfliegen bann 
über ibren ^duptern, üon jenem unbefchreiblid)en ?iu: 
genblicfe an, m er i^r giebe ge|te^)t, unb f5c überrafd)t 
ton Sc^reden, Sc^am unb greube ba fte^t, flodt unb 
fic^ fc^eut, ©egenliebe ju gefte^cn, unb i^r boc^ in ber 
^i^c^ften äJenvirrung ba^ ©eftänbni^ entfc^jlüpft, ba^ fie 
i^n fc^on lange liebte, Selig ber 3«"9^t"9/ ^^^U^ 

11 • 
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9ltilb#eft fmA, ttnb fdig fit, n^efc^ Mifer 3fittg(itio ^tt 

2t)eil wirb. Sffier befc^^reibt bie ®eßgfdt bicfer Oilüdlt^ 
<6en, wmn >pi)nieii fie am älltare t>eretntgt. S)te äSotme, 
bfe Don feitfclfen 8leot>eniiä^(ten in tt^ren Unanmiiifleii 
gefu|)lt it)irb, fann fic^) ein entnervter SßoUüfilmg gar * 
ntc^t benfen, benn gefun^e unb rein geftimmte Ster&en 
ftnb eine^ @rabe^ bon angenehmen @^hien fä^ig^ f&r 
xodd^tn fränflid)e unb abgefiumpfte @efü^(^organe gar 
niö^t empfänglti^ ftnb, ben fie nic^t einmal ertragen 
f tonten* @o er^^ö^en alfo X€ix\öifyüt unb aKä^tgtett 
felbß bie ^renben ber el^eltd^en Siebe. 

Seichter erträgt bann bie ^o(be SKutter bie äSürbe 
ber &ä)mn$ttidiaU, tetc^ter bie Sefi^werbe ber (Setort i 
gtfttnb erbficft bte ^ruc^t tl^rer Siebt, ber fic^ eine reiche 
9la|)rung^quellc an ber mütterlichen SSrufl öffnet, bie^ 
Srbenlii^ti mit Snfl fiiQt bte SKtitter ben iac^enbm 
Säugling, nnb er unb feine Srüber unb Sc^mefiem 
mac^fen auf mie junge aSäurae t)ott geben nnb Wlmttu 
tüt unb fpteten um ben männlU) s fc^^önen SBoter unb bie 
no<h immer bUi^enbe SRutter unb ied^^nen bor^iSater» 
unb SWutterfreuben biejenigen, benen fie ba^ erfte unb 
l^c^fte @(ücf ber @rbe, .(Sefunbl^eit be^ £etbe^ unb i^ei^ 
terteit ber @ee(e, berbanfen. So belohnt SKä^tgfeit^ fb 
Xoixb ffe bie &ueüe einer frof)en 3"9^"^/ ^"^^^ feligett 
Siebe, einer glüdU4)en S^e unb eine^ freubigen iHut^* 
Sie giebt ben Siebenben £reue, ben JCinbern gute 6(tem, 
i ben ßltern gefunbe Äinber unb bem Staate eine a3eü6f* 
fetung, bie i|>n burc^ SIrbeitfamfeit unb Pflichterfüllung 
immer rul^ig unb Mä^enb unb bun^SeftigteituubSKut^ 
bem geinbe furchtbar macht* 

Sic allein märe im Staube, ba^ fo tief gefunfene, 
beifleitterte Wkti^^eni^tift burd|^ einige gefunbe- @ene« 
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rationeu mtbcx ber Mra^t feineö Itrfianinie^ jurücfs 
jufü^ren» S)enn je länger unb je nie^yr ber geugung^r 
poff jurürfget)alten wirb, befto metjr Äraft mirb auf bie 
Slu^bKbung M eigenen i^örpcrö Dermenbet, bcjlo isolier 
m SBac^^t^um, befto ffärfer bie Ü)iu^fe(n, beflo träfti,- 
ger bie ßingett?eibe, befio au^bauernber ba^ geben unb 
bejlo blü^ienber bie ©efunb^eit. Gin folc^er Körper er= 
trägt leict)t bie nngemäa)li4)feiten bc^ Sebent unb fegt 
allen feinblic^en Singriffen auf baffclbe bcn fräftigpen 
aäJibertlanb entgegen. (Sin folc£)er Äörpcr bringt bie ges 



fparten Gräfte noc^ mit in fein f>o^e^ Sllter, erweitert 

[ noc^ ben Slbenb be^ gebend, fc^ugt üor ben @ebrect)en 

] M ©reifet unb geu>ä^rt männliche 5Hu{)e unb 3ufric== 

t ben^)eit. Unb lie^e fic^ nii^t üon einem folc^en Stamme 

j eine gute Slai^fommenfc^aft envarten? SGBürbe nic^t bie 

3 9Jienfct)^eit, n^enn fie fic^ biefer SWä^igfeit UMeber näherte, 

n in turjer 3^^^ ^"^ß 8^^"^ anbere (^eftalt befommen^ 

l! <So gtdnüt l)cr So^n, ben er <jcnicf;t, 



i @o bod @efd)lcc^t, bad bcm cntfpvic^r, 

^ S)cr nie in fd)nobcr Sl^oöuit (Schoe^ 

2){c güllc ber Ocfunb^ctt geg. 

'Bürger. 

, « — — — ■ ■ 

I* SBibf rnatürlicf)e SScfriebigung beit 3f"9U"9^^ 



^' triebet. 

5Öenn 9Cöoau|l unter .9iofcn ntd)t 
^ in bie geilen ^xmt fc^liegt; 

01 ' @o feblt btr 2ß{| ! fo fe^ft bir ! 

2ßer bei SBefriebigung beö '^en<ii\i\Q^tTkbt^ inä)t 
■% ben ©efegcn unb Sßeflimmungen ber 9latur folgt, tver 
burc^ in frühzeitige; burc^ unmäßige älBolluft bie iSoiU 



enbung feinet Mxptx^ itxt&tMj t^n fc^toäc^t^ ba^ er 
baf^inmttt, kDie ter .^a(m an glü^enber Sonnen^ige; toes 
eiibU((^ gav beut 3mec{e be^ geo^g^triefte^ entgegtur . 
^anbelt, bei ffiefriebigung bcffelben bie ^ortpflanjung um j 
tnögUc^ maift, feine äKenfc^^eit burc^ unnatürliche Selbfis 
fi^nbung ttnb oiibere me^t ali t>iel^tf<^e Sunben gegen 
bie 9tnm tntt^xt, txHit mit Stee^t bett 9tainen etne^ 
£a|tert)aftrn, eineö Unfeufc^en. SSBenn SWorb unbS^iefrs I 
^a^l iiafler finb, fo ifl au<^ gemifl UnfeuMlfteii etnüt^ 
beut! nidftf^ flreteee fo fe^r gegen bie ttfbralifche SefHÜ 
mung bc^ SOJenfc^en, nic^t^ mac^t ben SWenfc^en ^u als 
len guten ^anblungen, felbfi tum ©entiffe- be^^^^oiin^ 
untaugtic^er, ntc^f^ nagt fo ücrfKtenb oininn u f li l Wfci ll t 
ber aWenfe^^eit, al^ l(nfeufd)heit. äBenn ein SWenf(h 1n 
ber äSefriebigung feiner übrigen törperlt^^en Sebürfniffe 
bie 0dpranten fiberf errettet; n^enn er ni#tf. ^Q<WÜ 
t^)ut,, al^ effen, Srinfen, Schlafen, unb Don nic^t^, (tH | 
@ffen; Printen / ®(()(afen toei| unb fl^ric^trfo ^^^^ 
feinen SKiemenfc^en aH eine efenbe iCiretttur berd<^Hi#^ 
unb einer, ber nach nichts alö einem ©enuffe jagt, ber 
ber menfchUc^en Statur lange nicht fo unentbehrlich ifi> 
aU bie eben genannten^ beffen Uebemia^ be^^Mifl^ 
Äraft unb äBerth n^eit mehr h^runterfegt, al6 llefÜ' 
maß im Sffen, £rinfen unb Schlafen; ber Don nicht^^ 
SBoauji fpri<^e, bon nichts, aU S&cUft ttimt, 
beinahe nichts thut, toai nicht auf äBottufi hinzielt, befs 
fen gan$e geben öthcttigteit, beffen gefammte Seelenfrdfte 
hur in biefem einzigen t^itti^iftn abriebe »irfen ii 
biefer fottte nicht noch oerächtKcher fe^n? 2)«^ X^iW 
hanbelt, burch ein augenb(idli<heö angenehme^ 6e- 
fit^I geirtebeni bee 8Kenf<| l^anbtit, »eit er ba^, m^^ 
er thut, für gut finbet, für gut in fich, für 
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nnh fit feilten l^olgen; er l^nbtlt ntc^t nac^ bio^ 
gern öefu^l, er ^anbelt iiac^ t?ernünftigcr äBa^h feine 
fMitdfcttgNti f^r^ert t^, baf er @ef($ unb jDrbnimfl 
tone« 

iibtx mv fennt jegr (^tfej unb Örbnung? äöer 
Übt mi) fetner äSefttmmung ? SBer 0ente|t bte SriK^i 

Siebe niit fBernimft unb ana^isfeit? aNnfl Me 
aWenfdj^eit nic^t erfc^recfen t>or ityrem a3ilbe, menn fie 
m äRenf4^engefc^lec^t uberbUrft? 2)er SKenf4» kat Um 
IBBftrbe, feine SefUmmung »ergeffeni er Üft niäft me^ 
^err feiner ^anbiun^cu, er ift ®fiaüe eineö einzigen 
Sriebe^ geiDorben. äßoUufi be^errfc^t ben Knaben ; ben / 
3&ngUng unb ben SKann | M Sttenfc^en einziger, legier 
unb ^öc^fler 'B^cd i\i t{)ierifc^e SßoIIuf! gett)orben. JSins 
ber — iSinber fc^on, bie no(^ tääft titmal S^ugung^« 
haH tmb enmidelre gcoitnig^iMeane Men, treiben f<^ 
SBottujli fc^on Dor ber SSIüt^^e aer|lört ^elbtlfc^Änbung 
bie meiere ^flanje n^ie ein nagenber SBSarm. äBenn bie 
SRonnborteit erfi mit leifen 0|»itKen, auftritt, fo t>er» 
fc^tDenbee fie fc^on ber unreife S^^ngltng int Hrnte feiier, 
nieberträd^tiger S)irnen« Statt im Sirme eine^ guten 
SBeibel beut 9itmtt eine gefunbe iBei>ölterung {u litt 
fem, »erfi^menbet ber Wann feine minnii^ Jtraft im 
Äeje erfaufter SßoUuft unb bcüölfert ginbel^iäufer unb 
^((>bife* eelbft ber. tötti^ bltcEt no4) mit triefenben 
Ihigen noi^ li^erli^en @efi^6pfen unb lAuft mit atttern» 
ben Änieen bcm fpottenben äBcibc nac^. Sßenn äWcn« 
fc^en nur ben SPtunb aaitf^n, fo ipxubtit er Don ^c^lüs 
l^frrgfetti ^BiMüft ift ber (Sebanfe am Sage unb ber er^ 
fdjöpfcnbe Zraum in ber 9{ac^t. £ä^t fid) nur ein 
n>^ibli(bed töefc^opf auf ber Strage fe^en, fo itoft i^m 
.ein Zrupp ibinbfi^ielä^nli^er junger Herren t)>on ^affe 
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au Oafle nac^, bie il^re im @runbe armfeK^en Sienfle 
anbieten. Sticht burd) @enie unb Xbatm maä)t bei 
8Ram fein &i&d, fonberti bur(ft SESottuß! enttotber 
niu§ er bte SSegierben etne^ geüen SESeibe^ (efrtebigen, 
ober eine f4)öne @auin, ober @(^toe(ier für fic^ bitten 
laffem 

mijft }ufrf^ben, feine 9tlifit auf natfirfl^m fBBis 
gen fattigen, fc^Iägt ber 3(ii^gela|Tene noc^ bic abfc^eus 
ü4)^m, unnalürU(^fien ein. &d)teäü4)t SBa^rl^eif — 
atet ^01^ 9Bdl^r|ett tfi t^, ba$ no(^ SKenf(|)en SPIeiis 
f($en, bie man jur beffern Älaffe jä^ft, bie Statur burc^ 
Jtnabenfct^&nberei entt)etitgen* ®o fiah ber ä^Cenfc^, ber 
mit fo großen ttniagen, pl^igMtim nnt SttSftm §ts 
fd^affene SWenfc^); njeit unter bie elcnbefle SE^ierfiaffe |ina&, 
folgt nic^t einmal ben t^terifc^en ^nfttnften, gefc^n^eige 
ber aSermmfl* aSSie »eir ba^ fiä^(id)e £afier berOfelHi» 
fc^dnbung unter beiben ©efc^lec^tern fct)on um fic^ ge^ 
griffen ^abe, tfi eine nur attaubefannte, traurige äBa^r« 
fltit 3n eStAbten toenigfien^ finbef man toenig 
linge unb and) nic^t fo gar t>kl SWäbc^en, bie nic^ti^ 
erfte ^lüt^e burc^ biefe^ f^^toar^e Safter serßört unb bie 
Hoffnung ^ bie fte gewahrten, bermuftei ^abem ,f&dfä 
„bie Sprößlinge unfereö Stammet, tt)ie fie wett bfl* 
,,$aupt fenfen unb pc^ nic^t aufzurichten vermögen; fejiet, 
,,toie bie Slitt^en lertniifr ftnb^ ba§ (te nie $ru<^ 6rin« 
„gen werben, ^ingefireut, »ie t)om üer^eerenben ©tutni? 
^^»inbej fie waren bie -Hoffnung ber Sufunft! SOBe^ un^!" 

Unb nun bie Uebet^ bie biefe^ meu^^iinj^rberif^e 
8a(ler fiber M Wenfc^engefc^lec^t mbreitee — »er »lib l 
fie Säulen, wer fie wieber gut raac()en? Sie ^errlic^feit 
be^ menfc^li4)en Si&tifn^, bie fleine ffitelt, bie otte e4M)n' 
^ett unb Jtrafe ber e^pfung in fic^ bereinr, mirb )um 
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SKittelbinge aunfc^cn geben unb Xob, jum ^)iinvcltenben 
ÄrüppeL SBer au frü^ unb ju oft bcn ©efc^lec^tö. 
trieb aufreiht, ju frü^ imb au oft bie ebelften Säfte 
burc^ unnatürliche Selbftfc^änbung unb burc^ anbete 
Stuöfc^ttjcifungen »erfc^ttjenbet, ber leitet feinen ganjen 
geben^ftrom in bie ©eburtöt^eilej bie nät)renbcn unb res 
jlaurircnben ^Kräfte beö gebend ^aben i^oUauf au t^)un, 
um für bie S^ufl^ng^t^eile au arbeiten unb baö ^erbeit 
aufc^aifen, biefe oerfc^n^enben. Sitten übrigen Örgas 
nen unb Steilen wirb ba€ ^Bhlt, bie £3.uette ber ßrnäbs 
rung unb be^ äßad)(Jthum^, ba^ aur Bereitung ber übers 
großen SPienge ber Samenflüffigfeit »envenbet wirb, ents 
aogen; fi'e verarmen an Slabrung, bleiben Hein, unau^s 
gebilbet unb fraftlo^. S)er Körper erreicht bie natürlis 
d^e @rö^e nic^t, unb jlatt ber f4)önen ä^ienfc^engeftalt 
gc^t ein aufammengefd)runipfte!^, bürre^ ©erippe ba^er. 
Sitten SEb«^i'cn mangelt e^ an Seben; bie Sinne be^ 
SEBottüftlingö werben ftumpf, bieälugen üoraüglic^ blöbe, 
ber ajerftanb bumm, bie sp^antafi'e unorbentlid) unb nur 
auf geile Sßilber gerichtet, bie Gmpfinblid)feit verflimmt, 
übermäßig reiabar ober gänalic^ abgepumpft, unb bie 
aWuöfelfräfte pnfen. 2)er äßottüftling ermübet bei ber 
fteinften Bewegung , fc^)Wigt bei ber geringflen 2lrbeit; 
fein ^ul^ wirb Hein unb gefc^winb, bie Sunge fct)wächs 
üc^ unb reiabar unb du^erfl biöponirt au SSlutfpeien 
unb au ber i>er^)eerenben üungenfd}Winbfud)t, ber 9?iagen 
fc^wac^, üon Speifen leicht übcrlaben, bie ©ebärme au 
58ert]opfung ober Surc^faU geneigt, bie ^paut blaj^gelb, 
gerunaelt, uub um bie "B^it, wo ber mäßige 3üngling 
erfi anfangt, ein traftüoUer ÜJiann au werben, weift ber 
früb gereifte aSßottü|lling fc^on bem ©reifenalter entges 
gen. SBie üiele brei^igjäf)rige ©reife fc^reiten weitbei^ 
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nig, mit aufattftttengeaogeiitr'QMftm, emgefafiener SBangr, 
^ämtfc^em fBlide, mit einetn @iafe Dor btn f^offUn, gc» 
f4)ti)&4^ten ttugen ba^ttl Unb koek^en UnbUcf imSifm 
bfcDDit früher aBottnfl mtnen^feti SNAbc^eti! Btm tm 
t>o((en, blu^enbcn 3«n9fr<i" Maffc, magere @e|taltcn mit 
ret)lofeiii, faitblutigem %Uiid)t, bte trauvigcn @ct|i(ni 
i^tlii4> ba^er fc^feic^en» 

Unb iva^ Id^t fi'c^ erwarten, »eim folc^e SWenfc^en 
im SBunbe ber S^e il^r @efc^lec^t t)eKme(^(eii moUen^ 
SBelcbe ^ruc^te Don einem attgefrefTenm Boome?— So 
Wecken pe ^eruni bie armen SSBürmc^en, bie fdjon in ben 
erfien ä^tonaten {eine £u(i am &ben (u ftnben fc^einen, 
0lä((U<^ no(^ , t»enn fldf i|rer fai ben erftat Zogen ber 
Xoh erbarmt. ßnttDeber werben fie £)pfer ber frühen 
jSo)>fn?afferfu(()t, ober fie ^el^ren an «Strofein ab^ oba 
iffu Jhtoc^en ertoeic^en bnrc^ tit engltfc^e ilront^ei^ 
ober fie irerben bucfelig unb ungeflaltet iSntgeben flfe 
mit dlotff bem frü(^en @rabe, fo mac^fen fte auf tote 
bie ^flonte unter bem ^ntt, ItbM mtb iö^m/^ m 
JSörper unb blöbe an ä^er|lanb, unb machen burc^ fem«e 
Fortpflanzung bie £(^or()eiten i^rer (Sltern unflerbiic^. 

$tnbet nun ber bertrrte SBottufUtng fotne Ißele^rung, 
tennt fein 2afier feine SSefferung, feine llnmä^igfrit fehle 
®c^ranfen^ fo eilt er mit immer fc^neUeren ^Sc^ritten 
bem a^etberben entgegen« 2)te äuferfte UeberfiHinnmig 
unb ®c^n)ä(^e ber 9tert)en legen ben @runb tu tromi' 
gen j^ranfbeiten^ {ur qudienben ^Diierie unb ^)^po(^on: 
brie, tur f((>»or)en SKelon^^oIte, }um fiBo^n^nne, m 
|^0fu(6t 2)te Seugung^tNfe ti^erben fo gefc^iDdc^t, bof 
bem Äranfen bie vSamenflüfTigfeit iviber feinen SSitten 
bei ber geringfien SBeronlojfung tnmtii^u 6in irauri^s 
ger Sufionb! itoim fc^lie^t bar llnglucflic^e in ber 



Digitized by Gopgl 



r 



171 

I 

Stacht tic Siugen, fo mtbtn [c^on bit 3f«9""9^tf)«Jiic 
wibernatürlid) {|)dtig unb erfc^opfen ii)n in fc^)(üpfrigcn 
SEräumm. Sie^ ge^)t ^ulegt fo meit, baf5 er auc^ im 
äöac^en, menn er nur eine weibliche ©cftalr erblicft, unb 
felbjt beim Stuhlgänge unb Urinlaffen ben genannten 
wichtigen äJerluft erleibet, ^^^auenjimmer mxhtn t>on 
einem langtvierigen , i^jre Ärcifte Derje^renbei; mi^tn 
gluffe, üon ^u flarfem aWonatipjluffe u. f. n). ^eimgefuc^t. 

§at ber unglücfü^e Sufüanb einmal biefe ^bf^c ers 
reicht, fi) (lellt fic^ balb ein fc^leic^enbei^ gieber ein; bie 
Gräfte bro^en immer me^r ju erlöfc^en; ber Unglücfs 
lic^e gleicht einer n>anbelnben Seiche; e^ folgen flicgenbe 
^ige, ermattenbe Stac^tfd^tnci^e, durchfalle; im 3tüct= 
grate i^at ber SXxanU ein @efüt)l, al^ njenn if)m Simei? 
fen barin f röchen, ober, al^ ttjenn ganj leer mdre; 
, bie gü^e fct)tveUen an; er mirb ganj blöbe unb ftirbt 
[ an einer Sib^e^rung, meiere man unter ber SSenennung 
( Slüctenbarre üon anbern Äranf Reiten biefer ©attung 
[ unterfc^cibet. 

j 6ine ber empfinblichltcn unb für ben 3>iann ^öchft 

traurigen golgen ifl baö früt)e Stbfterben ber Scugungetraft, 
) baö männliche Unvermögen- S)er aWä^ige erhalt biefe 
i iSraft bi^ in fein fpdtefte^ Sllter. Wiau \^at mehr al^ 
3 ein aSeifpiel üon hunbertjdhrigen Stlten, bie ihre WlaUf 
^ nerpflicht noch «^i^ Gh^^^ erfüllten, njdhrenb ber au^fchtvci^ 
j fenbe Schwdi^ling fchon in ber ertlen $dlfte feiner 3ahre 
♦ fraftlo^ in bem 3irme feinet SBeibeö liegt* SäSelch frdns 
I tenbeö ©efühl für einen SÖCann, ben 3Infprüchen ber ©at- 
i tin nicht ©enüge leijlen ju fönnen, nicht einmal bie fSc-^ 
Ij fugnig in haben, eheliche Ereue üon ihr ^u forbern* 
^ freilich fühlt nicht jeber SBottüftling aUe biefe gok 

j(i flen auf einmal, ober gleich ^^^Pf " 3^^)«" y ^"^ff' 
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fen mürbe man fi'c^ bod) gen^attig irren, wenn man ilü^ 
be^tt>egen »or ben firafenben folgen ganj fid)er glaubte. 
«Bielen fommt ^ier auf bie grü^yaeitigfeit ber 3lu^fc^n)ei= 
fung unb auf ben @rab ber Unmä^igfeit an: je fpäter 
angefangen, je n^eniger oft m iaiin begangen trirb, 
befto weniger Unheil ift au befürchten. 6^ giebt fogar 
einzelne Äorper, bie eine au^erorbentlic^e ^ieprobuctionös 
haft ^)aben unb lange, gro^e 9in|^rengungcn o^ne mert: 
liefen ®d)aben ertragen fönncn; bod^ gana unge|lraft 
fommt fein in wahrem »erftanbe Slu^fc^weifenber ba: 
üonj entfc^)lüpft auc^ feine 3ugenb bem fd)limmeren SJer-' 
^)angniffe, fo erwartet i^n boi} ein elenbe^, fie^eö Hilter, 
grü^e .spinfafligfcit, ein aufammengefc^rumpfter, gebürf^ 
tcr, ^ülflofer Äörper, früher Söerlut^ ber Sinne, 'ß'mtx^ 
ber ©lieber, wanfenber, bef4)werlichfr @ang, ©icfet, @e: 
fc^würe, gungenbampf, ^;Bruftwafi"erfucht unb anbere 
Äranf Reiten, Iriefen ber Slugen, aJJangel bee (Sebac&t. 
niffe^, gurc^tfamfeit unb ^unbert anbere läftige ©efa^r^ 
ten be^ Sdter^ finb oft, boc^ nic^t immer, aßirfungen 
ber 31uöfd)Weifungen in ber 3w9^"^* '^^^^^^ 
ber Statur nic^t au Äranf^eiten be|limmt, am wenigften 
in ben Sauren, wo unfcre meinen Gilten anfangen, feine 
£atlen au fü{)len. 5ffier in ber 3ugenb weife unb tu. 
genb^aft lebte, ber fann aud) im Sllter nod) jung fei}ii, 
©cfunb^eit genießen unb fic^ freuen, mn frage einen 
rüftigen Gilten, wie e^ fomme, ba^ er fic^ in feinen aU 
ten Sagen noc^ fo träftig befinbe. machte e^ nijt 
fo, wirb er fagen, wie unfere jegigen jungen geute; 
tabe meine beften Sdfte in ber 3ugenb gcfpartj in ttiei= 
nem a^anaigpen 3at)re wu^te ic^) noch nicht, baj^ 

aweierlei a)ienfd)en gdbe. r <(a \ 

gine ber fürchterlichllen $yolgeu ber aügellofen mi'- 
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(uft ifl ba^ immer weitere nmfi(^)8retfen ber ücnet^fc^Jen 
(Seuche, einer ber fc^redlic^ften Äranf^eiten, mld)t je 
ba^ a?(enfct)engefc^Iecfet l^eimgefuc^t ^aben, einer fc^leis 
cfeenben ^^eft im a>af)re|len Sinne, bic ben nicnfc^Iic^en 
Körper biö in baö ^taxt gernagt, ben angeflecften Wltn^ 
fcfeen lum giftigflni Xi^im inad)t, fein fct)öne^ Sintüg 
mit einer fc^eu(5lid)en £aroe uberjie^)t unb fein ©efd)lect)t 
üerge^rt, tok ber glucb ©Dtteö* 

;;£raurig i\t baö £ooö ber neueren Seiten, in benen 
„biefe^ Gift erft befannt unb verbreitet n?orben i|l, unb 
„traurig baö ©efii^l, baö ben SPienfc^cnfreunb bei fSt- 
„trac^tung beffelben unb feiner 5Drtfc^)ritte befallen mu^» 
„5Paö finb atte, auc^ bie töbtlic^ften ©ifte in Sibfic^t auf 
„bie 9Jienfc^l)eit im ©angen gegen baö i?enerifct)e. S^ie? 
„fe^ allein vergiftet bie Quelle beö Sebent felbft, üerbit= 
„tert ben füfiel^en @enu^ ber giebe, tobtet unb verbirbt 
„bie SPienfc^enfaat fc^on im Sßerben unb n^irft alfo fclbfl 
„auf bic künftigen ©enerationen, fc^leic^t fic^ in ben gir« 
„fei jHller, ^au^lic^er ©lüctfeligf eit ein, trennt JSinber 
„von eitern, ©atten von ©atten, unb löfl bie ^eiligs 
„ften Sanbe ber 3?ienfd}^)eit* S)aju fommt noc^, ba^ 
„e^ in ben fc^leic^enben ©iften gehört unb ffc^ gar nic^t 
„immer gleich burc^ t)eftige unb Siufmerffamfeit erregenbe 
„3uf«iUe verrät^, a?ian fann fc^on völlig vergiftet feijn, 
„ot)ne e^ felbft ju ttjiffen, n?D^cr bic üble §olge entfte^t, 
„ba§ man eö geivöt)nlic^ erft rec^t allgemein unb tief 
„eimvurgeln la^t, et)e man bie 3?Jittcl bagegen anwenbet, 
„unb auc^ ivo^l noc^ anbere vergiftet, o^ne e^ ju mU 
„len, ober in miffcn. öben be^wegen fann man auc^ 
„oft nicfet gang geivi^ feijn, ob man völlig ^ergeftellt ijl, 
„ober n\(S)t — Unb ift e^ bann ju feiner ganjen $ö^)e 
,;9elangt, midist abfc^culic^ien 3«^rfi6rungen richtet eö im 
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^,iitciif#tii^ M^tpit ml SMe f#Mi§U^ «f^toiie 

. „it^tätn bm ganzen Körper; hit Stnoä^tn iDerben }er« 
//nagt) ganie S^^etle lierben ab] ^lafrn:: unb @aumem 
,,hiO(|im gelten mhtm unb mii t^nctt SBol^lgefidt unb 
;,<Sprac^e,* bie (»etfiUc^fieti €S<^mtr)efi im inmrti SIKarfe 
,;ber iSnoc^en foltern ben ltng(utf(t(^en befonber^ bei 
,,8ta(^t< unb DeMonbeln bie gett ber Slu^e in btcquoir 

„@enug, ba^ »encrifc^e @ift üereint aüt^ in pcfe, 
,,tDa^ nur ein @tft ^etnlt^^e^, (StelH^e^/ SanfltQiectgfl 
,;unb ^fin^terUc^c^ l^aben lann. llnb mit bfe^ 
„treiben mir ®c^erj, belegen ei^ mit bcm artigen, gefdb 
^/Ugen SKamen ber @alanterte!rant6eiun, ifobeln bamii; 
^^tDie mit Ruften unb Sc^^nupfen, unb berfiumen ft^, 
;,fDtt)D^( im @an|en, als auc^ im ßinjelnen, bie Wicfiicfe. 
,,t^en ^tUflmtttel )u reci^ter ^3^^^ bagegen an^umenben» 
,;9ttfwanb benft baran^ ben- mm^Mii^m §ortf<(M^ 
„biefer fc^leic^enben ^efl ©Inhalt t^un, unb mein $er^ 
/,btutet mir, mnn ic^ fe^^e, toic ba^ fonfi fo blü^enbe 
,,ttnb r^bttfle^&inbi^aU^ ber etgmtlti^e Sttm^ für bit 9tf 
„Haltung einer hdftigen SWenfc^t^eit, fc^on anfangt, burc^ 
,,bie SKtttl^eUung ber ®täbte baDon angegriffen in m-- 
„ben; tvenn i^^ <Siäbte fe^e, m Mä^ m tmniig 
„3a^ren eine Seltenheit xoax unb jegt fdjon aflgemcl» 
„geitjorben ifl, unb anbere, oon benen e^ ermiefen ifc 
//baf) )mei 2)rtm(^etle ber einn>0^ner »enertfcl^ iinbj vmn 

in bie S«tanft ^Krf^ «nb bei fernerer, ungefiörter- 
„gortmirtung be^ ©ifte^ eö für unüermeiblic^ finbe, 
,,ba§ )ttle$t aUe^, felbft bte e^rbar(ien §iinitiien (bm^ 
„jEinbermAgbe, Knimen ie*) Ntt^^n angeftecfl »erben» 
„n)enn ic^ bie traurigfien SSeifpiele üor mir fe^e, wie 
,,bte prtlUt>(ictt, d^dM»^ unb orbenilt^ai aRenf4)en/ 
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,,gepecft, unb fellMl bic (patten ber llnfct)iüb ebne SSers 

,.fc^ulben baDon beiuigefuc^t tt)erben fönnen!" 

S)a^ llfppigfeit unb SSoUiirt ba^ S^ienfct)engefc^Iec^t 
im ©anjcn i?oti feiner urfprünglid)en ^tdrfe unb ©rö^e 
tenmtergebracfet baben, bieö lebrt bie ©efcbic^re untDi? 
berfprecblic^. 2ßir wollen nur an unfer eigene^ aJolf 
erinnern. ®ct)on bie alten (Ballier fpotteten über ben 
fleinen Sßuc|)ö ber SKcmer, unb biefe ben)unberten 6a(b 
barauf bic riefenmd^igen Äörper ber ©ermancn. @err 
nianen unb Öallicr aber n?arcn bamalö noc^ ein ro^e^, 
bem 9iamrftanbe üiel nd^ereö aSoIf, ba^ feine «uöfctinjeis 
funken fannte. fagt Gafar, ift bei ben ©ermanen 

, t)eräcl)tlic^er, al^ menn ein Süngling in feinem awanjigften 
Sabre fcbon in bem Umgänge mit bem tveiblic^en @e* 
fcblecbte erfahren ift; jene werben im @egent^ei(e M 
s größten J^obeö würbig geac^itet, bic am (ängiten in biefer 
] Unwiffenbeit ober im ebelofen Staube verbleiben; benn 
X baburcb, glauben fie, werben bie Gräfte unterhalten unb 
[. bic geibe^befc^affent^eit flarfer. dlo(k treffenber fpric^t 
j Sacituö: Sort wei^ man üon unreifer Siebe nic^tö; bie 
[: Sf"9"ng6frafte werben lange bi^ ju i^rer geitigung 
^ aufbewahrt. Siuct) baö weibliche Öefcb(ed)t wirb länger 
g gefcfeont, bi^ enblich beibe an Sugenb unb ©tärfeeinan^ 
j ber ähnlich fich paaren unb grüchte aeugcn, an wcl- 
ff! (hcn bie Gräfte ber gltern nicht ju üerfennen finb. — 
» äßenn jene ©ermanen ihre heutigen ^tachfommlinge, 
d, befonbere jene, bie in Dolfreichen (Stäbten häufen, fehen 
nl fodten! 

«i S)ie^ bie phi)fifchen Hebel, welche unraäf^ige SOBodufl 

[i! gebärt, unb nun bie moralifchen! 

(D, ^0 wie ber Äörper beö aSBoUüfiling^ bahinwelft, 



Digitized by Google 



176 



fo erfiirbt aucf) feine geipige Äraft. So wie aße 3ler^ 
üen ber ganzen örganifation erf(^öpft werben, fo wirb 
auc^ i^)r SKittelpunft, ba^ ©e^)irn, erfc^)6pfr, unb fo mie 
ber ganje Äörper beö älu^f^weifenben nur für bie Seu^ 
gungött)eile t^)ätig feijn mu^, fo neigt fic^ aud) jebe feiner 
@ebanfenrcit)en nur nac^ SBolIufl^in. Seber ©ebanfc er^ 
regt n^ollüftige Siebenbegriffe, unb jebe^ unfcf)u(bige Sffiort 
befommt eine fc^mujige Deutung. Eobt für jebe anbere 
greube ber Slatur unb ber ©efettigfeit, unemppnblic^) für 
SOßa^r^eit, Scfcöneö unb ©ute^, Wirb feine ^raft üon 
nic^tg in E^yätigteit gefegt, al^ oon fc^löpfrigcn »iU 
bern. Sein äJerjlanb ift blöbe, fein C^arafter \6^mä) 
unb wanfelmüt^)ig, fein @ei|l unftät unb flüchtig; fefle 
@runbfä|^e fuc^)t man bei ii^m üergebenö; er wä^lt nic^t 
ba^, wa^ in fic^) unb in feinen folgen gut ift, er i^an- 
beit nic^t nac^) a^ernunft, nic^t nienfc^lic^; fonbern i^n 
rei^t ba^ 3(ngene^me ^)in; er greift bloö nacf) bem, 
mi^ für ben gegenwartigen 3iugenblicf feine Sinne figelt, 
er f)anbelt tf)ierifc^. 3u einer eblen ipanblung, bie 
3(n|lrengung, Selblu'iberwinbung unb Slufopferung foßct, 
ifl er ganj untauglich. Sticht genug, in ber 2iebe bie 
gjJä^igfeit ju »erlegen, ift er au* Sct)welger in effen 
unb Srinfen, benn gewöhnlich) fu^t er baö ©efü^l fei- 
ner Schwäche burch Ueberma^, befonber^ im ©emijfc 
gcifliger ©etränfe au üerfcheuc^en unb m a3ewufetfei)n 
feinet niebrigen SBanbelö in einem betäubenben ^taufc^e 
feiner Sinne gu begraben. 

5ffier wirb greuubfc^aft mit i^m fc^Ue^en tonnen? 
er Herrath beine @et)eimniffe an eine 3)irne, ijerfü^rt 
bcin äBeib, entehrt beine Soc^ter, füf^t unb brücft bic^, 
um be|lo fieserer bie ß^re beine^ ^aufe^ hn sernic^ten, 
bein hciu^lic^eö ©lücf ju üerberben auf immer. 
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3Be(c6c^ 9Wabc^)cn fann i^m feine £iebc fcbenfen? 
aGBeI(^eö »on if^m Xvtut unb @(ücf erwarten? (Sr mx 
(priest i^m alle^, ber ßJenbe, fteucf)elt bie rebü4)Pen ©e^ 
Innungen, bet^)euert ewige Siebe, fc^mört fürchterliche 
eibe, nur, um eö in einer fd)machen Stunbe ju befchlei= 
d)en, unb wenn e^ gejlürgt i|l in Sc^anbe, SSerberben 
unb SJeriWciflnna, fo gc^t er (ac^enb bai>on, erzählt feir 
nen Söertrauten mit einer ÜJCiene, al^ hätte er etwa^ 
©ro^eö getrau, bie Xf^at unb fpottet ber llnglücflichem 
Sßie oft üerwirren ajerjweipung, Sc^am unb T^urc^t bie 
Sinne ber llngliicflichen, ba^ fie ihre ?yrucht in ber 
Stunbe ber ©eburt morbet unb i^r geben im Äerfer 
üerfeuftt, ober e^ unter ber $anb M $enter^ verblutet. 
Hnb wenn ein folct)e^ unfc^ulbig t>crfüf)rte^ unb üerlaffes 
nc^ ©efc^öpf fich nun ganj bem Safler hingiebt, feinen 
jSörper feil trägt, Slnbern gaü|lricfe legt, Don bem fc^eu^s 
liehen SJenu^giftc angeflectt wirb unb lebenbig in einem 
Spitale verfault: auf wen fällt bie Sc^ulb? 

SOBehe bem 3)Jäbchen, ba^ fich entfcblie^t, einem 
Sluöfchweifenben feine $anb ju geben. Seö beftänbigen 
5l>ed)ft'l^ gewohnt unb uncrfättlich burftig nach rimm 
diti^m, wirb er balb feiner ©emahlin überbrü^ig wers 
ben, wirb SBcib unb Äinb fchmachten laffen im ölenbc, 
Alraft unb S^ermögen an ben ^Uii^wurf beö weiblichen 
©efchlechteö tjergeuben unb feiner ©attin unb feinen 
Jl'intcrn ba^ §8enuögift einimpfen, baö er anbcrwärt^ 
eingcfogen hat. (Sifcrfucht unb unfägliche D-ualen wers 
ben ba^ Sßeib, baö fich nach Ui^^t Äiebe fehnt, foltern; 
linjufriebenheit, Sanf, Slrmuth unb Äranfheit Werben 
ba^ häusliche ©lüct untergraben, unb fein $au^ wirb 
eine .^ütte M %axmmx^ werben. 6ben fo unglücfüch 
ift ber SWann, ber ein lieberli^eö Sßeib sur grau nimmt. 
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grcmbe Äinber n&^nn jic^ öon feinem Schweiße, imb 
er kvirb betrogen um ben fü^en äSaternamen* 

5ffielct)fn '^oftm im Staate tüoKt i^r bem SOBoffujlj 
linge ani^ertrauen? (Sr betrügt greiinb imb ^nnb, i>er; 
fauft SRe4)t unb @erecf)tigfeit, bctnc|)(t unb i>errdt^) fein 
58aterlanb, nur um S^iittcl ju l^aben, feine jügellofcn 
SBegierben auf bic mannigfaltigfte SGBeifc ju bcfriebigcn. 

S)a^ bie Stärfe, ber 5H5D^I|lanb unb bie ^lut^c 
ganzer SKeict)e nic^)t iveniger burc^ Ueppigfeit zerrüttet 
ivcrben, al^ ba^ @(üd be^ einzelnen a)ienfd)en, ba^ ein 
Sveic^ nur fo lange blü|)e, al^ fein iSoit ä^uif^igfcit unb 
gute Sitten e^rt unb übt, baf^ e^ fid) aber gleich feuieiu 
^erberben entgegenneige, fo balb SöBeic^lict)feit unb WoU 
lup e^ be^)errfc^en j bie^ beftätigt bie ©cfc^id)te eine^ jes 
bcn Staate^, 

3Iuf biefe SGBeife n?trb bie Siebe, tvelc^)e, gefül)rt üon 
ber 9iatur, greuben unb geben giebt unb bem Stfienfcbem 
leben ba^ it?erben fann, ma^ ber @d)bpfung bie Sonne, 
ein fcf)eu^Iic^e^ Ungetreuer, ba^ burc^ feinen giftigen 
§auc^ baö Ü^Jenfc^engefc^Iec^t p^i)fifc^ unb moraIif(b 
früppelt unb e^ bem ßlenbe, ber &ual unb bem STobe 
in bic .^änbe fü^rt. 5lufge^)alten, ober ivenigften^ ein^ 
gef(^ränft fann bie Derberblict)e ^>efl nur bann u^erbcn, 
itjenn man bie Quelle uerftopft, an$ n?eld)er fie ent: 
fpringt, b. i^. njcnn man ii^xt Urfad)e au^ bem SBegc 
räumt. Sie ©lücffeligfeit be^ SJfenfcben forbert e^, Gl' 
tern, Qx^ui^tx unb £)brigfeiten auf bie llrfad)en ber ani= 
f(^njeifenben SBottufl aufmerffam au machen, bamit fie 
il^nen um fo fräftiger entgegen arbeiten unb i^reiSinber 
unb Untergebenen Don ber fc()lupfrigen SSa^n, welche 
unfe|)lbar inö ajerberben fü^rt, surücfbalten fßnnen. 
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über^anb genommenen Unftttltc^feit 

1) eise jtt gri(6c SSiDöltirttng »om^niereii 

2) a^ eine gro^e^ an einem £)rte aufammenge|)ciufte 
SKenfc^enmeoge Stttenlofigfeit beförbere^ bied brauch 

finb, Qitbt e^ üiel 35cfe, Diel fc^)(ec^te SSeifpiele, Diel 
äJerfül^mngen« S)a^ mac^enbe Siuge ber £)brigfeit fann 
feie Wngi nt^^t u^erfcM^ atc^t icfeea SGBiidel taM^^rim 
gen ; bo^ Saffer Ueibt ungefirafr nnb breitet fic^ um fo 
met^r au^> bcr gute 9tuf unb bie Sc^anbe^ bie an tUu 
mm Siftm fo Wtan4tin ]N>m SBftff ti ab^tett, m liemi 
ft(^ «stet fer? 9Rmge imb merbm ttittetrffm* S<f 
$ang jur ©emäc^lic^feit, jum aSergnügcn, ba^ Streben, 
gkic^ Stefeem tu ^äa^m, iKobcfo^K itnb fofifpicüger 
Sn|ii# Ü^ingeß ben 8Rettf(^en, ofe Wittel, rechtmäßige 
unb unrechtmäßige; aufzubieten ; um ftc^ anbern gleich 
tu fUikn« £a^er ißud^er, äSetrug, ^itbftai^l, Septem 
aSmat^, ^Oftfed mit Ocrec^tigEett, mit »er Un^ 
fc^ulb unb mit feinem eigenen £etbe; ba^er wirb Gt)re 
unb £ugenb iac^alic^/ ober aUenfall^ noc^ eine Wlaüt - 
für bcn iUngen, um feitim Smetf M einem (Sittfäiiigeti 
itt erreicben; ba^ gafter «oirb 9Wobe unb in S^flemege* 
bracht, Derliert feine Häßlichkeit unb ermirbt ftch ben fet^ 
tm StmcB ^MtiL SKait fttft fec» oM geeimb, feelfen 
Bß6i|( man untergräbt; man mac^t äSerfprec^ungen unb 
(acht barüber. S)a^ S^Beib heuchelt ihrem ^anne £iebe 
ttQi> ä^Hitnb im^ htotir feinem SUiifm; OiifUfi» 
^e Unfchuib ttb^ mutl^n)tQig gebrochen ; ber vinreife 
Süngling burch taufenb ©elegenheiten »erführt, unb jebe^ 
^^Xf M feie SUitm i^mb\4)mi begangen«. SBebenft 

12* 
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*toan mtn noc^, ba$ tte »orjusKc^fieit SMllttir IMI 
Smi^e an biefen £)rten gebtlbet tDerben, ba^ fte flatt , 
aSet^^it imb ä:ugen5 ^te fcttte Sifl UQb ba^ Sanier bei 
€$tabt <ia^ btefer auf bd^ Satib l^inatt^6ringen utfb ba€ 
arglofe 8anbüolf baniit anflecfen, »er ijl al^bann im 
iStanbe, beti ^oben berechnen, ben übermäßig t)D(f£ 
rei4)e eStäbte 8Retif(^H^ in bar eXttH^ 

jufögen? 
2) @eburt unb erjtel^utig* 
SKoiK^e« SKenfc^en loitb ber ^ditg }ttf SBBoffufi 
angeboren. 2)ie ßrfa^rung l^at e^ ge(e£)rt, ba^ fik( ble 
£)rgane ber jStnber in t^rer 83efc^affen^eit nac^ ben S)rs 
gofien ber SUern rtc^tm» eio erbt ba^ ittnb »oii bmi 
(ungenfüc^ttgen ä$ater eine f4^n)ac|)e Sunge, t)onbemnir< 
Denfc^mac^en fc^kDac^e 9Iert)en; i)Dn bem tDoUüfligen mit 
eiii)^fliibli(i^en Bcagung^t^cUen bte f mHiiibUi^fett bicfcr 
Sbeiie. %t empfinbßcber nttn unb reizbarer biefe finb, 
befio früher entn>i((e(n fte fic^, beflo (eic^ter »erben fle 
aufgereiii, bcfio 6^cr miangeiiße aSefn^gung: bobif 
}» frfi^)eittge SBoOttfl, ba|er ttnma^igfeit in berfelben* 
Sollte aber biefer ^e^ler bei ber ßrjeugüng nic^t 
ongebilbet toi^rben fe«»/ fo wirb er pfl: gemtg bur(t^ bte 
t^arfe^rtefle ergte^ung rec^t forgfa(ttg na^getragen* Ämm 
ifi ba^ Äinb geboren, fo miet^et man eine Slmme, üon 
ber man gemö^nlic^ tetne anbere ^enntni§ l^at, a(^ ba^ 
fie m Wotl^ gefunb ott^ftei^t ^{x »an gerobr Mne 
Ämme, fo l^at man bD<^ ein mutj^wiflige^, ungejogenrf 
^inbermdb((}en, unb nun befümmerl ft4^ btje ä^utter ben 
lieben, langen Zog nic^t nte^r um i(t JUnb* jDie SMgbe 
mögen jufe^en, toie fie mit i^m fertig »erben, unb iwr 
biefe £eute nur ein »enig beobacf^tel ^at, ber m\%t n)ie 
pe moniM mit ben Smm mng^en* <8i ifi 
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traurige 3Ba^)rbeir, baß f(t)on in frühen 3a^)ren man4)e« 
Äinb burd) feine SBdrterin mit tvoaüfligen Steigen bt: 
fannt gemacht liirb, inbem biefe burc^) biefelben ba^ 
fc^reienbe Äinb au berut)igen fuc()t. [S)iefeö Unheil mirb 
bur4) ba^ llnrergreifen ber Sienfiboten unter bie illeiber 
ber Äinber, be^yuf^ be^ Xragen^ berfelben auf nacftem 
arme, t^)eil^ begunOigt, t^eil^ unn)^Ufü^)r^^c^ ^erüorges 
bracht. aWan entf4)ulbigt einen fo efel{»aften ©ebrauc^ 
mit bera §8orgcben, ba^ Äinb laffe p4) fo beffer feflbaU 
ten, bebenft aber uii^t, baß jeber jlleiberpoff \lm einen 
jic^erern Sln^alt giebt, a(ö bie aalglatte $aut beö Ä^in^ 
be^ unb baß bie flcte Entblößung feinet Unterleiber ba^ 
Stöcfc^en ^irar üor Surct)feuc^)tung, ben Äörper aber 
nic^t m Crrfdltung fc^ügt.] SBirb ba^ Äinb größer, fo 
Idßt man e^ noc^ immer in biefer ©efeUfc^aftj e^ fielet 
bie Gareffen ber «Wagb mit i^rem ?(bonir, befommt ba^ 
bei einbrücfe, bie bei i^m unau^löfdjlic^ finb unb bie 
entiüicfelung beö ©efc^lcc^tötriebeö auf eine unglüdlic^ie 
SGBeife beförbern, SWanc^e eitern bege{)en fogar bie Uns 
üorjic^tigfcit, it)re fünf^ biö jiebenjät)rigen Änaben bei 
folc^en S)irnen fc^lafen su lajfen, unb e^e fi'e fic^'ö ücrs 
fe^en, fo iiub bie kleinen mit Äenntniffen bereichert, 
bie fie im amn^igfrcn 3at)re noch frü^ genug befdmen. 
aSJenn man irgenb etitja^ ben gltern mit attem 9iach= 
brucfe a\\§ $era legen foU, fo i|l eö me^r ?lufmerffam= 
feit auf ihre Ä'inber in ben erftcn Lebensjahren. 2)ie 
meiften gltern bilben jich gar ni^t ein, baß eS möglich 
Ware, JSinber in biefen ^a^ven fchon au i>erberben, unb 
boch giebt eS traurige S^eifpiele, baß ber Äeim au einem 
elenben geben bem unfchulbigen Änaben fchon üon frer 
eher ipanb inö $era gelegt tutirbe, in SWenge. 

a?fan mache e^ jich lum ^auptaugenmerfe bei ber 
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©r^^ung, bem ju frühen erwachen M Seuaung^trttW 
entgegenjutrirfen. .^icrju toirb Me SBcfoIgung nac^fler 
^to 8Ka#fe9cln fceitrageiti' ' ^ - ^Yi^^a^i^^ 
aSor aflem tnug man fh^ l^fiten, bfe Seugung^t^eÄ 
ju warm {u ^altern SGBärme beförbert äöac^^tl>iim unb 
übittmädsBOti* Wim oestnäbe bat^ec b(t^ iu warm« ^^u 
fWbcn btefcr Steile; m«r laffc öorsugli^ Ainbar 
in geberbetten fc^fafen. geberbetten wärmen ju fe^r, be; 
firbern beii 3uflug ber 0äfte in bie äußern Steile, be^ 
f(^(euntgen te# ffioc^^t^um mtb «r^ö^en OmEp^bMi^f^ 
unb geben^t^dtigteit berfelbcn; lauter Um|Mnbe, bie m 
(Smac^en ter äa$i>ttut't begüntltgen* ^äde, wei^e 
imt $ttt 0btt flRDDd angff&Ot flnt, |iir Ui^bt^/iii* 
eine (eichte, mit SSaumWoHe gefutterte 2)ecfe geani^ren 
Ätnbern ba^ ^eilfarafle gager. Sebeö mnb mu^ fein 
üfßm mtn f^bmy iün^ barf na^ bem gwa ^en Idii* 

ger im S3ette verweilen. — * . - = > ?^;f?il#lriÄNfci 
> . a)ian letbe nic^t, ba^ Äinber auf Steden unb 
ta^lei4^en reiten^ «rtege fie nic^, inbem «foii a^ boi 

Änieen reiten lä^t, laffe fie ntd)t ficf) fc^aufcht* SNW 
Schaufeln wirft bie fd^neUc ^Bewegung ber £uft dugerfl 

lic^e Biegungen. ^ ■ m M^ mmmi0 l i< 0 

ein üorjugHc^ fc^äblic^er SRiPraud) bei jartmÄttl* 
tarn tti m J^cbi. Hn^alUfibe^ ^(e^n ifi ein flarter 
Sleroenreii, unb ba^ wibematfirBc^ paife 8a<(>en; b9§ 
Sträuben unb $erumf<<)Iagen mit aUen ©liebem fW) 
{tofiU4^ Sucfuns^, welc^ (4>on i^f^erd in wa^re ton^ 
Du^file JEriint^eiten fltogegangen ffttb anb efaigen 
Äinbern anf ber Steüe ba^ geben geraubt f)abe». 
äBenn au<^ nt4)t immer fogleic^ biefe [(^recflid^en 
golgen l^erijcrtringt; fo f4wä4)t e< boc^/ oft. »ieber^oU, 
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lüc^t wenig unb (d^t SJnfagc su Sterüenfranf^eitcn, be.- 
fonbcr^ Sur gallfuc^t, surüd. Stu^frbcra aber mirft eö 
befonber^, ivenn eö auf ben Unterleib ober bie ^ii(5fot»= 
Icn angebracht n?irb, (larf auf bie Seugimg^t^^eüe unb 
trägt au i^)rer frü^yen ßntojicfelung unb jur ßmpfdngs 
lic^feit für affiollutlreiae me^r bei, alö man burct)gdngig 
au glauben fc^eint» ajernünftige ßltcrn feilten ba^ernie 
geftatten, ba^ mit i^ren Äinbern auf bieje Sßeife gefpiett 
würbe. 

gu ber großen 3^^^! ^on £^or^eiten, welche bei bem 
Umgange mit «^mbern begangen werben, gebort bae mu 
abldffige ^ofen unb Äüffen berfelben» Siefe uni?ernünfs 
tige ©ewo^nfyeit ift in mancher ^vücffic^t du^erft fc^dbs 
Itd^; benn wie ieid)t gefc^ie^yt e^ nic^t, ba^ ein j^inb, 
bd^ ein jeber tü^t, t)on einer ^ranf^eit angeflecft werbe ? 
®a gungenfuc^t unb SSenu^feuc^^e fo gemeine Äranf^eis 
ten ber vornehmeren äRenfc^en finb, von beneii man 
bo4) feine J^inbtr am liebfien füffen Id^t; fo mu^ man 
erf(^recten bei bem ©ebanfen an bie ©efa^rcn, benen 
Äinber bei bicfer unnöt^igen Gareffe aufgefegt jinb, bei 
bem @ebanfen an bie äKöglic^feit, ba^ ein ^tnb burc^ 
einen einzigen Mn^ t?on einer l^ä^IiAen Äranf^eit anges 
(iecft ober gar um fein geben gebracht werben fann. gus 
bem m\i% ba^ öftere JSüffen auf bie ^ortpflanjung^or" 
gane ßinflu^ l^aben, mu^ bunfle ©efü^le unb tü^nuns 
gen rege machen unb fo ba^ unaeitige Slufwac^en ber 
Seugung^fabigfeit begünjligen. 

Söiele gleifc^fpetfen, ©ewurae, SÖBeine unb anbere 
geifiige ©etrdnfe tragen ^ierau ebenfalls m6)t wenig bei. 
Sie machen ba^ äSlut reiaenber, er^ö^en bie Smpfinbs 
üt^fert unb üerfMrfen jebe^ ©efü^I. 

SRan fuc^e bie X^dtigfeit m Sebent me^r nac^ 
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anbern Organen ^injiüften, in^t We iMffmil^ttoW 
Äörper^ hnxö^ arbeiten unb £etbe^öbungen , mlä^t htm 
Wter b€^ Sanbt^ anflouejfen finb, me^r au^jubtlben, 
ju fttotei itnb gegen l^iAvteliing vaa^ füttgi^ (Sm 
j>Pnbüc^fett abju^drten, aJor aütm aber lotmt)^ wm 
itt fculj^e (SnttDidelung ber (Seeientrafr. 
3) gu frü^e ennt?icfe(ung ber Scelenfraftj 4) HÄI 
Ät|l8e^ etreirn na4) Oenüffen ber Sinne unb ber 
einHIbungilraft; 5) SKan^ef an morallWer «ulbilbung 
gehören su ben §aupturfact)en ber llnorbnnngen im 8e* 
br^genuffe, »erben aber erft weiter uqten ura|Mnblicber 
gm&bigt" werten- • \ 'Xr^^ 

6) »erfü^^rung ajler -^^^^#1 
«ber mi nüßt e^ un^, atte mögliche Sorgfalt M 
iSut^m^ ttoferer Jtintor cingeivenbet, bie frü^e6nt: 
»Welung be^ gcugung^tiieM f» »fei »ie mftgü4> bei 
i^nen ge^^inbert, i^ren ß^arafter geflartt, ibrer Seefe 
Streben hm W^tn unb @uten unb Slbfc^eu m 
hm »Öfen tief eingeprägt }u ^aben, »a« nu$ettiml 
uufere Sorgen, unfere äBac^)famfeit, unfere SWü^e, »eim 
nt^ ttberaU bte ^erfii^rung laufd^t unb burc^ taufenb 
fc^woQe mat Mh Mnftt ha^ in dnem tlugenblicfe 
tt)ieber nicberrci^t, wir in Sauren aufgebaut ^«be»? 
eSe^r meberfd^lagenb i\l t^, wenn man fie^)t, ba^ felbjt 
bie ebleren SKenfclen, bie boju anifgefu4>t fc^etnen, bie 
Eugenb in i^rem göttlichen ©lanje unb gute 0itten mh 
i^ren »eijen bariujieUen, be^ äWenf^en natürlichen 
: iang %vm «Ba^^fen, @uieft unb ^nen ju beförbern 
ij^^ unb ihn burch bie Saubermacht ber Mlbenben Äftn#e tftr 
©lürtfeligfeit ^injureilen — ba^ biefe äWenfchen i?uppl« 
be^ eafier« flctimbeii fteb uub bie Un(c^ttlb auf bie 
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fcinfle unb fu^efie aSBcife vergiften; ic^ meine Sc^rift^ 
ftcller; Stct)ter unb 9tomanfc^reiben lleberall rü^mt fic^ 
tit Sic^tfunfl tücgen be^ njict)tigen unb wot^ittfätiQcn 
ßinfluffe^, welchen fie üon je^er auf bie SWenfct)t)eit ges 
^abt ^)abe unb noc^ immer i^abe, ba^ fie bie ro^)e Skiern 
fc^ennatur verfeinere, ba^ ©efü^I für ba^ @ute unb 
Schöne ftimme unb Sßei^^eit unb 2)loxa[ bem SJienfc^en 
treuer unb »ert^ mad^t. S)a^ atle^ bie^ bie SDic^tfunfl 
vermöge, ba^ jie e^ auc^ ^ier unb ba f4)on gefeiftet ^abe, 
bieö glaube unb befenne iä) fe^)r gernj ba^ fie aber in 
neueren gelten an Dielen Örten ba^ ©egent^cil get^^an, 
t)ierau braucht man bie SSeweife nic^t weit ^)erau^yoIen. 
3a, e^ gab meife S^ic^ter, unb e^ giebt beren no^, 
bie fi(^ bie 3Wenf4)^eit au il)rer (34)ulbnerin machten, 
ben a^fenfc^en pc^ felbp unb feine ^ö^ere a3e|limmung 
fennen Ie^)rten, i^m bie SPfittel ju feiner äJerüotlfomms 
nung aeigten unb i^)n auj^ bem Schlummer au Iict)tüolIer 
S^ätigfeit riefen* Slber üiele oon i^nen finb niebertrdc^^ 
tige, Heine Seelen, @c^mei4)ler bcö gafter^ unb elenbe 
jSriet^er, bie fic^ üon einem üeräc^tUc^en «Spefulation^s 
geipe regieren lajfen, i^re Talente üerfc^menben , um 
SWobelaflern au ^ulbigen unb fi* ben aSeifatt ber Süps 
linge au erfc^lei(^)en. Sie gleichen aSdnfelfängern, bic 
e^ m\)l njiffen, ba^ fie ein paar Äreuaer mti^t mhia 
ncn, wenn fie einer betrunfenen ©efeüfc^aft fc^muaigc 
Äieber verfingen, üerurfac^t (Sfcl, wenn man maus 
ct)en unferer Siebter unb 9tomanf(^reiber m §>anb 
nimmt unb finbet^^ wie er auf einer Seite ber Sugenb 
bajp äßort rebet unb auf a^^n anbern burc^ üppige 31ns 
fpidungen, fct)lüpfrige gweibeutigfeiten unb ©emälbe 
wollü|liger Sceneu bie ßinbilbungöfraft unreifer ^n^cub 
er^i^t unb aUe Sterben eine^ äßcttüftling^ in gierige 
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@Iut üerfeßt. llnb folc^e octriftlMer glauben baburc^ 
noc^ ©enie unb äBig gezeigt su \)abm\ Sie Sugenb 
in it)rer @c^öii^)eit ju seigen, für baö @rc^e unb Gble 
ben 3?ienfc^en empfdnglid) in machen, i()n jur äJCenfc^em 
liebe, 0eIbjlbe^)errfc^ung unb ©ro^mut^ aufzumuntern, 
baju gehört ©eifie^größe unb Sc^tüungi aber ein mU 
lütlige^? 25ilbcben ju malen, einem Jaunen burcb eine 
fü^fanbirte Sote £a4)en abaugewinnen, baju gebort ein 
fcbr gemeiner Äopf. Wlan mi^ ja, baß, wenn e^ auf 
Soten anfommt, ^^htt tt?igig i|l, unb ba^ ber ^obel, 
wenn etwas! Schlüpfrige^ sur Sprache gebracht wirb, 
gleich eine SDJenge t>on Silbern in SSereitfc^aft ^at, bie 
er aufsutifd)cn wci^. Unb wer fann ben Schaben bes 
rechnen , ber au5 biefem ä^fif^brauc^e menfct)Hd)er ^äljip 
feiten für bie SJJenfdhheit emporfeimt^ SPian^er würbe 
noch lange unfc^ulbig fein geben burchwanbelt h^ben, 
l^dtte er nicht in einer unglücflichen Stunbc ein folche^ 
SSuch jur $anb befommen, welche^ fein SBlut in SBals 
lung brachte unb ben erften gunfen unreifer ^üoüu\\ in 
feine Seele warf, äßie üiele finbet man nicht, bie e^ 
geftehcn, ba^ fi'e bie erfte Sünbe ber Selbftbejleiung bei 
einem fchlüpfrigen JKomane ober ©ebichte begingen? 
aSBem i>erbanten oft bie lebenben ©crippe ihre fcheu^lic^e 
©eftatt? eienben, unmoralifchen Schrifttlellern, bie um 
fchnöbeö ©olb ihre geber ber SBottull ijerfauften, bie 
auf ein ehrenDotte^ Stnbenfen bei ber 9iachwelt Der^ich' 
teten, inbem fie ben güf!en unb ber lütlernen ßinbil- 
bung^traft ihrer geitgenolfcn fröhnten. 

mat> tönten eudb 5^utöfo'd ^clbcnf6{)nc'^ 
^^r mad)t ftc octt unb frech. 

becftct iic mit @d)cmi. 




IM fMbml . ffe würben «»Uten 
»Oll mm ^tiiu @{f r. 

©IC raecften 66fe 23runft unb Sfeicrfeegierbe 
3n mancher Jeufdj^en Söru(l. 

• {ffiet bellet biefe nun nad^ eurem gotte 
..V ^i^fet fcftnoben ©ud)t, 

aOßer jene, bie üon bicfen oi^eiieitet, • 
m dleic^eö Uebel frigU 

•aOBer bdtttpfet eure Siebe«] tt^^rPe Matten 
Sm ganzen (£rbe 5eu«, ; . 

tilget fte? 6ie bauerOf toirlen Ui^ett 
S5{^ an ber Seiten ^nb. 

X)eni^. 

'[gfii gleicher »etimf trifft bm SWt^trauc^) ber b i U 
benben jSünfte. ßmpörenb finb bie SuDeleicn, mii^t 
.iut^fabrucE unb £tt;(^agiai»(Mt Oemr^e, ^^ictt» 
tOMti SBiiMter ibm ^ttUfM» f«r e^^au fleden. 
2)er glci^enbe Unflat^) lorft bie a?iengc an unb raitteir 
unter ben giofTirenben @aff(rn fle^t m fc^efe Jltn^ 
hMmb i9or SSBi^begier mh Jdier »it beut tlbfc^amu ber 
SEBoIIufl getränft! — 2)oc^ auc^ bie eblercn <Sc|)öpfuns 
m ber äKaleret unb S3t(bbauerfunfi bürfen bem J^itil^ 
vm ntl ^tamaki m^tS^ ®er tfUtc^e SEBa^ 
fl)ru(t: „®em Siemen ift Me^ rein/' ^ält, aU^ graier 
i^ung^bogma; feine^meg^ bie^cobe* Oktana miim^ 

Ih^nb itel^men, bie fc^aulufiigen kleinen in SWufeen 
unb @a(erien au führen* SEBie oft aber bient felbft hu 
Mu^e a3Ub<rf4>mu€t |ttr a$eifü|^rttti0 ber lia^bi 

SIuc^ bie %\^ox\^nt erttJac^fener, Äinber jeben ^Ulter^ 
rucEfic^t^lo^ in ba^ Sweater mit ftc^ gu iiebmen, tfi 
^ ertt^en Süge «mi^ iB|^afif<^e »orfieUungeh 
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foHen ben reiferen aKcnf4)en bilbenj fit fönnen ba^er, 
mit wenigen ?lu^na^nien, nic^t QJcgenflanb ber Unter? 
Haltung für jlinber fcijn. S)er ©efialten nic^)t ge; 
benfen, unter itjeli^en anbere £eibenfcbaften bic IBü^ne 
betreten, fc^on bie ©ewi^^eit, ba^ bie Siebe in jebem 
Stücfe bic Hauptrolle fpiclt, niü^te ben einfi'c^t^üottfren 
aWentor n^arnen. 9loc^) gefät)rlic^er ift ba^ SSallet. 
äßie fc^lüpfrig fpric^t ^yier bie Pantomime! Sßie uerrds 
t^>erifc^ finb bie Stellungen ber ^aare! Gnblic^ ifi auä) 
bie Xanjfunfl, aU Unterric^t^fac^, in unfern lagen 
ein 2Beg gur aSerfu^)rung gen^orbeu. garte ä^idbc^en, blü» 
l^enbe Änabcn n?erben burc^ fie niet()obifd) an einanber 
gefettet unb oft i|t mit ^Iblauf ber Hebungen ein SHo: 
man in befter gorm fertig. 2)em Äinb mu^ Sanj 
nur Öi)mna|tif fei)n. ©efellfc^aft^tän^e unter bei? 
berlei ©efc^lec^tern entfremben bie Äinber if)rer Spb^re, 
fürten bie golbene geit ber Unbefangenheit unb ijergiften 
a^ioralitdt unb p^)^fif4)eö SBo^il oft für immer,] 
jSletbung. 

6ine nic^t n?eniger mächtige gocfung ^nx SSBoUuft 
liegt in bem äugerft leichtfertigen Sln^uge, ber in unfern 
Seiten tvieber fo fe^r beliebt ^u werben anfing. Sie 
gorraen be^ menfd)lid)en Äörper^ finb un^ burc^ bie be? 
flänbige SSebectung beffelben fremb geworben j ber nacfte 
Körper ift neu unb reijenb unb »erführt ju unjeitiger 
unb übermäßiger Slu^fc^meifung. SWan fotl ba^er ent; 
Weber immer nacft ge^en, ober nie. iSletben möchten 
fich nun unfere grauenjimmer re^t gern, aber fie, tu 
nen Scbambaftigteit fonfl natürlich U^)^ W^^"/ 
len f!(h nicht gern mehr bebecfen: tie laffen oben unb 
unten nach unb nach fi> ^i^l Mtn, ai^ nur immer mög? 
Uch i|I prchteten fit nicht bie (ä^fitiibuben, fo Ratten 
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flie f4)Dn fange einmal üerfuc^t, wie ßüa ^^erumaus 
fpaateren. Unb au^ ttjelc|)en 8(6fic^)ten framen pe i^re 
Crbt^^eÜe fo auj§? — ®ie lüoHen gefaüen, unb ba fie 
e^ rec^t innig füllen, ba^ ji'e f«>nfl feine gigenfc^aften 
6efigen, bie beö SWanne^ Sichtung unb giebe üerbienen 
fonnen: fo muffen fie i^yre tt)ei6Iid)en SRei^e al« £o(f? 
fpcife au^^ängen unb feine 3(bamöfc^aHict)e angreifen. 
(?in SBeib, ba^ fic^ Dor allen ä^fdnnern entblößt, itjitt alle 
jur SBoKuil reiben, unb gewinnt ba^ 31nfe^)en, a(^n>enn 
fic fic^ allen Eingeben wollte. ~ 2Ba^ foll man t?on 
t^m benfen? gteilic^ würbe man Unrecht t^un, wenn 
man allen gleich) ba^ @cf)limm|le S(t)ulb geben wollte. 
S)enn gcwif; giebt eö fe^jr Diele, bie ba^ bu^lerifc^^e Äleib 
gani arglos anlegen, weil e^ SWobe ifl. Slnberc wollen 
wo^l nur ben 3»ngling, auf ben fie i^r Stuge geworfen 
^aben, aur Siebe reiben, fein ^erj im Sturme neunten 
unb i^n zwingen, jie fo gefd)winb al^ möglich ju l^eis 
rattyen. S^iefe aber möct)ten fic^ wo^l gewaltig irren! 
äBollüjliger Slnjug reijt nur bie ®innlic^)feit, erregt 
Surft nad) ©enu^, unb fo balb biefer geftillt ift, fo Oers 
liert ber ©egenfianb, ber burc^ nic^t^ Stnberei^ anjog, fos 
gleich fein 3ntfrffff- ©auernbe Siebe mu^ auf etwa^ 
me^r, al^ blo^e <Sinnli^feit gegrünbet fei)n. 9lic^)t 
feiten gefc^ie^t e^, ba^ bie burc^ üppigen ^uß aufges 
Wecfte Segierbe, wenn fie bei ber planmäßig rei^enben 
SSerfü^rerin feine Sefriebigung finbet, ben 3üngling nac^ 
I einer anbern ©egenb ^yintreibt, wo er für fein Selb we= 
tiiger Sc^iwierigfeit antrifft. Sic ganje Äunft beö Wl&h^ 
i <^en^ war alfo für eine anbere aufgeboten! Sid)er i\\ 
1 je me^r ba^ SBeib bem ättanne entgegenfommt, je 

} tne^r fie fic^ anbietet, befio me^r uerliert fie bei il^m an 
I SSBert^), beflo me^r an feiner 2l(|)tungj ber 5Pfann be? 
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trachtet bann ba^ Sffieib julegt iio^ al^ eine Sac^e, bie 
für il^n feine anbere aSeftimmung f)at, alö i^)n ge.- 
wiffen 'Bättu in — beruhigen, unb ba^ SSBeifc fann 
e^ a(ö ^twi^ anfe^en, je nie^r fie bem Wlannt i^rc 
a^ei^e aufbecft, befto me^r gewöhnt er fic^ biirc^ tägli^ 
c^en Umgang baran, unb bie fiebere golge baüon mb 
eine gro§c @(eic^)gü(tigfcit gegen ii^xt größten ®d)ön^ei: 
ten werben, benn e^ liegt in ber Statur be^ 3^ienf4)en, 
bag fein «Streben nac^ einem feltenen @ute üiel leb^yafter 

ai^ nac^ einem, ba^ i£)m auf jebem äßegc aufjlö^t. 
Sc^am^aftigfeit it^ ber er)le unb größte SKeij beö mu 
be^, unb fein Stnjug in ber SBelt, er mag nod) fo üp- 
pig unb loctenb fei)n, ift fo ^inrei^enb unb bringt bei 
bem SJJanne fo bauernbe ©efü^le ^erüor, al^ mi}U 
mMä^t Sc^am()aftigfeit. ®elb|l ben auöfc^meifenb|]en 
güftling reijt nic^t^ fo fe^r, unb burc^triebene SSu^Ibir^ 
nen nehmen oft bie Sarüe ber Sc^am^aftigfeit t)or, um 
burc^) pe tiefere ßinbrücfe auf a^Jänner^erjen ju macf)em 
Sßill ba6 affieib gefatten, fo gefalle e^ burd) ^öf)ere Qu 
genfcfcaften, unb fann e^ ot)ne spug nic^t leben, fo puge 

fic^ immerhin, nur aber macbe feinem ©efc^macte 
im Sinjuge me^r G^re unb nel^mc nic^t bie leichtfertige 
»enu^, fonberu bie t)olben ©rajien su feinem Ü^iuper. 
SDaö unfc^irflic^e ^leib überlaffe eö boc^ ja nur jenen 
Sirnen, bie fic^) Don ber t^erifc^cn ^egierbe be^ äJianne^ 
ernä^)ren; man wirb alöbann nic^t fo oft in Söerlegenbeit 
fommen, el^rbare Sßeiber mit biefen ^ertt?orfenen in »er^ 
wec^feln, unb manc^e^ braüe äßeib nnrb gegen unan(läm 
bige ^Begegnungen pc^erer feijn , al^ fie e^ bermalen i% 
mt fe^r abfic^tlic^e a5erfü^)rung , ^liippelei unb 
grcubenmäb^en, befonber^ ujenn fie aU ©aifenbirnen 
gebulbet werben , bie llnma^igfeit in ber 2ßoUuft beför^ 
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bern, ifl (eiber dne attgemeiit bttamtt eac^e. aSor^üg^ 
Itc^ njerben ber gu frü^e ^nibvn^, bie llnmä^igfeit unb 
llnorbnung be^ @cfc^(ec^)tögenu(Fc^ unb bie Übeln folgen 
bicfer Slu^fc^weifuiig biirc^ nicbtö fo fef)r begünpigt, ai^ 
burc^ bie unge|)eure Slnjabl ber fict) felbp aberlaffenen 
unb auf freien ©tragen ^^erumfd^mdrmenben greuben^ 
nldbc^)fm llnfefigc ©efc^öpfe! SWan mi^ nict)t, ob man 
(le cl)er bemitleiben, ober t>erac^tcn foK. (Sie^)t man, 
tt?ie fie jebem' »orange ber SWenfc^^eit, fogar ber menfc^)^ 
liefen greif)eit entfagen, ftc^ mie .^unbe unb ^ferbe, bie 
man feinem Vergnügen {)d(t, be^anbeln unb Dcr^)anr 
beln (äffen, ttjic ffe ^erumgef)cn, erniebrigt unter bie 
eienbeften ber SWenfc^en, fid) felbt! eine ®c|)anbfdule, 
unenipjinblic^ gegen 6ffentlict)en @cf)impf unb ®pott unb 
entblößt üon jebem guten unb fittlic^en ©efü^yie: fo fann 
feine anbere ßnipfinbung in bie @ec(e fonimen, alö bie 
ber ticfllen Sera4)tung unb a3erabfrf)euung. »ebenft man 
aber, loie manä^c biefer UngiiKfli4)en ficl)er ben ^pfab 
ber Sugenb gemanbc(t fei)n würbe, ivenn jie nict)t in 
früher 3ugenb öerfüf)rt, entehrt, Derlaffen unb ber ajer= 
anjeiflung preisgegeben morben lüdre; bebenft man, njie 
manches arme, unfc^ulbige ©efc^öpf, eItern(oS unb Der.- 
laffen üon aüer Sßelt, in bie ^anbe teuflifc^er Jt^uppk:: 
rinnen fä((t, bie i^)m mit ©c^Iangenfreunbiu^feit Untere 
tlügung ücrfprec^ien unb e^ burc^ aüc Äün|le jum gafter 
bilben; bebenft man, für eine ßr^ie^ung, für 
©efüble für Sittlic^feit unb Xugenb befonberS ärmeren 
Äinbern eingepflanzt ttjerben : fo fann man nic^t anberS, 
o(^ bie l(ng(ücflic^e bebauern, bie Don falf(t)cn ä^fenfdjen 
in bie dk^c beS SatlerS üerjlricft unb t)on i^ynen ber 
S^orjüge unb ber SSBürbe ber äWenfc^f^eit beraubt n?irb. 
®ieS tveig i^ ivo^lj aber ic^ wei^ auc^, bag t€ fein 
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Oefc^ßpf fliebt, ba^ fo ml »erberbeti um flc^ ^yer Der: 
breitet, al€ biefe aSerworfenen- ®ie fc^aben fic^, fcbaben 
bem, bcr ftc umarmt, unb f^aben ber SRacfctüelt, bic 
fei)n tvirb unb fei)n tonnte. Sie fcbaben burc^ if)rc eigene 
förderliche unb moralif4)e äJerborbenfyeit, burc^ aSerfül)^ 
rung anberer, noc^ unfc^ulbiger SKabc^en, burc^ bie &r\U 
nerüung ber männlid)en '^mtnb, burd) ajerbreitung M 
üenerifc^en ©ifte^, burc^ Störung be^ e^)elichen ©lücfe^, 
burc^) aSerminberung ber ß^en, bur^ SSer^inberung ber 
«BeDölterung unb bur^ bie ftec^en unb elenben Äinber, 
bie pe gebären. StUe biefe Hebel iDÜrben freilid) um 
üieleö geringer au^faUen, mnn greubenmäbcfeen me^r 
ben @efe$en ber mebicinifc^en ^oliaei untern^orfen ttjib 
ben, unb ber SSunb ber (S^e überaH fo befc^affen irdre, 
ba^ er ba^ gen)cit)re, man üon i^m erwartet* 
7) Unglüctlic^e e^)e. 

31ber felbft ba^ fü^e aSanb, tüfl^)eö bem SWenfc^en 
ben unge^)inberten unb ^ö*ften @enu^ ber 2iebe aufbe. 
iva^ren unb fic^iern foüte, fann äJielen äJeranlaffung ircr^ 
ben, fich feiler Sßolluft in bie Slrme ju werfen unb burcj) 
Unraä^igfeit unb llnorbnung bie ©efe^e ber äJernunft 
ju »erleben, .^ier^u giebt bie ß^e ©elegenf^eit, \mn 
bie ©atten in i^r baö gewünfc^te, fe^)nli*tl ge^Djfte 
©lücf nic|)t pnben. Sa^ t)öd)tle unb einsige St^l. 
d)e^ jic^ Süngling unb 3>i\tbct)en für i^re aaJünfct)e fte6 
ten, 3U beffen Grreic^ung ffe aUe ^^>läne entwarfen, atte^ 
bauten, t^^aten unb litten, war, eintl bie ©attin eine^ 
brayjen SJJanne^, ber ©atte eineö guten, liebeüotten SJCab. 
c^en^ SU werben. SSJenn fie ftc^ nun enblic^ i^rera 3«^« 
nähern, fic^ f*on im S^oo^e ber ©lucffeligfeit wähnen 
unb nun jtatt getrdumter äBonne atte ä&ualen enier m 
befriebigten Siebe, eine^ freubeleeren , üerbru^üotten 
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6en^ unb einer einigen ^üamü fü^ylen: bann ift unr 
üerfiegfearer @ram if^r goo^, ober fie ergreifen ba^ ge^ 
fd^rüc^e gntfc^äbigung^s unb gerftreuung^mittel ber gü-- 
gcüofen ?Iu0fd)ireifnng, 

Sie llrfac^e mand)er imjufricbenen ß^e mag freis 
ü4) in ben überfpannten SSegriffen liegen, bie fic^ »iele 
»on ber ©lücffedgfeit berfelben niac£)en, mit benen pc^> 
Sünglinge unb SPCäbc^en i^re Äöpf4)en burc^) ©ebid^te 
unb 9{oman(eftüre bi€ aum Serfpringen angefüttt ^aben. 
Sa bentt man fid) freiließ fein anbere^ a)idbd)en, al^ 
eine spt^i>IIi^, (Si^ioc, unfAulbige, arglofe ®d)äferinnen, 
engel, Äinber be^ gic^t^, ^yoibe gröulein, geen, dlmc 
p^)en unb ©öttinnen; bem 9?edb4)en aber it?anbe(n nur 
jdrtncfce Schäfer, ^anb? unb fattelfefte 9titter, ^eroen 
unb ©Otter Dor ber Seele j babei muß, baö Der^tfic^, 
ein emiger SöBec^fet t?on grünenben ?5Iuren, buftenben 
aSlüt^en, 9tad)tiga(Iengefdngen, i^on iSüffen, Sc^)eraen 
mib giebern, Don greubcngetagen, äßonne unb ©lang auf 
einanber folgen; unb fiatt alleö beffen pnbet bie nur für 
folc^c ©egenftanbc gepiramte ^|)antafie ganj natürliche, 
^d)wa6^e, menfdjlic^e ä^ienfc^en, SBeiber mit empfinbü* 
(^en, eigenfinnigen , ^Mjfterifc^en ^öpfc^en, SKdnner, bie 
au^ fc^mcid)clnben, aärtlict)en gieb^abern in gleid)gültige, 
l&errfcfefücfetige, unbefc^eibene ©atten üermanbelt finb, 
$auö^)altung^. unb9ia{)rung^forgen, befcha>crli4)eechn)an= 
gerfc^aften, ^iieberfunften, Äinbergef^rei unb Äinbcruns 
tati^. Unb nun fte^yt man ba mit weit aufgeriffenen 
älugen unb munbert fic^, mc ba$ guge^)e. ^pättt iö) baö 
gemußt! fagt man nun — unb man ^dtte eö luiffen 
fönnen; man fiet)t eö ja alle £age. Siber, mc e^ ju 
gelten pflegt, man fie^t gewöhnlich) ben äBalb üor lau^ 
tcrasdumen nic^t: unb wenn e^ auch fchi>n anbern fo 
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hoi) immer fliigcr fci^n, ai^ ber anbcre, unb jeber 

mitk u bf9it ma4fm — fo fpru^t man i^^t 

ber ^od^iett 

bejtc 9)f Ittel gegen btefe ?(rt ton mi^üergnüg? 
un @^en befielt eigentli^^ batin, ba^ man me^r in ber 
WkU Mtf m tMic^ ittdtt geftof en ti^, aM in ber^ wdi^ 
Don einer i'njpigen ^^antafie erfc^affen wirb; ba§ man 
fte gerabe fo erfennen Urne, toit fie ifl, ba^ man in i^r 
Mtt gröfcre^ (Üläd etttarie, ^i^ fie grten gef^HA 
ifl; ba^ man in SWenfdjen feine Cngef fud)e unb a(^ 
fc^nxu^er ä^ienfc^ auc^ fcbit^actc ä^ienfc^en ertragen Urne; 
bai »Mm ettbtt4) bie gvo^e Jbinfi ftitbirr, feine SBBfinf«^ 
mäßigen unb mit benty \0a€ man ^at, aufrieben 
au Um- 
<Btimun$tnt @^en« 
aSBett tmgificHtt^er aber tft bie Qf^t, )u melc^er einer 
tion beiben @atten ge^mungen n?irb. 2)a^ e(enbe|]e £tr 
foo, ba^ fi4^ fc^ilbeni lä^i! @eti)6|^nUc^ flnb e^ graiM 
foiiie Qititn, tte t^e J6tnber in biefen f ammer^oflen 
fianb Derfefien, unb gen?ö^)n(i(^ l^ülflofe £6cf)ter, »el^je 
tu biefe Sage ge^ür^t merben* SKait foUte iDa^r^afttj 
an ber SRöglic^feit )koeife(n, ba% eitern , burc^ (Selb g^ 
blenbet, i^re JSinber mrc 3f(at)en ijer^anbefn, pe um i^r 
gan^e^ übrige^ £eben betrügen, t^nen jebe funftige §reube 
nnm&glic^ vab i|nen hm SEag ber Seerbtgung mfitif^^ 
ivert^er, al^ bcn £ag ber ipoc^^eit macf)en fßnnen. Hub 
ba(^ giebt e^ ber Altern fo t)te(e, bie ü^on ä^eenfc()englü({ 
fo Derfe^rte Segrifpe ^ben, baß f!e e^ hM mu^ ber 
3a^)l ber 2;^der abmeffen; bie ifeft überzeugt finb, baj 
ifer Äinb nic^t unglürflic() fetjn fbnne, ttjenn e^ gut eife 
unb iMiwtt, ^ gUtt»^ tMb€, Xitet, SeMenten unb 
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SBagen ^abc. Bebe, glauben fie, forame fc^on t>on fic^ 
felbil, t^enn fic nur er|l bei einanber fc^Iafcn. Sie £^)Dr 
ren! SBaö mürben fie baau gefaxt ^aben, tfenn man 
ba^ Jlrgument bei i^nen gebraucht t)ärtc; a^fan erinnere 
fic^ nur an bie iD.ua(, bie man fü^lt, tvenn man neben 
einem Öefeüfc^after eine fur^e geit anbringen mu^, bcfs 
fen ei)arafter nnleiblic^ ift. SBic nui^ einem äßeibe 
3)iutt)c fei)n, ba^ auf emig an einen 2)lam gebunben 
ifl, ber i^r guiuiber ift! Sßie fann ein foIct)e^ einem 
a?Canne järtlic^ begegnen, ber e^ an feinem ganzen ger 
bcnöglücfe i}inbtxti äßie ein S^iann fro^) an ber Seite 
einer @attin leben, in beren ^erjen noct> ber erfle »err 
lorene £iebf)aber tt)of)nt? Sie @efunb^)eit ber grau tvirb 
balb tjon @ram untergraben, unb alle traurigen folgen 
einer unglüctlic^en giebe an it)r ficfetbar iDerben. a?fi^= 
rautf) mirb i^n jum Srinfer, ^um S8erfcl)njenber unb ^ür 
gellofen aBollütlling machen, unb üon nun an tverben 
llniufrieben^yeit, Sraurigfeit, eifcrfuc^t, ganf, Äranfc 
^eit, aiii) mtii Slrmut^ unb ßlenb bie Sage ber ©atr 
ten au^füüen. 3bre Äinber, unter äßibcraMlIen gezeugt, 
im öram getragen unb geboren, tonnen lernt anbere, 
aiß ^ä)mi}t unb fc^läfrige (Sefct)öpfe n^erben. ®o ivirb 
eine ge^tiningene Qc)t bic Quelle beö Iln^cilö für ä^iann, 
Sßeib unb ^linb unb fclbft für bcn Q^taat, bem fie nic^t 
fo üielc unb tauglict)e Bürger liefert; fo untergrabt pe 
©efunbbeit, Sittlic^feit unb jebeö ^äuölict)e unb bürgere 
licfee Ölücf; unb an all bem Hebel finb (Altern fc^ulb, 
n)eI4)e i^r Ä'inb n^iber beffen äßillen glücflic^) machen 
wollen, ©emi^ ifl btefe üBebrücfung empörenb unb Der^ 
bient, baf; ficfe lueife Sbrigfeiten ber llnterbrücftcn an- 
nebmen unb jie gegen folc^)e ©emaltt^dtigfeiten fc^ügen. 
Unrecht braucht SRieraanb au bulben, au4 ein Äinb i>on 

13 
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feinen eitern nt(^f, tinb ift Wefm (ehien JDanl ^(Br 
fein SDafeijn fc^ulbig, wenn fie it)m gaben, um 
abpc^tltct^ elenb {u nta^en. äßen» aber eine folc^e Um 
glücflic^e, »on SUfemttiib a^Wö^^ Opfertemw . 

i^rem SSräutigam am 3tltare gef^lac^tet »erben fcU, 
fix fottte tDenigften^ btefer. n^enn er anber^ einen Junten 
9t(nfd)engefü^( tttib »entunft ^at, einen e<^rilt^tiibeiii^ 
ber ibm ttjal^r^aftig auf feine äBeife frommen fann. 
$etrat()^l er m& ©pefulation, fo (ä^t fic^ ibm freiKcfe 
niil^t^ fagen, bcnn bei biefer %xt äRenf^^eii »etftatf 
fc^)on aüf^ @efü|)l für frembe geiben bnrc^ 3ugenbfün= 
ben abge|lum))fr^ unb ße finb baran gemö^nt, i^re greiu 
ben auf bem @rabe toeibli(^er lUifc^ulb unb ®iud(el^« 
feit 3U pfliicfen. $etratlbet er aber au^^ Siebe, fo fei) er 
' bo(^ fem fo groj^er %%t>x, f!(^ ben geliebten @egenfianb 
gemalifani ausliefern tu (äffen, benn .baburc^ beraubt er 
ft(j^ gett>i§ atter ®e(igfeit ber giebe, unb bie gelungene 
aSraut bringt i^m entweber bie Jrone fc^on inö S&xmU 
bett, ober fc^müdf i^n boc() getoi^ ins i^unftige bamit, 
ober mac^t x^m burcb tl^ren SEBtbermiffenr burc^ @rai 
unb .£raurigfiit baS £eben fo ^uu>iber^ bag er feine utt» 
befonnene S^at balb genug bereuen loirb* ^ 
^reili^ ifl eS auf ber anbem SSeite au^ »al^r, bd| 
bic äBa^l beS lieben 2:Dc^ter(^)en^ oft auf ©cgenfiänbe 
fdttt, tt)0 ber für fein ^inb befprgte Später oorauSße^t; 
ba^ eS feinem Unglfiele entgegeneitt, unb tt»o eS ü^« 
unb allen äJernünfttgcn n^iberfinnig fc^eint, bie a5Ba^)( ju.- 
. iugeben. ^pier n^dre eS freiließ )u tt)ünf(^en; ba^ t)ie(e 
Stäbchen bejfere JSenntniffe oon SPtenfc^n unb SKenfc^em 
n)ert^ Ratten, um i^re SBa^yl vernünftiger einrichten \\\ 
fönnen, ba^ Altern i^re Söc^^ter, fo balb fie mannbar 
werben^ auf btefen @egenflanb aufinirffa» «jri ^Jg^ 
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fic \>on befftn äßic^tigfeit ju über^ieugeii üerftänben; baj^ 
j^rifc^en bciben immer ba^ üoUfümmen|le aSermiuen bcs 
ftiinbe, bamit »Rinber nie (i5e^)eimn!(Te vor i^ren ßlterii 
Ratten, unb biefe bei S^i^'?" burc^ licbreic^tö S^rec^mei- 
fen mib flugen iKatt) manchen tbönc^ten Schritt it)rec 
jlinber Der^inbern tonnten. Sollte e^ enblid) einem 
ä$ater ganj unmöglid) fcini, bie 2ßa^)l feinet uni>ernünf= 
tigen i<!inbe^ gu billigen, fo ^ivinge er eö boc^ wenigften^ 
nic^t, bie äßa^l, bie er getroffen, anjunet)men, inbem 
boc^ immer leichter i|l, ein geivünfc^teö @ur üerlie^ 
ren, mib babei feine ^rei^eit 311 behalten, ai^ beibe mit 
einem SWale einjubü^en unb noc^ einen J^ualer ba^u 311 
ert)alten. 

J^inberlofe ß^en. 

6ine anbere ©attung »on unjufriebencn ß^en finb 
bie finberlofen. SSiele Satten bejinben fid) in gureic^en« 
ben ©tüd^umjlänben, um eine gamilie ernähren juföns 
ncn, unb fe^en i^ren ^ei^eflen SGBunfc^) boc^ nic^t in 6rs 
fullung ge^en, fönnen jic^) nic^t an ben grüc^ten i^rcr 
giebc erfreuen* 3" ^^^f^^ ^^Q^ gefc^ic&t e^ oft, ba^ ber 
3>iann bie grau at^ unfru(^tbar, ba§ er fi'e für bie Urs 
fa(^e be^ ^inbermangel^ anfielt, fie burc^ äSorn^ürfe 
fränft unb i^r baö geben t)erbittert» gur 3^«9U"9 ei- 
ner gruc^t gehört ein gefunber SBeitrag »on beiben 
£^)eilen. S^ie Sc^ulb be^ Äinbermangelö fann ba^cr 
auf ben SWann fo gut, al^ auf ha^ SEBeib fallen, feiten 
aber ifl ein^ üon beiben im Staube, biefe llrfac^e fo 
beutlic^ einjufe^ien, ba§ e^ berechtigt tväre, pe bem ans 
bern aufjubürben. Dft iji fie üon ber SIrt, ba^ ein 
fac^tunbiger Slr^ fie i^thm unb ben ^offenben ©atten 
ba^ ©lud ber Qfft tvieberfc^enten tann. 
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Unter ben un^ufriebenen @^en i^erbtenen mo^ bie 
ttiigidc^en eilte i»or)ugÜc^e Grelle« Sin alter SKanti, Ut 
ber 2Be(t al^ 5PJcnfc^ luib SSürger feine 3)ien|le geleißtt 
bat, fic^) ba^ le$te iSmui feinet gebend bie SKu^e im 
JSretfe fetner Ainber gefatten l&^t mh fernerl^m ntelr 
burcf) meifen SKat^ al^ burd) bie Xf^at nügen fuc^t, 
»erbient immer bie e^)rcr6ietung ber Sängern. %hex 
ttenti er e^ ttm btefe ^tit no^ etntttal einfallen ligt, 
efnem 9KAb(^en »on tiefte t^orsufc^n^agen; unb^ in bem 
%aütf ba(^ biefeö fic^ barob entfegt, auf feine ©elbfafien 
idgt itnb e^ 6abtir4> au btenben fucl^t, ba^ fiblinie jitnb 
öfter, ein Ütige auf M ha€ anbere auf bie granen 
^aare be^ greierö gerichtet, feine Slec^nung gefc^njinb 
uberfd^lägt unb, SSeriufl, (Btxoim unb Hoffnung richtig 
fc^dgenb, ben Ütcttb eingebt; fo tfi ba^ gen)iß bie U<^ei^ 
lic^ftc ®cene Don ber SBelt. ginbet man aber ein altt$ 
äBeib, ba^ einem jungen ä^tanne Einträge ma4^t, fo ifi 
M Sachen nic^t me^r nt^gUc^, fontern t€ mnMt d» 
nen bie Gmpfinbung be§ ©raufend an, mt beim 
^abliefe eine^ @egen)lanbe^ g^fc^i^^t, ber bem ^nnerfien 
ber Staiur toiberfirebt SBBie fe^r iibrigen^ fol(^e 
bie (Sefunb^eit ber altern Partie unb bie 3ufrieben^eit 
unb Sittli4^feit ber jungem t^ernic^ten unb bie fßttHtu 
rung i^tminbtm, hiu liegt fo offen 9or S^montti 
Slugen, ba^ beffen umjiänbttc^e ßntwicfelung ^ier fibm • 

flüffig ift. 
Ungefunbe (S^tn. 
Slffe bie traurigen folgen, bie au^ ungleichen G^en 
für bie aSer^^eirat^eten, bie Siac^welt unb ben 0faat, für 
Oefunb(^ett unb e$ittU4>teit entfprittgen, gefetten fic^ au4 
in i^oOent SKaf^e ju einer ungefunben Cf^e. Siuf ben er» 
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(]en Slnblicf \i^m\t ^avt, einem ®ieiifc^)eii , beui bic 
9lmx bax' erfte geben^gur, bie (Befiinb^)dt; m^rfagt, 
auc^ bie greube unb Unterftüguncj, meiere er in ber et)c^ 
liefen ä^crbintung ^ojft, 3u t>enveigern. Sn^^lT^n, trenn 
folc^c äHenfcben bebenfen, ba^ fie ourd) bicfe ä^erbiubung 
ibre Seiben oft um a?ie(e^ i?erfc^limmern, ba^ fie burc^ 
(ic einen anbern aKenfd>en gu>ingen, an it)rer traurigen 
gage 9(ntt;eil ju nel^nien, ba^ fie weiter nict)t^, al^ ibre 
Äranf^eiten fortpflanzen fönnen, baburcb bie ga^l ber 
Sied)cn m-rme^^ren unb jur Söerberbung be^ 2^\'nfcben= 
ftammeö beitragen) fo werben fie fic^ eine^ ©enuffe^ 
begeben, ber für fie in ber X^at fein ©enufe i|l, im @er 
gent^eile i^nen jebe anbere, nocb möglid)c greube auf 
ba^ 6ea>iffe)le raubt. Senn id) brauche e^ ^ier nic^t gu 
wieberbolen, wie fe{)r jebe Äranf^eit burc^ ben (J$enu^ 
ber Siebe erl^ö^t unb if)r @ang guni SJerberben befehlen: 
nigt wirb, ä^ianc^er, ben eine i^oreilige .^eirat^ im er= 
flen 3^i^)re ber G^)e fc^on gum @rabe führte, würbe, 
^ätte er nid)t gel^eirat^ct, noc^ met)rere 3^^re, tro0 fei= 
ner Äräntlic^feit, in einem erträglichen 3iMt^»be (nnge^ 
bracht ^aben, 

Äein jl'ranfer barf ^eirat^en, befor er ganj gcnefen 
ip- Sft feine Äranfbnt l)eilbar, fo niuj^ er fie erft burd) 
fchirflid)e a^tittel {)eben (äffen uwb voUfomnien {)erge= 
flettt fei)n, e^e er biefen wid)tigen Schritt wagt. 3^? 
, \^abt bamnftarfe a)iänner gefannt, bie gewij^ nit^t bagu 
gemacht waren, an ben golgen ber $od)3eit gu fterben, 
bie aber furg nac^ überftanbener Äranfbfit/ ii»d) al^ ©es 
nefenbe, ii^m SBraut bie ipanb gaben unb baburc^ 
balb wieber in ^Iranfl^eit unb fo in ben £ob ftüriten. 
Ufber^aupt fann man e^ SSere^Iic^ten niä^t genug eins 
fc^arfen, ba^ ffe \i6^ au^ bei geringen llnpäj;lic^feiten 
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ber tj^ltlgeii entlirflen, vMl atH^ Hctoe Utipa^Ut^^ 
feiten burc^) feiefen Siätfe^ler üerfc^Iimmert unb oft gc- 
fät^rii4^ merben tönnen« J^ant^etten; meiere bte 
»oraügUc^ oerbietrn, ffnb: SSenerifc^e liebet ^ fo fange fit 
nic^t auf ba^ aSoUfonunenfle geseilt jinb; ein ^^o^cr 
@rab &on SSc^kväc^e, tt)ei4)er bur4^ frü(fe unb uter« 
mäßige Stu^f^^tDetfongen entftanben ifl^ bro^enbe ober 
n)irf(ic^ aufgebrochene gungenfuc^tj jebe anbere SIrt ton 
tlu^ie^rung; 9ier&enfranf()etten, befonberf bie §attfu(^^ 
^t^fUtit, Sp^p^0nhm\ liu^fa$> uMe @ef(^i9&rer iMI 
Härtungen in ben S3rüf!cn, meiner §lu^, Ärebf u, a. 
Schümm genug; mm jid) baf Uebe( er(t mäfirenb bei 
(l^e entmidett 3l) no<^ $ulfe mdgltc^, fo t^erb^MMi 
JCranfen nur bann t)on i^ren Seiben befreit merben; 
n^enn fie jtc^ bie äuger|ie ä^^äßigfeit im £iebefgenuffe ge^ 
faOeii (äffen* @eioi^ Uegt tn ber a$erna(^Uf^ittif^tfe#. 
SRegel Me Urfac^e; warum fo otele itranf^etten ver^i^ 
rat^eter ^erfonen ber ^unfl be^ ätr^te^ grope &ä)mu 
rtgtetten in ben SBBeg leflen. * ^ 
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SBt^^er ^ttm toix alfo ha^ btmä^ut, in t)a 
&tie nic^t fe^n foU, bamit f!e i|ren S^^^ verfehle* 

3ßa^ mirb aber baju erforbert, bamit bie ß^e bie ©lücfs 
feligfeit gemähte; bie ein jeber in i^t jinben l^offt? 
Stefe §rage mü^tt l^iet gan} am re^^ten Sötte fielen, 
unb bie treffenbfie SBeantn^ortung berfelken (ä^t fic() jic^er 

€ui eihiig OiRimt ifi auf (^rben, 
9Cfle(n {{I unenMic^ fc^tDcr; 
S)ie Sporen miffen rocifc n?ert)cn — 
Unb fel^t, fle toerben'ö nimuicnnc^r. 

OeUert. 

iD&e freibift t>or ollen 2)in0en n6l|lifl! 9töt(ig 
toStt t^, ba§ ber ä^enfc^ fc^on t)Dr frft|er S^genb an 
fo ge(i(bet mürbe; bafi er fiJt, feine SSeflintmung unb 
feine Ser^cUmifle ju onbeni SPtenfi^en fennen Immtti 
bo^ man t^m bie WÜml, feinen itfv|>er gefunb; flarf, 
bauer^aft unb fc^ßn unb feinen @eift ^eß unb fro^ ju 
machen unb erhalten lehrte | ba| man i^n mit ber 
flio^en Jtunfi 6efannt machte, feine Setbenfc^affen {u (e> 



Digitized by Google 



202 



l&f^mtti, bie SttfHeben^tf in ftc^ fetb^ }u finben, bie 
@c^)tt?ac^^eiten anbecer a^ienf4)cn im Umgänge jii cma« 
gen unj> ftc^ i^^nen rid^teu) mit einem ^^&oxu, 
nittfii t»itt t^, ba0 bet S9tenf4^ an £eib unb .0ede 
gans a^ienfcf) anire. SScnn atte 3Wenfc^en fo aniren, 
wenn alle gut unb tveife a\tren, bann tvdre freiließ bie 
@rbe ein ^arabtr^; ba« Seben mit SKenfct^en in teben 
äJcr|)d(tniiTe Seligfeir, bie 6^)e aber unau^fprec^üc^ie 
SSionne« 2)ie^ i|l nun aber niö^t unb tt)irb, aUem 31ns 
feigen m4), nie «»erben, unb man (ann mettei nii^tf 
t^uH; al€ ba^in ßreben, mit bem äHenfc^en^ fo mte er 
jegt 1(1, fo g(ücfli4) leben, ivie e^ nur möglich ifl. 
3n ber e^eitc^en IBerbtnbung mtrb bie^ nur unter ber 
a^bingung möglich fe^n, baß Siebe bie hatten )ufam$ 
menfübrt, baj^ bie SSBa^l auf einen ©egenftanb fällt, ber 
£iebe oerbtent, unb baß man bie flegenfritige Siebe }a 
erl^alten tDiffe* 

«(uf bie ISal^I be^ (Satten fornrnt freUii^ ba^ SReijie 

an, unb eö it?äre n?o^)l ju ttjunfc^en, ba^ man fie für 
ba^ anfä^e, n)al fie mtüi^ i^, für einen @4>riu, ber 
melbr entfc^eibet, al^ bie @eburr M SRenfc^en, unb bal 
Sc^icffal be^ ganzen übrigen Sebent winjiberruflic^ be* 
iiimmt« ®oU biefe ä3e(Hmmung glädEli^ auffallen, 
muß babei auf folgenbe Itmftanbe genaue Stiictftc^t 
nommen n^erben: * 

1. auf ba^ SlUer. Ser @atte fott nid^t unter 
Dierunbamaniig unb nid)t über breiiig 
(Sottia aber tmmer mentgfien^ im ^if iaf^e j&nga 
fe^n. 3fi fif n^if gleichem SlUer, ober, too^no^ 

fc^ümmer ifl, dUer all er^ fo oeriiert fte für i^n in ge; 
(i^nMnb tl^re Siriie, unb mit bkfe». berfcf^iointet S^nei^ 
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gung wnb S«friefc»^n^dt, wenn ta Wtann noc^ ba^ JBe^ 
burfni^ ber fciebe fühlt. 

2v ! »ttuf bie «ieftitib^etf« SB$er btefen ^unfr mif 
bem n^ä^Ienben @egcnfiaiibe ühtx\k))t, ber batf mif 
feine ^reuben im 6^e(lanbe rechnen« 
^ii^tt ter @efunb^ett fc^minbet Sd^toM^, £iebm)> " 
SPtuitfirirtt; Sarftti^feit ttitb ^eobe, unb an €5fe&e 
treten ein abfc^recfenbe^ Sleußere^ äBibenvitte; SSerbrug; 
Ztauifgfeit^ juiegt tt)o|il ouc^ Slrimtt^ unb &ltnb. Sftidft 
dn jeber Hit Slanbe; bie Oeftttib^ rinc^ SRenfc^en 
ju bcurtt^eilen unb pi cntfc^ciben, ob man auf if)re 
SDoucrl^afttgteit re^^nen tonne« (Sine <Sfi$a^/ n)clc^e bte 
Doraugltc^ften jEenn^eic^en einet baaerl^aftth Oefunb^ett 
nnb einer t)iclt>erfpred)enben förpcrfic^en Sinlage enthält, 
kDtib mel^r aU einem £efe( gute 2)ienfte ietfien können* 
^ 2>cr Sriittigam alfo, DOti bem ein flS^t^en ba^ 
©lücf ber 6^e in f(^)6nfter aSolIfommen^cit l^offt, raug 
DiCtUfommcn au^gen^ac^fen fei)n; einen graben^ regelmd? 
$%(m mai^i, mit^fuiDfe @(iebma^en, flarfe e^^enfel 
unb 3lrrae unb mi £cbt)aftigfcit in feinen SSettJcgungen 
^abtn. Seine ©epc^t^farbe ift frifd^, fein Siuge l^ell 
imb inimter, ^aupt^aar unb IBart an^t^nUdf, bie aSrufi 
ar|d(lfn; ber 3itf)em frei, fo baß au^ beträchtliche ^o^en 
ohne ä5efchn)erben erftirgen n^erben fönnen, ber 83au(^ 
tti4^/^e»iwr(ie|»enb, ber ^fpttk fiarf, bte SSerbauung 
gut; fo ba^ jebe Speife i^ertragen »irK Seine <Se« 
muth^fiimmung ift meifien^ gleich unb heiter 5 er i|l 
mUeiMgvvjo^ne ^letch in X^iäntn au^tubrech^; fein 
IMli^ f(^n>er ju erregen ^ aber tverni er eitraial anf^ 
»acht, flarE unb mirffam; fein Schlaf tief unb o^tie 
träumen iiibtt Stimme immer giei4>, tvo^titngenb unb 
i3&m(i<^« 
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6in sarter, fc^Ianfcr ©üeberbau, eine üterfemc 
$aut mit bUnbenber äBetße unb einer feinen diott^t, 
langer $aU, enge, platte S&xu^, ^äufifler ^ufien, 0e> 
fc^n?erben im Slt^men beim äSerganfleigen ; eine mäiu 
berücke Stimme^ eine große ßmpfinblic^feir bet ^ttk 
»erbunben mit einer gro^n SSerän^erlic^teit ber @emut^ 
flimmung; bte unDermut^et an^ grängenlofer Ku^gefafs 
fen^eit in ST^ißmut^ ober [elbfi in Sc^toermut^ ^erabs 
ftntt, f(^neUe (Srmubnng bü geringer Slnflrcngung; Sc» 
f4)werbfn im Unterleibe bei geringen ^iätWm — a8e 
biefe 3ci4)^» ^^^ff^n «uf feine bauer^afte ©efunb^e^r j 
fc^lie^em 6ingefaUene, mit Mauen Clingen umgebene | 
ttugen^ ein matter ober au4 brennenber Sßcf^ fur^e^ 
©efic^t, blaffe ober erbfa^^le §arbc, eingefallene SSBangen, 
rie4^enber 9it^em, au^gef^of^lte &(btnhl, große (Smppnb« 
ti^ttit gegen SEBArme unb Stütt finb Seichen einer fc^on 
eingetretenen 3^^^üttung ber ®efunb^eit* 

ßine gar große gettigfeit in jüngeren ^a^xtn, auf- 
getriebene^^ fc^tDammige^ ^Uifc^ finb nic^t eben gro^e 
körperliche empfebiungen unb metfien^ SBerr&^er ber 
Unmäßigfeit in mancherlei <2tücfen* 

Sa^ äWäbchen, ba^ mit feiner $anb einen SWann 
begläcfen foU, ^at einen fc^önen/ proportionirten ^örptr^ 
bau^ Diele unb iveicbe $aupt^are, eine feine, reine ^ut, 
muntere Slugen, ooHe, blül^enbe SGBangen, bie ©efic^t^ 
söge brüden $etterfeit unb unfc^ulbige Eingebung an^, 
bie Stimme i^ ^eU, rein unb fiingenb, htt Stufen ooU, 
ber aSauch nic^t h^rDorfle^enb, ber 9iucfen gegen M 
Äreuj hin eingebogen, bie £enben breit, atte ©liebrr ßt- 
nähtt unb abgerunbet, e^ la4)t gern, i^ meifien^ h^tcr 
unb froh, boch oott ®efüh( ^r frembe Seiben* 
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fiier unb ba, bcfonbcr^ in berSenben: unb ^üfteitgegenb 
€tm€ au^gen^ac^fen, tragt an einem @c^u|| einen 
^ö^eren IlBfa^, falf^e $aare unb S^^ne^ einen ffinfUi« 
(^en aSufen ; jum 3er6rec^)en jart unb mager, ba^ 
@eff4t Ma^, bie Stugen trübe unb traurig^ ober ha$ 
<iefic^ t|n^fiar( gerötl^et, babei bie SBongen tief nnbbo^ 
Sluge feurig ] finb bie ©efic^t^juge üerbrie^lic^ ; ijl e^ 
fe^r eigenfinntg, empfinblic^; ärgerlich; üert^etbigt e^ 
feine SBeboot^tnitigen bt^ jum Sovnei tfl il^nt ber @ertt(^ 

^ einer aSIurae ober bie geringfle SSßarme unerträglich; ifi 
e^ alle 9(ugenb(t(fe anberer £aune, fo ba§ e^ in einer 
SKinote^^ioeinen unb lachen fann$ fallt e^ leicht in £>^n; 
ma<^t unb Buchungen : bann barf man fielet auf eine 
f6^mi)e (^efunb^eit fc^Iie^en unb am ß^eflanb^^immet 
gan^ guDerUjftg Diele trübe £age ermavten« 

3. Wtnfi 9efitnb|eit ber ^eeie, b^. »erfianbunb 
ein guter moraüfc^er 6^)araf^er, bei ber SBaf)l eine^ &au 
ten eben fo koenig au^er gelaffen n>erben* ä^Cit tu 

• nem bummen, eigen finnigen; eiteln^ mit einem aRenfc^en^ 
ivelc^en jebe l^eibenfc^aft unb SSegierbe ^inrei^t, mirb 
man mni^t Dergnügte S^age bur^leben« 93er)lanb unb 
Su^enb beglficten überall/ anc^ in ber (S^t* gKenfc^en« 
liebe unb Selbflbe^errfc^ung finb bie jau'i göttlichen @e? 
flirne, bie bie £age ber JJreuben üerherrUcben unb bie 
ai&^te M Aummer^ fanft erretten. SSBenn alle @äter 
ber erbe fchtrinbcn, unb Srubfal unb (flenb ring^ um 
bre ©attcn ficb lagern, bann ifl J'ugenb ba^ ßinjige, 
loa# i^nen Xrofi, äRut^, ®tärfe unb Hoffnung veriei.- 
#en fann. SJor allen 2)ingen fe^e man alfo ja barauf, ^ 
ba^ man an ber ^anb eincö guten SWenfc^en bie übri^ 
gen £age be^ Sebent bur(^n)anbele. (Sine gute @abe 
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üon SWcnfc^cnfcnntni^ wirb \)itx gliicflii^e 2)icn)te leifien. 
S)te fct)limmficn Untiigtnben, tt)eld)e ein SWdb4)en bei tu 
mm SWanne am nieiften ju befürchten l^at, finb 3(uö: 
fc^njeifiingen in ber Siebe unb im ©enuffe M SBeine^, 
9Zeigung aur ^errfd)fu4)t unb jum 'B^xnt, SOt'angel an 
ajiitleiben unb Sanftmut^)* Slufmcrffamfeit auf bie 
sp^i)fiDgnomie eine^ a)ienfd)en, auf bie S5ef4)affenl^eit fei- 
net Äörperö, auf feine ©efpräc^e, auf feine ©cfcfedftc, 
aSefanntfc^aften, auf fein SSetragen gegen 3)fenf4)cn, bie 
it)m übrigen^ g(eic^)gü(tig finb, unb felbfl gegen Xi)itxt, 
«werben einem fingen SPiäbc^en beutlic^e Fingerzeige ge: 
ben, (Seiftet Äinb i^r ©eücbter ift. 2)en WioM^u 
gen toerrat^en ber gierige ^licf, ba^ erfc^opfte 3lu^fel)en, 
bie unbdnbige üTteigung, in attc ©efprac^^e ctnja^" ®4)Iüpfj 
rige^ ju mifc^en, unb bie feinen gaüfiricfe, bie er Dem 
SOiäbcfccn fclbtl legt. S)en Krinfer erfennt man an bera 
rotten, aufgetriebenen @efi4)te, an ben ^erüorftebenben, 
etma^ röt^lic^en Singen, an ju frü^)em ^ycttwerben, unb 
an ber SDienge Sßein, bie er »ertragen fann, e^e er be: 
raufest mxb. £eute, bie üon einer f leinen ^>ortion 
SBein fcl)on aufgeräumt iverben, finb feine Krinfer üon 
^rofeffion. Grfä^rt man übrigen^, ba^ ber aSrdiitigam 
fein beftimmte^ ©efc^iäft ^at, ober ba^ erlernte nac^laffiij 
treibt, ^at er überbie^ noc^ lieberlicfce ^efannte unb 
greunbe: bann barf man nid)t me^)r baran^n^eifeln, ba§ 
ber junge $crr ein Schweiger fei), unb man f^at llrfac^e 
genug, bie ^anb auö bcm Spiele au gießen- ^errf^^ 
fuc^t, Sieigiing jum S^rne, jur ©raufamfeit luirb ber 
£iebl)aber gegen bie ©eliebte \vo^)^ au Derbergen fuc^en; 
fie mu^ i^n ba^er in feinem aSetragen gegen bie übrige 
aSBelt belaufeten. 3|1 er unempfinblict gegen biefanften 
greuben ber Statur, o^ne ©efü'^l für bie Seiben fclbfl 
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imbefannter 3^iVnfc^cn, ^art gegen 2>ien(16Dten unb 2(r= 
me, faiin er o^^ne Hrfac^e, wohi gar am ä^ergnugeii, 
Xi^im quälen; fo f^at er gemif; ein fc^r ro^c^ ober 60= 
fe^ ^era. Sie größten moralifcfeen geiler, ivoburd) SffieU 
ber ba^ ti^eü^t Seben üoriuglic^) i^erbittern, fmb Äofets 
terie, $ojfart, ßitelteit unb ßigenfinn. llng(üctncf) ber 
S^iann, ber an ber «Seite einer ©attin (ebt, bie nad) je^ 
bem SPianne i^)r Sieg au^ivirft, immer nur nacl) Sc^mer^ 
(^eleicn biirjlet, jic^ bie er|le i^re^ @efct)Ied)tCiJ bünft, auf 
alle übrigen Stßeiber mit SSerad^tung ^erab&licft unb ii^xt 
31u0fprücfee für untrüglich ^>dlt. 25iefe SPiängel M mii-. 
(i4)en ^er^enö liegen inbef[*en gemö^jnlic^ fo offen ba, 
ba^ fie fid) einem fct)arfen äWännerblide nic^t ent^iel^en 
fönnen unb ba^ e^ ^u i^rer Gntbecfung für einen, ben 
bie Hebt nic^t mit a5linb^)eit gefd)lagen ^at — benn 
biefem nügt aud) bie befte nid)tö — feiner uniftanblis 
(^ern Einleitung bebarf. Sie^ finb böfe unb an unglüds 
c^en golgen fe^r fruchtbare (Sigenfd)aften, boct) n)äre e^ 
nocf) eine grage, ob alle sufammengenommen bie Qi)t 
fo quabotl machen, al^ blinbe Giferfud)t. 5)icfe i\\ eine 
gurie, bie fiel) unb ben ©eliebten jerfleifct)t, bie, einem 
Ä'rebi^gefcfetvüre gleich, mit unaufhörlicher 9)iarter immer 
»weiter um fi'ch fri^t unb jur f>eilung feine ^ojfnung 
übrig laf^t. SSßem baö ©lücf feinet Sebent lieb ifi, ber 
meibc einen 9Jienf<hen, ben, befäf^c er auch ™ llebrigen 
bie eigenfchaften eine^ ßngcl^, blinbe Cf ifrrfud)t bcherrfcht. 

4, SBenn bie ©eliebten alle biefe eigenfd;aften ju 
einer glücflichen (?be befigen, fo werben fie boch ihr gans 
jeö ©lücf mit einem S^Jale jerftören, trenn pe bie Xi^ot^ 
hcit begehen, bie eheliche S^erbinbung \n fchlie^en, che 
für ihren £cben^unterhalt hinUänglich geforgt i|l. 2)iefe 
gemeine Älugheit^regel n>irb noch S^fle üon üer^ 
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fifeiitetett $Ber(ietten ftbcrlteteit* eSie^ bie xn^ viify | 
lüilfen, \m€ .^ungerleibcn ^tx^t, ttjaö ba^ für ein @efü^l 
ijl, ©atteo unb Äinb tm ßlenbc fc^jmac^ten ju fe^en, 
v^laabeti geiDölinlt^ in ter £tebe @rfa$ fftr aKe^ }u fin» 
ben, tt)a^ fi'e entbe^)rcn »erben, S)ie Sporen! @ie njifs 
fen nic^t, ba^ 2ie6e nur ein Äinb froher @efü^>le unb 
ber gütte be^ foben^ tß, unb ba§ ba, mo SKoogei bn 
bringenbfien Seben^bebürfnifTe/, jEumwer unb ®orge 
^aufe finb, £tebe unmögli^ n)0^nen fann. älber (aft 
att^ bte £tebe im Sienbe befiel^rn, fo toirb fte benn^i^ 
bte Sd-ueOe etne^ a^^nfac^ Dermel^rten Selben^ ; benn f8r 
ben £iebenben i|l e^ unfagUc^e D-ual, ben ©eKebten im 
(Slenbe fc^ma^^ten )u fe^en unb (einen Ku^tP^ ^ 
ben* Sflfo ber Stann, ber i^eirati^fn tottt^ lini^ SSitt 
unb jlmb ernähren fönnen. SKie aber foU fic^ ber 9Wann 
oom SBetbe etnä()ren laffeni ba^ ift gegen bie 9{atur, 
evniebriget ben SDlann tief unter feine SBftrbe onb ifi 
ein "^tiijtn t?on Sc^wäc^e unb %tii%t\U 

9ieuDermätilte, bte alle btefe @tgenf(^aften mit in 
bie e^e bringen, l^aben {ur SrMiung ibre^ @iu<M 
weiter nic^t^ t^""/ olH — ben ^oc^aeitötag 3« »ers 
en)igen. 2)ie^ n^ürbe ftcb ltiä)t t^un laffen; n^enn ber 
SKann bie Stolle be^ liebenben Sungfing^ unbba^aBeift 
b!c be^ aartlic^en retjenben 97^(ibd[)en^ immer beibebielten. 
Sie foUen bemnacf) 

1) in t^rent gegenfeitigen Betragen immer gefdiltg 
uub freunbfc^aft(i(^) fic^) bezeigen. Ser SKann foll ^ 
büten, ben {ärtltcben £iebbaber in einen be^potifc^en .^em 
f4ier itt bermanbelm 3nbeffen tvurbe befi&ibige 0tu(ei^, 
fcbmetcbelei gegen feine ^firbe fe^n, unb nicbt^ ifi ber 
Siebe günjliger, ale eine Stimmung, bie att)if4)en greunb« 
li(^{eit unb m£nnU(^em (Srn^e in ber aKitte fiebt* Un^ 1 
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ertDiirtete ©efäKiflfeite n , ßrfuttung \>ou fern graugerter 
Sßünfc^e, befonbere ^^€Qe bcr £ietlingöneigungen be^ 
3(nbern, ßntfagungen in S&ingen, bie ber äinberc m6)t 
gern fi'e^)t: bie^ fi'nb (auter @egen(lc(nbe, u^elc^c ange= 
nct)me ginbrücfe auf eine^ (Batten ^er^ machen unb gus 
neigung unb Siebe ermcrfen unb erhalten. SDa übrigen^ 
ba^ SGBcib immer SBeib bleibt, immer feine tt)eibli(f)en 
®(^aHic{)en ^at, ba in ber 6^e boc^) immer bie meis 
ften 33cfc^iverben burd) ®(^ivangerfd)aften , ©eburten, 
Äinbbettcn, Äinber = unb ^au^forgen ju ertragen i}at, 
ha e^ burc^ biefe aSefc|)iverben unb felbfi burc^ feinen 
Körperbau gegen jeben Ginbrucf empfinbüd)er tt^irb: fo 
mu^ ein vernünftiger a??ann bie ®4)n?ac^e^ ipenn ffc 
üon SJJi^mut^ überuniltigt n)irb, mit @4)onung befean? 
beln unb pe burc^ freunbfc^aftlic^e Xf)ci[ua\)mt unb gur^ 
fprac^c ju ermuntern fuc^en. 

2) ü>iü(fen beibc ©atten fii) befleißigen, burc^) ein 
regelmäßige^, naturgemäße^ geben it)re ©efunb^eit, 
<3tärfe unb 3d)ön^eit erf)a(ten, meiere fid) bur^ 
SReinlic^feit unb ben a?cr()ältniffen angepaßte dlüti^Uit 
bcö ^In^uge^ nod) fe^r er^ö^en läßt. 

3) i)orjüg(i4) jur 6r£)a(tung ber Siebe nö- 
t^ig, baß man bei geiviffen natürli4)en SJerrict)tungen, 
bie man fonfl an abgefonberten ßrten t^oUbringt, Sin^ 
panb unb ®d)amt)aftigfeit gegen einanber beobaö^tc] 
benn bie Siebe lebt bod) jum X^eil Don ber ^^^)antafie 
unb benft fi'c^ bei bem ©eUebten immer ettva^ $öf)ere^, 
ai^ einen Mo^ t^ierifc^en ÜJJenfc^en. 5Pian jeige fict) ba= 

^^er ber geliebten sperfon, in beren ©egenliebe man fic^ 
'au erhalten münfct)t, fo wenig, al^ möglich, in bem u\u 
angenehmen tl)ierifd)en guftanbe. 3" ^'^^^ >pnipc^)t ifl 
bal^er fe^r rat^fam, baß jeber ©atte, wo feijn 
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fann, fein eigene^ Simmer bettjo^nc, tefcnber^ abn im 
bem anbcrn entfernt f(^)lafe. 2)aö ^ett, in anlc^em 
beibe Satten immer beifaramen fc^fafen, ift baö 6raf> 
ber £icbe. Sa^ SSett eineö jeben follte in einem anbern 
ginimer fielen. Stic^t^ fc|)i\)äc^t mct^x bie giebe, aU um 
angenel^me finnlic^e ßinbrüdc: mt fann e)5 alfo bic 
^^antafie be^ giebenben reijen, \vt\m er t?on bem Se- 
liebten bie Slu^bünftungen, @d)a>ei^e, Siu^tvürfc unbait: 
bere bergleic^en tvibrige SDinge fe^)en, ^)ören unb riechen 

4) a^iiif^ befonber^ bie ©attin bie Äun)! verfte^cn, 
fid) bem ä^iann immer neu machen. Äie barf if)ii 
ju biefem Gnbe nic^t mit ©enüffen über laben, fic 
niii^ inelmet>r bie järtli(l)e Spröbe fpielen unb burt^ 
tluge~ Su^üd^altung t?erf)inbern, ba^ er i^rer über; 
brüffig an-rbe. hierin liegt ba6 gro^e ©ebeimnip, bie 
Siebe immer ju i^erjüngen^ benn Siebe i(! unb bleibt 
bod) immer eine Se^nfud)t, bie üerfc^minben muH, 
fo balb fie überfdttigt ivirb; fie gleicht einem $)unjs 
rigen, ber eine Speife für ein ©ötterma^l anfielt, fo 
lange i^n ^^ungert, bem aber üor i^r efelt, fo balb er 
fic^ mit i^r überfüllt i^at Saburc^ wirb e^ erfKubar, 
mt bie fc^önften SBeibcr i^ren Scannern lleberbru^ ma- 
chen, unb wie biefe elenbe 2)irnen rei^enber finben fönnea, 
alö i^re mit taufenb angene^^men ßigenfc^aften gefc^niücf' 
ten ©attinnen* S)ie^ ivirb jugleic^ eine ober bie anbcrc 
überaeugen, wie fe^r fie irrt, wenn fie glaubt, i^tm 
äJfann burc^ (Jrfc^opfung treu su erl^alten» Äeufcfje 
SWänner finb immer bie i^erliebteften, benn rec^t iniiifl^ 
»erliebt mac^t nur SReic^)t^ura an geugung^fraft; ba 
Pc fi4) an bem geliebten ©egenflanbe nic^t überfatti^ 
gen, fo finb jie bie treueflen unb, ba fie buxi) ^Di&W- 
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6inc efeelic^e SJerbinbung, unter folc^cn 3Wepf4)en 

unb jmf HBdf^ 9()>lkB^ 9Retif4fett ge« 

iDi^ ein ^fitf ^miittn, Wtr tfi nüt immtt auf biefer 
ßrbe mög(ic^) ifl« ^21ber auc^ nur eine fo(^e 6^e ifl ein 
Q)ut, Reifen J^o^e $offnung^ßebige, tinb beffeti ti^irUti^er 
»cfig aSer^riratfu'te filbft t)o,n «a^W»ctfungen auf 
^räftijfle aurüd^alten kvirb. 

• 4 




Dl 



•tt 



Unb f!e t)or Bormig unb 0Caub t)oa {ugcn ^ummcrd fiebern? 

3m 3(rme ber el^eUc^en Siebe empfängt ba^ SEßdb 
bte f&fie $rud)t, einen Jleint, ^er- ft^ in i^tm Qiöfo^ 
)u einem äUenfc^ien entmicfelt: fie n)irb ((^mnger. 2W 
fc^ttangere SBeib ^at bte l^yöc^ß^ <Stufe bet kveiblic^en 
a^efUmmung erreicht, pe eine ^xtofxAiat ^ahopfu 
btng i^re^ ^i)^ , ein ^arabie^ im Jtfeinen^ in meieren 
tt?icbcr ein a^ienfc^ erfc^affen ttjirb, unb bcm Schöpfet 
eine ä3er^er(U4)ung > fie Derl^inbeKi, ba§ bie menf4)lu^^ 
QSefeUf^afl buri^ JIrieg, junget unb Seoc^en w 
tilgt »erbe, unb üerbient äJerel^rung unb ®(^«| i?on 
allen ä^enfc^en. ^Sc^toangere maren ba^er Don \^^'^ 
lieiiig: bie« betoeifen nic^t attein bie weifen 9t\t%t, 
c^e l^ier unb ba i^rem SSeften gegeben mürben, fons 
ber Mäi ber Slberglau^e unb bie S^orl^eiten, tt)e((^e in 
Boeing auf ße^mfc^^en; jbenn , reine ^mp finb.iN^li^i^ 
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l^cr närrifc^er unb fdc^erlic^er bemäntelt unb m^^m^t 
worben, al^ btejcnigen, meiere bc^ SWenf^en $eqen am 
näc^ften liegen. ' - 

^ ®D ert)af>en biefcr 3ufianb ifl, fo mistig Pnb bie 
^flic^ten, wel^e er bem SBeibe auffegt, inbem Don beren 
erfüllung ba^ SSBo^I attjeier 9Wenf4)en, bie ©efunbl^eit 
unb feI6f} ba^ geben ber aWutter unb i^)reö Äinbe^ abr 
l&dngen. ein naturgemäße^ »er^yaften ma^renb ber 
@c^tt)angerf^aft pd)ert ba^ SSBof^lbefinben ber ^Sd^mn-^ 
gern, entfernt ober linbert bie franflic^en Sufätte, bie 
bei ben verfeinerten SWenfc^en juttjeiren biefen Suflanb 
begleiten, erleichtert bie ©eburt unb »erl^ütet aüt ©efa^s 
ren be^ Äinbbette^. 9liiS)t weniger groß unb mid^tig 
ifi ber klugen eine^ vernünftigen SJer^aften^ in biefem 
Suflanbe für ba^ Äinb, inbem burc^ ein fof(f)e^ jic^ befs 
fen ganje örganifation vottfornmener au^bilbet, @eip 
unb G^arafter lebhafter unb reiner, unb bie ^errüc^fleh 
Anlagen ju ©efunb^jeit, Sc^ön^eit, geibe^jlcirfe, furj aum 
ganjen Seben^glücfe begrünbet merben. 

®er aWenfc^enfreunb muß «jeinen, menn er fielet, 
wie manche SJCutter in biefer wichtigen geit fo Unnatur^ 
lic^ gegen fi'c^ unb ben garten ^eim l^anbelt, ber unter 
i^rem SU leben anfängt, i^ier ift nic^t bie SÄebe 

öon bem armen SÖBeibe, bejfen traurige gage nic^t ge- 
mattet, jic^ au fcl)onen, ba« fic^ unb feine gamilie ernähr 
ren Reifen, biö in bie legten Sage ber Sc^wangerfc^aft 
bie ^)ärtejlen Sirbeiten verrieten unb babei noc^ SPJangel 
unb Äummer bulben muß,- nic^t bie ^ebe von bem um 
g(ücf(id)en S^täbc^en, ba^, in einer f4)n)achen Stunbe 
von einem «Bcrfü^rer überrafc{)t, bie SWerfmale feinet 
Serge^enö au^ %\ixi)t vor Sc^anbe ober l^arter ?ßd)anbs 
lung burc^ atterl^anb unnatürliche aWittel )u verbergen 
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fö^^fTfonbern t)on jenen burc^ Superfultur, lleppiafeit; 
iSotetterte, äNobefuc^t, unb toie bte £^ar^etieti oib 
|en mjgen, fc^irf gctoorbenett SSeiftemt, Ue burc^ t^r 
naturmibrige^ ^Betragen ba^ Sßerben cine^ SWenft^ener: 
fc^koeren unb bie frü^e Vernichtung be^ fc^on entflaiiba» 
nm begünftigen« SSBte tief finb oiele SRenf^en dui^ ili I 
biefer %vd\\i^i unter bie Spiere gefunfen, unb wie I 
f^amrot^) foUte manche SPÜutter ba liefen, »enn fie bie 
tänttct^e Sorgfalt ber Spiere fiir i^re f&nfti^ ^ungtfi 
betrachtet unb flc^ erinnert, mie lieblos fie gegen i(ire | 
'^nber n>ar! ®och menben )\)ir unfere ^ugen ^mt^ | 
«OH biefent ^i^\xo:p\t ber SMenfc^h^it, unb gefceti iMii I 
iet ben liebreichen S^üttern einige SSorfchriften an bie | 
^anb, bie nur bie Statur lehrte; unb nach ivelc^cn 
^iumvi^m fl4^ richten mftgen, um fich wt aOew Si^o.- 
ben )u ftchern^ unb ihrem i^inbe affe^ @ute )q ge< 
ben, n)a^ j)on ihrer Seite empfangen fann. ^'^ ^ 
2)te @chttHin0erf<^aft ifi feine JSrantheit/ fonbinl 
eine in ba^ ®e6iet ber @efunbheit geh&renbeStrrithtun^ 
be^ tt)eiblichen Äßrper^. Sie 9latur \^(xx eine fonft ge; 
funbe fchkoangere grau oon einer Stichtfchn^angera burc^ 
nichts unterfchieben, aM burc^ eine höhere Smpffnbltc^ 
feit, ttjelche eine größere Sorgfalt be^ SBeibe^ für IM 
&ib hi^ft>orbringt unb fte tt^arnt^ %Vi h^ftt^ @influffe | 
auf ftch »irfen }u (äffen ; im llebrigen behält U» | 
Scbttjangerc bie nainli^en aSebürfnijfe wie jfbe anbrrc | 
§rau. braucht bemnach ih^ iSerhaiten gar nicht g^ 
ßtnfielt ober fin^^ich au^gefu<ht, ottt^ dUermenifflttMIr 1 
mie für eine Äranfe eingerichtet ju werben. (Sine gtiti j 
bie fonfl gen)ohnt n^ar, ihrer Siatur gemä^ gu (eben, t)At 
* m nf^ tii^th^f tiMre eeben#art in dtr eli^iiangerf<haft | 
.KWMh nur im ©eringflen gu änbern. gin . vernünftiger, 
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fmlic^er Q^avahtt, ein forgenfreie^, l&eitere^ ©emüt^, ein 
m&f^i&tx, aber boc^ ^inlöiiflltc^er @enug ber Sla^mngi« 
«iinitarkM>S$^fe^, eine fiefe^wä^iige Sefriebtgotig Met 
anbew SBeburfniffe, ein geftörigc^ SBer^äUni^ jmifc^cn 
aStmigUPg unb 9tu^e, in bem ä^aße, in mels 

ttf/<Me »otur^ M bie^ ßnb bie äRtüel, M 
bmir üiiiraAitng Me 9^aii tomHifTta eine gefttnbt 
«Si^KPangrre, eine (eicf)t @ebärenbe unb eine fro()e SPiuN 
td -etü^'^eftttiben ^tnbe^ toecben t»uh. 

^t#t^ ifi ehter ^d^mn^ttn f(^&Mi(6fr, aU eint 
ju ängftlid)e Sorgfalt, eine gar ju gro^e ?5urc^t ijor 
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We ^atiH^ tiner (eßAtibigen Singfl, in einem gefpantt« 
ten Sufianbe, in einer ptinlid)en Unruhe; baburc^ wirb 
it)re o^nc^in fc^on gro^e 6mpflnbli(^tcit au^erorbentlic^ 
tiffHi^r^m tt)irb ber geringfle Sinbriict er^ebUc^^ {eber 
Äcrger angreifenber, jeber Sc^recf erfc^iutcrnber, unb eben 
babur4) bet Schabe, ben fie burc^ i^re ^orgfamfeit ab« 
f$simmiSt^ für fie iinb^ i^re ^u^t »ersrö^ert Unbe^ 
flMfm unb ru^ig lebe bie S^iutter; fie weiche allen 
t\|^äbU(|)eu, @infiüifen au^, mxh fie aber Don etma^ Uns 
#lgm|nem fi(erraf4^t, bann fe^e jie if^nt aKut(^ unb 
0ntf(^(offen|eit entgegen unb fet> mf^erf^ ba^ e^ il^r 
um fo tpeniger t)a4)tlSieilig fe^n xoitbf je tt)cntger fte 
u a^tet Hl \v -r-;>;> f - yy- • 

itf^ 9tu^ ber «Seele ift ba^ erj^e unb größte (SIficf be^ 
SRenfc^)en, fie i{t bie ©runblage aller übrigen ©niüffe 
unb greuben mh ba^ totitfamfie SRtttel, @efunbbeit unb 
Beben lange au erl^aften. 8tu^e ber 0ee(e beförbm atle 
ajerricfctungen beö JSörper^; attc pe^)en unter bem 6ins 
iu|[e (iiieö ruhigen ^ iufricbenen @eifle^ tu eiuem bott; 
iMmmen (ÜcH^gcn^i^Ke utiur einoiiber unb ge^, ti^; 
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ber aurucfgel)a(ten, üUxm&^iß 6ef^(eunigt, mit Srb: 
nung unb Stdrfc i^ren fleten @ang. 2eibenf(^aften 
aber, ©türme ber ®ee(e, 9liebcrgefc^lagen^)eit finb bic 
größten geinbe be^ gebend; inbem fte bie Slerüent^dtig: 
feit in Unorbnung bringen, ober übermd^ig anfpannen, 
greifen fie ba^ geben in feiner SS-uede an, benn bie ^fttu 
»en fi'nb bie SOBurgeln beö gebend, unb ijon bcm ©rabe 
i^rer X^atigfeit f)ängt ber ganje Suflanb be^ gebend ab. 
gSBie fe^r aber burc^ geiben berfelben bie (Srnabrnng, 
bie regelmäßige Slu^bilbung, ba^ SGBa^^tt)um unb bie 
@c|)ön^eit ber gruc^t ge^inbert iverben muffen, 
fpringt »on felbfl in bie 3(ugen, tDenn man bebentt, ba§ 
bie gruc^t fic^) b(o^ m\ ben ©aften ber ä^utter nabre 
unb bilbe, unb ivenn man babei nic^t vergißt, tüie fe^r 
bei ber SPJutter ber ßrfag ber Safte, beren natürliche 
aSef^affenbeit, 3?fif4)ung, SJert^eilung unb befonber^ be: 
ren regelmäßige^ ßinftrömen in bie (Sebanimtter bur^ 
jene geiben gehemmt unb gehört n^erben. SEBitt alfo bie 
liebeüotte SWutter i^irem Äinbe ba^ gewa^yren, fit 
il^m i?Dn 9iatur au^ fc^ulbig i|l, will fie ii^m ibren 
e^ooß ju einem fic^^ern unb »oblt^ätigen 3tufentbalte 
unb ju einer geben^quelle machen, fo laffc ffe eö ij^re 
erfle unb ^eiligpe Sorge fei)n, aufrieben unb ruhigen 
©eifle^ i^yr geben au burc^n^anbetn. Siefe gleic^)e SHu^e 
beö ©eijle^ i|l bei ®c^)mangern freili^ Diel fc^werer, ba 
bie Sc^mangerfc^aft fclbft bie gmppnblic^teit unb ^leij^ 
barfeit erböl^t! beflo e^renüoUer aber ifi eö aucb fürbaß 
SBeib, mnn ffe ©eifle^flärfe genug beffßt, (ic^ felbfl 
bcl^errfc^)en. 

Sur aSerminberung ber ubergroßen (Srnpfinblicbfeit 
unb Sdrtlic^feit Dieler grauenaimmer wäre wobl ni(bt^ 
raebr au wünfc^en, al^ baß ber moralifc^e (ii)axaUtx 
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berfelben i>on 3"9^^^^ ^^uf bt^a ^cMbet unb jie frü^jeis 
tig angefyalten würben, £eibcnfd)aften ju bcfdmpfen unb 
eine ruhige Stimmung beö (Semüti)^ ju bel^aupten, ftatt 
ba^ man fi'e i?on i^rer ©cburt an burc^ Sdnbcleien, in 
iferen mittleren 3^^^^^" ^^^^^ ^^^^^ SSefc^aftigung mit 
bem ^ug, ben 9)?oben, bem Spiegel unb ber albern« 
ften :5vomanleftüre unb etmaö fpäter burc^ finbifc^e 3^^= 
rerci, Schmeichelei unb ajergötterung ju uerjärtelten 
2;i)örinnen, nen?enfct)n}act) unb untauglich au ihrem fchön? 
jien aScrufe macbt, gür S)tiemanben i\\ bie SBirfung bies 
(er thörichten SBchanblung trauriger, al^ für biegrauens 
simmer felbfi, njenn fie au!^ bem Äreife biefer Spielereien 
in ba^ ern|le geben htnübertreten unb nun auf einmal 
Sittel ganj anber^ finben, al^ man e^ ihnen tjorgcfpiegelt 
hat. ^8on nun an n?erben jie ber SSatl i>on taufenb 
einanber burchfreujenben geibenfcbaften; älerger, Sleib, 
©ferfucht, furcht, Kraurigfeit, Äummer untergraben bic 
blühenbfte ©cfunbheit unb üerrücfen alle SHdber ber ox: 
ganifchcn SJtafcfeinc. S)aö ^inb in ihrem Schocke mu§ 
nDthit)enbig an ber Seben^fchiiJäche, bie babur^ i^tx\i0X: 
gebracht tuirb, Xi^üi nehmen unb entweber fiech Swr SOßelt 
tommen, ober in früh U^^<^ beunruhigte Sßohnung ane? 
ber üerlaffcn unb in baö Sticht^ 5urücf fehlen, «welchem 
ee faum entriffen ivar. ^ 

6^ ifl üiel oon einem 5EBeibe geforbert, fi'ch mit 
philofophifcher ©elaffcnheit über alle llnannchmlichfeiten 
biefej^ gebend \)'manHu^t^tr\. '^xibt^tn gar P^^ng 
njirb biefe Siegel auch nicht genommen 5 eine größere 
Scbhaftigfeit ber Seelendu^erungen liegt in ber Statur 
be^ SGBeibe^, unb tleine Stürme fchaben ihr nicht, wenn 
jie nur nicht in hef^ifl ttJcrben unb an fang anhalten* 
6ö muffen nur üorübergehcnbe SBolten feijn, bic bie 
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®onne hio^ auf Siugenbücfe »erbunfehi; nie aber in ^er? 
flörenbc ©etvitter auöbred)ni. 3tm ft^erftcn ivdre 
immer, ba^ man tion fd^tvangcren grauen alle Seram 
laffung ©cmüt^öunra^en entfernte. SBürbe bie 
S4)it)angere \>on '^^tm fo gefct)ont unb gcebrt, aU fie 
ibrem ©tanbe nad) terbicnt, anirbe fdbft öffentlich 
mel)r für i^re ®id}er^eit unb 3l4)tung geforgt: fo ivürbc 
freiließ manche ^urc^t unb mancher @4)recfen n?egfallen. 
31m ru^igften aber ivürbe woi^l eine ^d)mangere i^re 
Seit Derlt'ben, tt)enn i^r 3Kann ba^ a^äre, n^omit er 
früher oft prablte, \va^ if)r ^u fei)n er in ben er|len 
Sagen ber £icbe fo '^eilig gelobte: ein |larfer a3efc(>ft6er 
ber fd)ivac^)en ©attin unb ein treuer, järtlid)er ©atte 
ber ttjerbenben SPJutter. äßo^l ivcire e^ beö 3>iannci^ 
^)0^e Sc^ulbigfeit, bie ju fc^onen, ju pflegen unb ju 
fd)ügen, bie er in biefen guftanb üerfegte, unb fo ba^ 
Sßerben M MinM su bcförbern, beffen SBater er ge: 
nannt fei)n will* 9lber ttjic oft jlß^t man nic^t in bcn 
niebern Älaffen auf Unmenfd)en, bie i^)r ^i)mi)c€ SBeib 
burc^ übermaj^ige Slrbeit erfc^öpfen unb burc^ iJigenfinn 
unb Sanffuc^t quälen, bie bur^ Unmäßigfeit im Srim 
ten, Stac^läffigfeit in i^ren äßeruf^gefc^äften unb £ieber: 
lir^feit i^r Vermögen üerfc^u^enben unb fo ber Firmen 
nic^t allein jebe (Srquicfung uerfagen, fonbern i^r aud) 
bie notbmenbige Sla^rung i?om 3?iunbe wegfte^len, fie 
oft no4) auf baö S)iieberträc^)tigfie miß^)anbeln! SBicmde 
SPfänner jinbct man nic^t in ben üorne^ymeren Stänben, 
bie burd) Untreue unb 2(u^f($a>eifungen bem liebenben 
Sßeibc bcn nngenben SSBurm gefränfter Siebe unb graii^ 
jenlo^ marternber ßiferfuc^t inö ipera fegen unb fo i^r 
eigene^ Äinb im Äeime aerni4)ten, ober ba^ gan^e SSa? 
fe^n bejfclben vergiften! 



V 
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3fl nun eine Sd)iDangere fo ung{ücfltd), ba^ alle 
äußeren Um)länbe ifcre gage brücfrnb mai^t}], unb ein 
llnmcnfc^ üon (Satte i^re Sage trübt: fo bleibt i^r frci^: 
üc^ nic^t^ übrig, alö (i3ütc unb iSlug^eit; biefe werben 
bie särtUc^c SÖJuttcr ermuntern, fic^ auö £iebe gu i^rem* 
jSinbe mit ©ebutb unb @tdrfe au n?affnen. Sßirb fie 
gefränft, fo benfe fie fd)nett an i^re Seibc^fruc^t unb 
erinnere fi'c^, bafi bercn @c|'unbl^eit, SÖBo^)l unb Sifcöns 
^eit i>on ^^)rem SSetragen ab^)dnge; fie tvirb ficb bann 
balb faffen, unb £iebe ^u i^rem Äinbe n^irb fie mit ffc^ 
unb ber 2ßelt auöfö^nen. £raurigfeit mufi fie burc^ iSt- 
fc^dftigung, bmä) glie^en ber ßinfamfeit, burcf) 'bcn Unis 
gang mit geliebten, aufgeivecften unb tröflenben greiinben, 
burc^ Sutrauen auf bie SJorfic^t unb burd) ipojfniing 
cinc^ beffern ^c^icffalö ju toerfc^euc^ien fu4)en. 

9tic^t^ cingftigt manc^e^ äöcib met)r, alö gurc^)t üor 
einer unglücfUcben Stieberfunft» 58iele fef)en bie Sd^n^ans 
gerfc^aft al.> ein SDiittelbing gmifc^en geben unb üob an 
unb a>äl)nen jic^ in biefem Suft^^u^^^ f^^^^n mit einem 
gufie im Örabe. 3((Iein, n^enn fic^ jebe grau über.- 
jeugte, ba^ Sc^wangerfc^aft nic^ti^ weniger, al^ etwa^ 
Äränflid)e6, ba^ fie eine natürliche aSeftimmung bcö 
iveiblic^en (>5etd)led)tei^ ift; baj^ bie ^latnx bem a?ienfd)en 
SU allem, wa^ jie i^ra auferlegte, auc^ ^inlängli4)e 
Gräfte gab; ba^ Diel mti)x 5H5eiber an Gifen, Erinfen 
unb Sanken Perben, alö an ^c^)a>angerf(^)aft unb 9ties 
berfunft; ba^ ein Sßeib Wd^renb i^rer ^4)n>angerf($aft 
i)iel f4)n)erer üon anftecfenben Äranf^eiten ^eimgefuc|)t 
wirb, al^ au^er berfelben; ba^ enblic^ felbp Sd)wangers 
fc^aft unb 9iicberfunft bie grauen gegen üerfc^iebene 
aSefc^werben fiebern, bcnen unüer^eirat^ete grauen^immer 
Ibaufiger unterworfen pnb: fo würben üiele Don biefer 



mmft^iStn %üti)t q^IV mAm. %^Tt f!(^ u6erbie$ 
eine §rau in biefem Suf^anbe vernünftig auf,* befolgt 

iti Dortommntben Mtäntü^tüttn bm 9tatl^ 
\a4ftmbiQm9lx^te^: fo fann fie fid) ru^tg Utibmit^ofs 
nung ber Bu^unft überldjfen imt forgenlo^ ber SKieber« 
binft entgegenfel^en. 

9inhtn fürchten fi^ertnä^tg Me 9i^mtttm htt 9ts 
iutu aWeiflcn^ jinb grauen, bie fc^on gebmen la? 
hm, hit btefe ^urc^t bei aum erfien Wtak ^Ji^mn^m 
msftdm mb ttnterl^dfeni fit btfij^en getDö^nltc^ Ut 
Mnnfi, il^re bei ber 9lieberfunft übcrftanbenen a3ef(^mer5 
ben rec^t für4)teciic^ su fc^Ubern, in einem fo ^of)en 
9tabt, biiH e^ ben Sd^mangem beinahe unmftgfi^ 
üorfommt, ba^ Sittel auc^) au überflel^en. Mein mit 
6rlaubnt^ ader el^rbaren grauen getraue ic^ mir in bt* 
"^Mptm^ ba# bie Sac^e nteiften^ um fe^r Dielet Mertiieiai 
tt)irb. SWan n?ei^ ja boc^ mo^f, baß bie ßmpftnbung rtes 
ler grauen faft immer größer ifl, alß bie ®ac^e, unbi^r 
<ikf4iret noiii stHtt, ate i^re 6ni)>f[nbttng* SKan beute 
nur an ba^ getergefc^rei, baö manche ergebt, »enn dii 
§rof(^ Don ungefäl^r über i^ren SBeg 1)äpU* %iele 
^auen bergvi^ern audf m^i tm be^»egen bie Se^ 
f4^werben ber 9lieberhtnft; um ffc^ n>t4)tiger att mo^oi 
unb burc^ bie »iefen überjknbenen ©efa^ren unb Reiben 
atö $elbtnnen }tt glänten* SUm trifft ber SBeiber ge« 
ntig, t^elclie lange benSto ni^f ntac^en^ genug; »e^e 
o^ne befonbere S4)meraen gefc^lDinb unb (cid)t gebären» 
Mi^ tommt auf ein Dernfinfttged ^Betragen toä^renb ber 
e<^toangerf(^aft, auf @ebnlb/ Sel^arrlic^Mt; ^olgfooM 
!eit unb SRut^ mafyrenb ber SWieberfunft an- äßeim 
man fielet, baß fo t)iele Mnflic^e unb fc^wac^e äßeiber 
glfictti^ entbttnben toerbeu; fo tarn mm e» fi^ bOi( 
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mf^lf fo s« f^ig^n, an ben Ringern abjd^len, ba^ bie 
9latur bic^ ©cfc^äft ni^t mit fo augcrorbentIi4)cn 3ci)n)ief 
rJgteitcn umgeben ^abe. 

6m anberer großer Stein beö Sfnflo^e^ ifl ba^ SBers 
fe^)en. Sa üerfie^)t eine grau an einer SWeerfage, 
eine anbere an einem 9(ffen^ an einem 6fe( unb bringt 
nun obne 2Beitere^ ein folc^e^ ST^ier in Statura, ober 
boc^ wenigftcnö ein ilinb, ba^ äWaut, £)^rcn ober gü^e 
t)on i^m ^at, auf bie äBelt. gu beiDunbern ifl e^, ba^ 
bei bicfer fürc^terlic^)en ©etüalt be^ Siöerfe^en^ noc^ or? 
bcntlic^e 3>?enfd)cngefic^ter juZage fommenj benn e^ ift 
boc^ ttjo^l fc^werlict) eine S4)tt)angere, bie nic^t irgenb 
etmaö 3(u^erorbentIic^)eö fa^, ober nic^t l^ier unb ba 
einmal über ttwa^ erf(^)raf, baö anber^ au^fa^) al^ ein 
a^ienfc^engefidjt. Siefe alberne ßinbilbung martert man? 
(^e grau i^re ganse ®4>ttjangerf(^aft ^inburc^, unters 
gräbt bie ©efunb^^eit ber SKutter unb ber gruc^t, uers 
fiimmt bie ^^^antafie unb fann er|l baburc^) für bieSBils 
bung ber grud)t fc^ablic^ ttjerben» 2)a^ e^ übrigen^ 
einer <Sc£)mangern ^u rat^yen fei) , ni^t in jebem gurc^)t 
ertvedenben £t)iere, ju geuer^brünften, ober gar ^um 
asiutgeric^tc ^)injulaufen , ba^ fie fic^ überhaupt üon 
jebem Zuraulte, m aWenfc^en? unb SBSagengebränge 
befürchten ift, unb jie unb i^re 2eibe^fru4)t burc^ ®(^recf, 
@to^, Srucf, gall, tjerborbene £uft u* f. m. Schaben 
leiben fönnen, entfernt galten mu^, ba^ Der(ie{)t ji^ 
iDO^l üon fic^ felbp^ 

S)a^ Sefuc^en üon SErauer^ unb anbern Sc^aufpies 
len, burc^ bie ^)eftige geibenf^aften erwecft werben, fann 
einer Sc^)mangern eben fo ivenig i^ci[\am fei)n- SSeffer 
pnb auf^citernbe guftfpiele, ermunternbe SDiufit, aufges 
xvedte ©efellfc^aften, ber @enu§ ber 9laturf(f)ßn()eiten, 



2 22 

übert)aupt Mc^, bic @ec(c hi eine ruhige, fyeitcre, 
^armonifc^e Stimmung oerfegen unb erhalten fann, 

S)ioc^ ein SSJort \>on ber 2)iät ber Sc^mangern. 
JKeine guft ift ba^ erfle Sebürfni^ alleö gebend, unb je 
cr^D£)tcr baö geben ifi, befto bringenber anrb bie^ 35?= 
bürfniß» Sur eine @(^ti>angere, bie eigentlich boppelt 
lebt, wd^ft auch boppelt bie llnentbe^rUchteil be^6enuf- 
feö einer reinen £uft. ^ür fic ifl e^ eine njid;^tige SRe^ 
gel, baß fie, fo oft e^ bie llmtlänbe unb bic äSJittcrung 
erlauben, bie üerborbene Stabt- unb Stubenluft flicke 
unb im freien Selbe, m bie dlatnx unermübet nrueö 
geben fc^afft unb ba^ gefc^affene ber a>ollenbung entge: 
gentreibt, bicfe üoraüglichfte geben^na^rung fu(^e, 2)o; 
burch wixb fie mancher Ärant^eit entgegen unb hai 
aSBad^^t^um unb bie Slu^bilbung i^re^ SXmM, ju tenen 
gebcn^luft unumgänglich not^wenbig ift, auf ba^ Ml'- 

tigpe beförbern, 

SCBae ba^ Gffen unb Xrinfen ber Schitjangern bc; 
trifft, fo oerbient i)kt bie befanntc SSegierbe, ber Appetit 
bcrfelben na^ feltfamen, oft njtbernatürlichen 2)ingen am 
erften unfere älufmerffamfeit. Ser Ölaube M gemei; 
nen SOJanne^ pellt alö ein un\)erbrüd^licheö ©efej auf: 
eine Schwangere muß alleö effen, woju fie befonberen 
äippctit fühlt, unb wenn e^ 3?(enfd)cnjleifch wäre, gäüt 
ihr mitten im Sßinter ein, grüne ßrbfen , Sohanni^-' 
beeren, Äirfchen, 5!lnana^ unb bergleichen su ef[en, fo 
müffen fie gefchafft werben, unb foUtc man fie au^ 3«^ 
bien Dcrfchreiben } unb finb fie auf feine SBeife auftu^ 
treiben, fo giebt eö einen gärm im $aufe, al^ wenn ein 
(Slieb ber gamilie in Sobe^gefahr wäre, benn \t^t tam 
e^ uiä)t anber^ fe^n, ba^ Ämb muß eine (Srbfe, Jirfc^e 
ober Slnana^ im ©cfichte haben, ober boch wenigficnö 



grau einen 9ippeüt luat Stellen, fo m&^tt fle fie^s 
icn; ba^ üerfte^t fid)» ' 

^^äßegen M> ^tdfltn^, fp (4irei^i ein äng^c^^r @^ 
ermann dn ben fttrat, n^egen MStcl^len^ 6tn td^ n)o]^( 
. ji(^er. aiüdn gel^t ein langer a3Setlp^)ä^mger bei 
i^mix au^ luil) ein, ber meines ^rau nie nüßfollen t^at* 
cifSo^^mcineo S^te, nein ^txx, mnn ifyt ilppttit eim 
, mal auf bicfen £ümniel fiele? Sagen Sie mir umf 

f)imnie(^n)iUen, foUte i^r mf)i id)abm, mm fü 
vbiefen 91)»9ettt »ergeben iafim mö^ie? SSie »Mie 

erflieden fic^ in biefem §aUe bie ^fliö^tm bt^ 

wannet — — Itngcr'^ 3lr|t \ 
^ IgScv tt^irb e€ tragen, tte. Statut ioUftt Uogereiiiit» 
Reiten {et^eu; burc^ bie fte ben ä^enfc^en in bie abi . 
gcfc^marftetlen äSüberfprüc^e mit feinem pbpftfc^en 9SSol^( 
feiner moralif^ien ISe^itiiiming fe^te? Itnb b0(^ 
^aUxr hit SBetber tün ben fibien folgen be^ Dlic^Mük 
ienjEl biefer @elüf!e fo Diele traurige äSeifpiele aufau^d^s 
imp^'Mf-man e^ ^Seinem, bem fein @e^&r iteb i% tat^m 
möd)te; an bem 2)inge smetfelm (San} natfirli^l 
SWutternialer bringen üiele Äinber auf bie SBettj unb 
Uam nWt bie SKutter ein^ an bem t^eigen, gleich 
i»farb nac^gefonnen unb fo (angii l^in unb ^er gebac^t; 
bi^ jid) ber llmpanb finbet, t>on bcni ba^ Wlal fic^, oft 
gekoaltt^ätig genug, ableiten lä^t. SKic^tig! 2)a^ mar 
i|l«JSirf(^e, ^ Birne, mif ber fie ft4^ fe^le* Unb »er 
wirb bie äBeiber üom ©egent^eile überzeugen ? SSBenn 
.ober bie ßinbilbung^ftaft eine fo mächtige »^raft ^at, 
^gebUbete 2>nig« bem Seibe be^ ^be^ anjubUbeo, jfcf . 
ift e^ ein tt)a^re^ äBunber, ba^ fte un^ ni6)t — eine 
^ÜU^^ung, »ei4ie unjter gemiifm Um#änben ni^t übel 
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fei)n fonntc — bei manchen ©elcjen^eitcn ^irfc^en, 
Slnanaffe unb bergleic^en f^önc Sachen in ben Plagen 
^tneinbilbet, mit bcm fie boc^ eine fo gro^t unb innige 
ä5erl>mbung ^)at, bag fc^on bie Sborflellung einer etc(M= 
ten ^ai}t ßfel erregt 

Sie biätetifcfccn Siegeln einer @c^tt)angern finb übru 
gen^ ganj einfach) : <Sie effc unb trinfe in i\)xcx ^ä^mn-. 
gcrfc^aft gerabe fo, wie jie e^emaU gegcffcn unb getrun; 
fcn iat, unb tt)ie aucf) anbere vernünftige äWenfc^en ejfen 
unb trinfen, nid^t ju n^enig, ba^ »erfleht jic^, benn fie 
tnu^ jtvei (Sefd)Dpfe ernäJ^ren; aber anä) mijt au 
benn mer ju üiel ißt, ißt im ©runbe ju wenig, inbem 
bcr SWagen burc^ lleberlabung h^x aJerbauung untüchtig 
wirb. S^aß fie \^)xt gt'Wö^)nü^e 9ia^rung üerlaffe unb 
wä^renb ber '3c^)wangerfc^aft eine bünne ^ranfenbiät 
fü^re, i(l burct)au^ mö^t ratsam. ®aburc|) anrb bcr 
Mxpcx gefc^wäc^t, a« enipfinblic^ unb für Ärant^dten 
cmpfdnglic^er gemat^t. 2)aö wirb freiließ eine jebe \M 
begreifen, baß fie nic^t, giei^ einem SPJatrofen, bie gröt^ 
fien Speifen, eingefallene^ unb geräud)erte^ <Zä^mm 
unb @änfefleif4), fd)Were ^>ülfenfrüc^te, unüerbaulic^f, 
fette SJJe^lfpeifen unb berg(eict)en effen barf^ 
frifi}?^ Sleifc^, frif4)e ©emüfe, gut au^gcbacfene^ ^Stct, 
leiste ä^ülc^fpcifen , gute^, reifet Öbft, mäßig gencffcn, 
bie^ finb taugliche Spcifcn für eine Sct)wangere. 
lic^ ift eö, alle spfianaen, weld)e ^)arntreibnibe eigene 
fc^aften ^)aben, alß ^^eterfilie, Seüeri, ^Viftinafivursd« 
f- f. gana au ijermeiben-] 3u i^rem ©etränfc wa^le 
fie reinem SBaffer, ober ein gut gego^)rene^, niä^t {taxM 
aSier, ^üte fid^ aber üor geizigen ©etränfen, ftarf txj 
^igenben Steinen, giqueuren, ^Mmfc^ u. bgL, benn 
üerurfac^en äßattungen, SBIutftürae unb SPiißfätte. [äm 
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nac^t^)eilig{len fmb jSräutcrbicre, SJJinerallDaffer unb jint? 
«letbaUiger £^ee,] 3"^^(T^" ^^^^^ inmikn ein t^aibt^ 
öläöcfcen alter SSßein einer Sc^ivangern nic^tfi^ fc^aben» 

3n 9tüctfi'c^t bcr SBeiuegung wiffen eö nun n?o^l bie 
nieijten Sc^ivangern, ba^ fie fic^ nic^t -fe^r anftrengen 
bürfen. SlUtäglid) finb bic ^dlle, reo fie burc^ äluf^e.- 
ben unb fragen großer £aften, burc^ an^altenbe^^ unb 
fct)n?ere^ älrbeiten, burc^ Springen ober fd)neUc^ Saufen, 
burc^ unbefonnene^ Xrippenbinabfteigen unb>püpfen üom 
äBagentritte ihre grud)t unb auc^ n)0^)l i^r geben »er^ 
loren ^aben. ^8om Xanten möchte ic^ freiließ ettva^ ge^ 
(inber fprec^enj benn i6) mei^, ba^ ben meiften ba^ 
$eri blutet, mmr man e$ ifenen »erbietet, ßin (angs 
famer, niä^t angreifenber 2ana alfo, auf ein paar Wlu 
nuten, in ©otte^ Flamen, al^ ßrf)oIung^mittf( unb — 
M grieben^ a>egen. 3lbcr me^r alö einer, ober an^als 
tenbeö SEanjen, ober gar rafenbe Sßalier unb ^utfc^er, 
um alle Sc^dge ber ißelt nicfet. !?Heiten?— Dioct) 
niger. ga^ren^ — 5)lur (angfam unb in einem nid)t 
Ibj^enben äßagen. Sie beften unb guträglic^flen SSetves 
gungen fmb leichtere ^au^gefc^dfte, nid)t fet)r anftren= 
genbe ©artenarbeiten, Spaziergänge im ©rünen u. f. 
llnt^)ätigfeit unb bepanbigei^ Sißen in einer eingefc^Iof^ 
fenen «Stubenluft ^at für bie SJiUtter unb ba^ Äinb bie 
verberblid,Mten folgen. 

[Sie iClcibung ber Sc^trangern mu^ locfer, aber 
»drmenb fei)n; in^befonbcre ijt bie fogenannte geibbinbe 
bei raut)cm äÖetter ein unentbehrlicher Schuß. 3?Cancl)e 
grauen pflegen au^ unjeitigem Schvimgefühle, ober ÜJcichts 
finn ihren guftanb ju üerhcimlidjen unb fchnüren fiih 
m möglich noch fefter ali^ früher, ober legen jebeö iSlei- 
bungöftücf, welche^ ben Seib bicfer macht, fortan ab. 



mm 

•ttfem -SlnlMftrn folgen gar (etc^l tW ii ^i le, aMtKungefi 

«nb linUxkiH^d^mtxitn , au<& falf(t)e 8agen ber grucfet, 
Ufbel, mUlft bic S^or^eit 5er @itkn auf ernfU. SBiifb 
ticken.] 

gum ®($(afen braucht bie ®c^n?angcre i^r eigene^ 
Sßüt für ftc^ allein, bamil ber l^ol^e £ei6 tnr^r asequctus 
U<^feit ^abe; ftc^ nic^t in efner ge)n)ingtdi^ge MMe 
ober einer SSefc^äbigung üon einem unru^iigen, um ficfc 
fc^lagenben ^Sc^lafgenoffeu 6lo^ gefteUt werbe. S>it 
Skm^r M €^c^iafe^ rietet fic^ nai^ bem. Sebfiifi# 
ber <2c^njangern; ^i^w&d^iii^t ober magere unb let^^e 
^erfonen ^aben me^r <S(^iaf n^ti^ig, al^ fette unb träge. 

2)em &eM0enuffe; ber nun geioorben unb 
nic^t mebr, ma^ er fewn follte, Sttittel ifl, entfagt eine 
@(^n)angere am füglic^fien gans > jebenfatt^ mu^ fie barin 
. iriel niä|t§er fe^n a(^ eine anbere^ unb gegen bie (e(tea 
aJionate ^in benfe(ben üotttg entbehren. S)ie größte ©orgs 
falt unb bie genaiiepe 9BefoIgung aller bi^l^er gegebenen 
»orfct^riften i^ tu feiner 3ett nötl^iger, at^ )u jener, w 
bie ^au fonfl tftre ntonafftc^e Steinigung ju befonmieii 
pflegte; in biefer S^it ereignen fic^ ^etoöffnlid) Wli$im 
SB(ut|lür}e unb gu fru^e Stiebertunften* 

[einen Wtm^t i»or ber entftinbung bereitet bie^ron 
ibre SSrüfle fc^on ^ur fünftigen Crnäbrung ber Jructit 
i^ot; b« 1^. fte reinigt bie SSBargen k)on berf^artetem ^d^ltu 
mt, stellt f!e burc^ <Saugen ^erDor, wenn f!e su tief lir« 
gen unb mäfc^t fie täglich mit einem ©emifc^e au^ 
SBßaifer unb SBeingeifi, fatt^ i^re £)Maut Ukt iatt 
unb bal^r ber Qk^a^t au^gefej^t ifl, aufgewogen tu 
ben. 2)ie ^c^a^angtre ne^me ferner bei Dorgerurfteitt 
Siltcr jeitweifc ein erweic^enbe^, taue^ SSab, jorge für 
9iegitniä#igfeit ber eM^lau^berung ^ pte 9^, bin 
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Itrin fcingerf 3^'^ ^urucfiiif)alten. ßiner ^um crpen 9Jfa(c 
fcbmangan grau ifi auc^ bnngenb %\x empfe^^Icn, 
ficb, jur CSrnnttelung beö aScrfaufeö bcr ©eburt, einicje 
3^ßDcfeen t?or^er burd) eine gef($!(ftc ipcbamme, ober befr 
ler nod) burc^ einen (Seburtöfeelfer unterfuc^en laffen.) 

Sei einem fo regelmäßigen SJer^)aIten mä^renb ber 
^d)n>anöerfd)aft fann bie grau ru^ig ber ^tunbe x^xtx 
^ticberfunft ertgegenfef)en unb ber fid)ern .Spoffnung (eben, 
baß ftc ber ÖUeit einen gefunben, fc^önen Bürger fc^ens 
fen werbe, unb baß fte njeber üon ber Stieberfunft, noc^ 
tjon bem iSiiibbette bic geringlle ©efa^r \\\ beforgen ^)abe. 
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»erhalten »airenb ber mebcrfunft ttiib im ftinbbette. 

* - * 

fBei ber »ieberfanft (etrageti fUf bie oerfetnerun 
SRenf^en, ivie fn aOen tofc^tigeit Sor^ffen be# Seften^ 

Dor lauter Sorgfalt unb iSunfi Derfäuitien jie ba^, wa^ 
bie Statm am not^toenbigfien forbert* Stnfac^^eit ifl 
öftitaff ber ^eentpel ber Statur, tttib aui) l&ter ifi M 
cinfa^)fie SJerfa^ren ba^ bef!e. gm ruf^iger, gegen We 
f4äbtt(i)en Sinfluife etne^ raui)en JSUmad berma()rter unb 
Don attem €Artii unb aKrti @efal^rett etitfetnert S)rt^ ein 
bequfüie^ Sager, ein (lanb^afte^, fräftige^ «itb mttt^^igc^ 
2HimixUn ber aWutter jitr 3tu^treibung beö Äinbe^ in 
ber Seif uirb ia beut SKa^e, ttt toelc^tt e^ bie Statur 
bege|)rt, mib eine sperfon, bie in ber Stotl^ pfiffe (eiflen 
unb rufen Bnne^ bie^ ift allt^, tt^a^ bie ^atur aur Slie- 
bertuttfr forbert 

* !^ £)rt, m bie iitrifien ^rütten tteberfoinmcit/ ift 
gett)6^ntic^ eng, pnfler, übermäßig gel^eijt, unb bie £uft 
barin bur^i taufenberiet S(u^bän#ungen t>on Xt^tt, Sitij 
€tol6en, fptrituSfen Wütuhi, SH^ftteren, Itmiä^lästw, vfe 
len aWenfc^en u. f. gan^ »erborben; babuxd^ wiA'bk 
^au er^tgt, beängfiigt, ermattet, <unb bie @eburt er-- 



Digitized by Google 



229 



mer »ä^ien unb bieö nur fe|)r mä^ig ^ci^cn, meil fic^ 

gen * ta^ (Snbe ber Ortiirt bm« man be^ Afitbc^^ 

t)a^ geuer etwa« »erflärfen. S)em 2i(^)te foU man burct) 
ISor^änge u. bgl. ben Sutntt ntcbt mmi^vtn, alie^ aber 
ilttfimeit, «al Me £uft »crmtceinigeii, fl&fä^r|$^^ 
fc^retfen fann. [^n^befonbere ftnb uberfiiifftge ^erfonen, 
JStnber unb Stubent^tere au^}ufcb(te^en.] ^Ui:^; ma^ 
vm. ^sii^uM tma t^^hmmmbm (Bt^al^tm unb gnr 
MüilHiyhrine^ fc^eintobtett Jtinbe^ tmentbe^rlic^ tfi, foU, 
n)0 e$ nur immer möglich) t|l^ in einem benachbarten 
Simmer bereit fie^^U/ eine gefuntic §rau aber mitXt^f 
fMiM^fiiii SWttteln onb^Saltoiv^g^hi oerfc^ont n^etben; 
g#,n)irb (ich o^nc baö alle^ unenbUc^ beffer bejinben. 

S)a^ £ager ber @ebärenben f^at gemö^nlic^ aUe^, 
HOT tetee .iBe(M»mlkbteit» 6$ f»b gemj^lmtti^ gerbet« 
ten, n^elc^e bie §rau in eine @rube binabfinfen (affen^ 
a^t feinen fefien ^untt am&ifttn, auf melcben fle ftc^ 
W %er i(|cbiiii^aiifteeQtttn0 Jfi^ ftontc, ui bencnpe 
•OY $i$e tmb 0<^tiMfi »ergebt 2Hi^ etnfacbfle ttnbbe» 
quemfte Säger ifl ein ^ett, ba^ au^ einem gut au^ges 
fii^ittn ^Mtfiadt , eioer . boruber ou^^ebreiuiin SKo« 
tM(^^ emcm* ^aupttiffen itnb einem rauben, mitfl^ferbes 
^aar gefüllten ^olper, melcbe^ unter ba^ JSreuj ber @es 
bärenben au (tegen tommt, be^ei^t, unb beifen ^u^bret 
fie pie ber grau let#r mü^tn fönnen* [^c Se» 
• be<(ung btent eine leiste ivoUene Ztdt.] $art an bie? 
fem ^fburt^Iager foUte ein reinem, angerichtete^ SSett 
t^en;|fMS^<^ 9>m mit vottenbetet @eburt 
Sk^mtertgteit gehoben Mrben nnb bafetbfl ber Ku^e pfle? 
gen fönnte. [9lo(h räthUcher i)l t€, ba^ @eburt^bett 
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burc^ boppelte Unterlagen unb eine ^cbugbrcfe m\ 
aSBac^^tud^ fo einjurict)ten, bag e^ äßocticn^ 
bett bienen fann. Slac^ ber (Jntbinbung werben bie obcrn 
burc^feucbteten ^Sd)td)ten weggezogen, unb bie ilßöc^iierin 
bebarf M erften Umbettend gar nict)t. Äiinftlic^e (Sebiirt^j 
betten, unb noc^ me^r ©eburtöfiüble, finb nic^t nur ent» 
bti^xUd), fonbern in Dielen iBejiebungen fogar fc^dblicb.] 
Äcinc ©eburt mirb ooUenbet, ofene ba^ bie (Seba-- 
renbe jur Siu^lreibung be^ Äinbe^ frdftig mitiDirtte. 
2)ieö SWitwirfen beftet)t in einem ftarten 2)rängen mit 
aurüdget)altenem 3Ubem, angeftemmten §üpenunb^am 
ben unb nac^ »orwärtö gebogenem ^palfe. jlHücftt?ärt6 
barf ber §al^ ni4)t gebogen werben, fonfl giebt bar äer; 
anlaffung ju biden Ralfen unb Kröpfen. Sie dlmx 
forbert ju biefem SJiitwirfen burd) ein |lart brängenbc^ 
©efü^l auf, welc^e^ Dorn Äreuje bis^ in ben ®4)Oo§ 
unb bie <Sc^enfel eritrecft unb in ber gemeinen Sprache 
eine Sßebe genannt wirb* 2)ie äßeben ftnb anfangt 
fc^wac^ unb fommen nur feiten; im Fortgänge ber &u 
burt werben fie immer ftdrter unb b^ufiger. 6in gleicbe^ 
aSerbältnij^ muffen auc^ bie Slnftrengungen ber (Sebdreiu 
ben ^aben; fie muffen um fo fräftiger feijn, je ftarter 
bie SäJel^en werben, nac^ jeber SBe^e aber auöfc^en, ba? 
mit fi(^ bie grau burc^ d\n\)c wieber erbolen fonnr. 
aiuc^ bier gefc^iebt oft au wenig, oft ju i?iel unb unjeu 
tig. iSi giebt Derjärtelte, uerjagte, eigenjinnige unb um 
gefc^icfte Sßeiber, welche ber 9iatur ivenig nacb^d- 
fen unb bie Geburt baburc^ ®cbaben üerao^ern. 

älnberc werben üon fc^lec^ten Hebammen ju frü^) unb 
au^er ber geit ber äßeben angejirengt, woburcb 
jSrdfte fcbwinben unb in bcm entf4)eibenben Slugcnbiicfc 
unterliegtn. 
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bun^i^inicfc, ^pal^banber, 3irnu unb Äniebinben, Storfe, 
^mmif ^uri aüt^, t^f id^nüxt uab (»re^t, abgelegt 

imte»/* ut^ di^ ^lOH jiur. mt mm h&mtn, loimsn 

^^leibung^ftücfe »crfe^en ffi>ii. lange bie ÄBe^en uoc^ 
feiten tomiuen, tann fie noc^ jebe beliebige £age unb 

ftger (inb l^effiger einfielen / muf^ fte ftc^ nac^ Qntktt 
i'ung bc!^ Urin^ unb ^tu^U in i^r äSett begeben, tätis 

um bief;^ grit auf ade gäUc ^efäNM^ 
Sei ma^^r enbigr ftc^ ftte Oebtirl mib« atte^ 
ten fc^nell, unb mie leid)t gefd^iel;t e^ bann nid)r, bap 
1)104 tKi^tf.>|U(. ßrbe^ ltür^ unb einei). töbtU4)eii it^ut 
ISeRNiflKttlll»^^^ te^ bahtir eine ^^maltfame, IM f^uellr 
Siofifrcigung ber Siacfegcburt unb eine te>btlic^e S^erblutung. 
Sc^on bie ^iatu( . forbert gum biegen auf; iiegenb fanu 

M ißeib Reifet m S^o^mm ^ @e^utt nümittmi 

unb Don t|)rer ^Jinftrengung nac^ jiber äße^e au^ru^etu 
s^. llnif^ einer ftarten äße^e a^i^fpnngt bie äßafferblafe 
mtoeUeii tntt einm Ja^iUe.^ &fl«eMtren^ utttiim bn^ 
ivifefi, wenn fie nid)t^ ui tier SltetRiing, 9$ fei) iiineo 
ttm^ äßii^Hge^ S^^iffen, heftig erfc^recfen, 

^ ilK^em Säiuftanbe btm^t je^i^ Q^ebarenl^. eine 
«MNifc^enfreiuiUt^ ^erfonv -toeU^ i^ Me Keinen Se« 
bürfnijfe reiche unb im 9toit)faUe $ülfe l^erbeirufe. [;Jüol?U 
l^uenb ift für man^^e grauen bie Qk^rnrntt i^re^ üi^u 
ttimne^.] 3»^ Innfili^en iM&i^ernng ter ^bnre l^i 
eine gefunbe grau in natürlichen gdUen Stiemanben no^ 
tbig; bi^J^latur gab .^rcifte^ n^eid^e ^inretd)t)i^ ba5 gan^e 

W«ft iu toOmm* mu Mm% meiere inbie(en$äl^ 
4hl angeoenliet mkb , ifl um unre^ten bttt unb bringt 
imiaer enttyeber ber ä^tutrer ober bem ^inbe me^r ober 
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weniger ätac^t^eil. äßibernatürUitc gdüe t)crlangni frei: 
\id^ funpüc^e .^ülfe; biefe mu^ aber üon einem fennt: 
ni^reid)en 9?ianne unb üon einer geübten unb getvanbtcn 
^anb fonimen, llnfere geivö^nlid^en ipebammen finb 
jum SSeiftanbe, ber einer öebärenben ju leiflen i|t, bei; 
na^e in jeber SKücffic^t untauglich); einer bloßen 5Br: 
bienung finb fie nieiflenö ^u üorne^m unb ju fünftlic^cr 
^ülfleijlung au ungef4)ictt unb nic^t befugt« 3*^^^^^^ ^'^^^^ 
bit€ a>at)r finben, ber bebenft, ba^ man woi) ^äufig alte 
SBeiber, beren @el)irn für jeben Unterricht bereite iht; 
l^ärtet i)l, beren Äopfe üott finb üon ben albern|len SJor: 
urtl^eilen unb £t)ort)eitpn , ^u Hebammen mac^t. 0o 
lange bie ^rBilbung ber Hebammen nict)t mit i^rer erflen 
3ugenb anfcingt, fo lange if^xc ganjc öraie^)ung nic^t für 
i^re aSefümraung berechnet ift, fo lange neben bem Ilm 
terrict)tc in ber @eburt^t)ülfe nic^t suglei'c^) auc^ i^re 
ganje Statur Derebelt unb it)r @ei|i aufgehellt tvirb, fo 
lange wir mit einem SSBorte feine öffentliche Sinflalt ^»as 
ben, in welcher junge ä^uibchen nid;t 3u Hebammen, fon: 
bern ^u anihren @eburtj^t)^lferinnen, au Äünftlcrinnen in 
i^rem §act)e gebilbet tverben: fo lange werben uiifere 
Hebammen aucl) folc{)e ©lieber ber Q3efeUfchaft bleiben, 
bie mef>r au fürchten, al^ nüglich finb, anftatt ba§ m 
auö folc^en 3"P>^"^f" gefct)icfteflen ^erfouen erhalten 
fönnten, benen fic^ jebe ©ebärenbe mit §reube unb 3«- 
»erficht in bie 3lrme werfen, von benen fie weber biir^ 
§urcl}t, noch burch unaeitige Schamhaftigfeit aurücfge; 
halten werben würbe; ^erfonen, bie burch geiftrciche^, 
feinei^ SSetragen, burch bie bem weiblichen (?ei|le eigene 
«Schnelligtcit in ber lleberficht Derwicfelter gäde unb burcb 
awecfindj^ige öntfchlüffe, burch ihre .^ülfleijlung mit 
eher, aarter, biegfamer .^anb alle Söünfche übertreffen 
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fönnien. ®o aber jdct)nen fid) unfre bermaligni ^ebs 
ötiimen burd) Slberc^laiiben unb C^clb^ungfr, Summs 
l)ctt, (iJcfd)ivägi9feit, (gcfü^IIofigfcit, 2(nma^inig unb 
a^itit^uerei au^, unb Dor md)t^ niu(5 ber 3?ienfc^cnfrcunb 
wie^r warnen, ai^ Dor i^ren i^pdnben unb ifercm ä^ii'bi^ 
einfallen; benn Saufenbe üon J^rauen finb burc^ ibrc 
ungef4)icftcn ^anbgriffe unb a)iif^banblungcn geopfert 
ivorben, bie, ber Statur überlaffen, glüctUc^ geboren l^a- 
ben würben; Saufenbe fnib au^ s)jac^Iä(Tigfeit ju ©runbe 
gegangen, we((t)e bic »^anb eineö gefcfetcften ©eburt^fcels 
fer^ — fammt i^ren Ä^inbern — ^dtte retfen fönnen; 
unja^Hg finb bie llngluct(icf)en, welche burc^ bie fc^led)? 
ten Slrjneien ber Hebammen in fc^merj^afte unb töbtlic^e 
Äranf^eiren geftürjt worben finb. äßem ba4)er eine ^^ebs 
amme unentbel^rlic^ ijl, ber t)üte fic^ ja öor i^rer ^panbs 
werf^t^dtigfeit, »erwehre i^r, au^er einer be^utfamen, 
feinen llnterfuc^ung, aUe .^anbanlegung, weife alle, i^re 
abergldubifcfeen unb quacffalbermd^igen SSeförberung^s 
mittel ber ©eburt üon iid) unb gefiatte i^r weiter nict)t^, 
alö ba^ .Rinb ju empfangen, beffen ^labelfc^nur in mu 
terbinbcn, e^ in haben unb ju fleiben unb bie Siac^ges 
burt nic^t ju löfen, fonbern bie fc^on t)on ber SJJutter 
getrennte auf bie ®eite lu fd)affen. 

3n wibernatür(ic|)en gdden wenbe man fic^ fogleicl), 
o^ne auf ben 9xat^ unb SäJiberfpruc^ ber ipebammen gu 
hören, weld)e ben ©eburt^£)elfer feiten gern fe^en, an eis 
nen gebilbeten unb gefct)i(ften ©eburt^^elfer, rufe aber 
um be^ .Spimmclö äßtUen feinen üon ben gewöhnlichen 
Sabern unb SBarbieren, benen man noch ^^^^ weniger 

ben Hebammen zutrauen barf. S)a^ übrigen^ eine 
(Geburt nicht gang natürtt(^ fei), bie^g merft man an foU 
genben 'S^id^tu: 



S)er ä3auc^ ift Dor ber (iJeburt n\i)t gleicfeuiapig 
runb^ fonbern auf einer oeite i>oU unb ^art, auf bcr 
anbern leer. [2>it grau fpürt mit bin erften äße^eii 
einen merfbarcn Slutabgang.] Sie äßajTer fliej^cii fJjou 
üor ßintritt ber 3SJe^)cn, ober fpringcn nic^t auf einmal, 
fonbern laufen in get^eilten 3i'>^rdunu*n unb in geringer 
SWenge ab. SSci fef)r ftarfen äße^en rücft bie (Seburt 
nic^t ^t^eiter; bie äBe^en bleiben julegt gan^ uui^ unb 
bie grau fii^It fic^ fe^r ermattet. [>peftiges^, ftetei tuie? 
berfet)renbe^ ßrbred)en, Äopffc^mer^, ^d)ivinbel treten 
auf. brängen fic^ ein 3lrm, bie gü^e, ober bie i)tas 
belfc^nur auö ben ©efc^iec^tötijeilen.] ®oUte fic^ bicö, 
ober ein SBIutfturj einteilen, ober ba^ Äinb fic^ ^eftig 
beitjegen, ober bie grau in gudungen verfallen: bann 
njerben bie älugenblid e foftbar, unb man mu^ eilen, eine 
l)elfenbe §anb ^erbeijufc^affen, bie um fo fic^eier retten 
xmxb, je früher fie fommt. 

Siic^tö fann in folc^en gdllen fd)äbli(^er mttm, 
al€ bie unjeitige ^c|)am^)aftigfrit mancher jungen SSBei? 
ber, bie et)er fierben, aU bie ^elfenbe §anb beö (Seburtö^ 
^)elferö Sulaflen moUen. ®o liebend = unb üereferung^s 
tt>ürbig bie ^c^am^yaftigfeit eine^ äßeibe^ ift, wenn \u 
an€ nja^rer 3)ioralität entfpringt, fo nact)t^eilig unb uns 
vernünftig ivirb fie in fold)en entfcfeeibenben fcagen, unb 
man fann bie gäüe 5u ^punberten adt)len, m ein folc^eö 
finbifc^e^ SSetragen S^iutter unb Äinb imi £eben brachte, 
bie burd) eine Äleinigfeit Ratten ert)alten u>erben fönnen. 
äßaren i?iele grauen beffer überzeugt, ba^ ba^, xva^ ^^i- 
tur unb dloti^ erforbert, wieber unerlaubt, noc^ unanfuinj 
big fei)j ba^ e^ bie er|le unb ^eiligfte ^pfiic^t emer ä^i'uts 
ter fei); für i^r unb ii^tt^ MinM fceben ju forgenj ba^ 
e« ^flic^t fei), fi'4) aÜeö gefallen laffen, njaö ju ibm 
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(Sr^alrung abgraecft: fo würbe bicfc Siererei gett)!^ feite? 
ner femi. (5!)uten Z^cilö bat fic ihren fe)ruiib auc^) barm, 
ba^ bie meilten grauenjimnier über i^re eigene 5)?atur 
unb i^rc natürlichen $öerrid)tungen ivenig unterric^)tet 

finb» 3^t> ^^^^^ ^^^^^ «^"^^'^ 1^^^'^/ folc^cn 
terricfet nic^t fc^on früher empfangen l^at, pc^ im Sln= 
fange iferer iSd)n)angerfd)aft burd? ein gut gefct)riebene^ 
mi) (5-33. 3örg'^ SDidtetif für Sdjivangerc u. f. f.), 
ober oon einem ^vernünftigen älrjte über alleö, tva^ i^r 
in ber 3(htt)angerfd)aft, ^iiebertunft unb im ilmbbette 
beüorfte^t, belel)ven ju lallen. Siefe 31ufflärung njirb 
fie oon manchem überflüffigen unb fc^äblidjen llnterne^s 
men jurücf^alten unb fie gegen unnöt^)ige ^urd?t, 3Ing)l 
unb Sc^recfen fi4)ern. aSejinbet fid) eine (.^ebdrenbt in 
bem galle, in n)eld?em tünftlid)e .^ülfe nöt^yig ttjirb, ber, 
jum £rope aller ^c^mangern fei) e^ gefagt, äuj^erft feU 
ten ifl: bann wirb i^r bie £iebe ^u i^rem Äinbe ä^iut^ 
geben unb if)r ^e^arrlic^feit, @ebulb unb 5«>lgf«inffit 
gettjdbren, unb i|l eine ©ebärenbc mit biefen CSigenfc^afs 
ten au^gerüftet, fo ift ber glüdUc^e Slu^gang ber (Sebutt 
fc^on ^alb gewi^. 

3fi baö Sixxit geboren, fo ^ute fid) bie grau, jtct^ 
fc^nell, e^e noc^ t)on ber Stabelfc^nur getrennt ift/ 
etnporjurt^ten) bem ^inbe fann babur^) bie Slabelfc^nur 
am Siabel abgerijfen, ober bie Slad)geburt ju jä^ getrennt 
werben, unb entweber ba^ i?inb ober bie SJJutter in bie 
(äefa^r einer töbtlic^en äSerblutung geftür^t werben« 
[äiuc^ bränge fie bie <Sc^enfel nic^t auf^inmen, um i^r 
£inb nic^t im quetfct)en.] 2)ie äKutter warte ru^ig, bi^ 
bie dkc^geburt abgegangen unb ba^ ^inb gehörig bes 
forgt worben i^] nun erfi genieße fie l^o^e SDiutterfreube, 
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unb i^ren SIebliiiö im 3irme erhole fie ftc^ burc^ fünfte 
SKu^e ton i^rer ?irbeit, 

2)icfe SKu^c mu^ einige Sßoc^en bauern. jSinb; 
bette mii^ fid) bie burd) (Geburt ermattete unb nod) cm; 
pfinblic^er getvorbene 2)Jutter oorjüglic^ üor (Srfältung, 
üor ßr^igung, üor Seibenfc^afren, tor^örperanflrengung, 
Dor Unmä^igfeit unb llnorbnung tm (JiTen unb Zrinfun, 
üor bem eigenmächtigen ©ebrauc^e abfütyrenber, fd}iDeip; 
treibenber unb anberer Stigneien ^üten, enbüc^ üor lliu 
reinlic^f eit) fie rau^ ^ier bie Siegeln, m[d}t mv für tit 
Sc^mangerfc^aft i^orgefc^rieben t)aben, noc^ getvijfcnfeaf: 
ter beobachten) pe mu^ mit einem SBorte nicfetj^ t^un 
unb unterlaffen, n>a^ nic^t bie 9latur begehrt unb er.- 
trägt; bann fann nic^t fehlen, ba§ fie ein gefunbeö, 
»ergnügte^, lieben^ttjürbigeö Sßeib unb eine glüctlic^e 
SPJutter fei). [2)en Slnge^origen liegt ob, bie äBöchiierin 
gart unb fc^onenb §u bel^anbeln, ben ^iitnit uon ^B:\\i' 
4)en unb ä^iitt^eilungen erfc^ütternber ä(rt in uer^üten, 
in ben erfien 9läct)ten fireng über bie ßntbunbene SBac^c 
ju itCiittu unb bie grau überhaupt al€ eine ^Vrfon ju 
betrachten, bie ^tt?ar nict)t franf, aber sum ßrfranfen ^ti 
neigter, al^ anbere S^ienfchen unb ber ^>flege bebürf; 
tig ift.] 
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ganj aüem üon ber aWutterüebe ab. SBie forgfaltig We 
SÄatur für ba^ bauernbe SBo|>I iferer ©efc^öpfe wac^e, 
^ leTgte fle barc^ iii<^-f» dttffatfetib; bt»i^ bk 
9tsttttMt, welche fie faft aHeti n^riMt^en Skleren fü 
Icbcnbig unb glü^enb ein^yauc^te, ba^ fie bcrben meifien 
att SSSutl^ garäiqt onb ha^ f^nfi f<^ko4(^e unb fufc^ts 
fdme offlteiftt, itrit ber än0fi(t4>f!en, nie ju »r^ 

mübenben S£^)dtigfeit für ba« SBoW i^re^ 3""9^n 3" for« 
g»i ttnb fi((^ jebetn §embe betfelben mit äKutl^ unb tot^i 
ima^^hn Xfi^n^eif entgegen^ttmirfttu ^tt^ in im 
^n] beö rot)epen SJfenfc^enmeibeö i)at bre Statur ben 
^'eim iur äKutteritebe gelegt; btefe i(i feine ^ruc^t ber 
fittorlegttnis unb Senittnft^ f^nbern tin nnwtflf&Mn^er 
Xrieb (3npinft), ben eine l^ö^ere SBei^beit, aH bie. 
menfc^Üc^e, ermedte. SSBa^ tt)ürbe au^ bem larten Äinbe, 
ba^ n>eber feiner @S«elenfrifte, m4^ feiner (Mitbtim&ät» 
% i^^n^ aSen ^ülf^mffteht' }nr eM^fter^altans gänjfic^ 
entblößt ift, werben, wenn il^m ntc^t bie aartlicl)c SWuts 
ttittebe Mfrei«^ entgegeneitte? SItoft. ee^ft4t ßr^Alk 
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mit S^'^J^wnf^ ba^ (iebenbc ^erj. $ter finbet er bie 
&tiette fetner 9la^rung, ben S3ufen, fa^t mit begierigen 
S^H^ ^ie Srtift mib C<utgt ^c^mit Mi ert^-S%i 
an bdi^ ä^utter^era^ an äTlenfc^^eit unb SGßett 

eod bie mmtn t^r £ini^ feltß fäugen^^ unb mm 
fdl üe ed ftoflen? , ^ . 

SMe erfle ^rage tfi a(^ §rage f4^oti em))6renb gegen 
bie 9latur) benn fo 6a(b man nur ba^ äSort Sl^Uttet 
au^gefiMriM^en d^l nurn otidl^ f4^B gefagt, ^ 

fie {|f itM fdugen mu^; Me t«t^ t^ut, t)0iMül 
nic^t ben fc^onen 9taraen SWuttcr, inbera fte gewafe 
fam bie SBanbe aerretgt; mit mld^tn fte dos tot -Statur 
An i^r Sünb gefnäpft ift 2)ie WMir kttogt JIM 
hungrig auf bie SäJelt; fie forbcrt eine 9{a^)rung ffir 
taffelbe, 6te iener gkict^- i% ^e el fc^on Don feiner >@nes 
iUkmg an getiof eo (^at, bam eine Sleiwiiittmi i» 
ber Stafcrung untergrabt bie ©efunbl^eit eine^ örwat^fes 
nen; mt aerprenb iuu^ fie nic^t in ba^ iorte 9Befen 
M 9hti0eto««iieii etagicileii? lU^ Me Stoliir ivtt Mil 
JHnb mit SWutterfäften genä^^rt miffen, harnm föate'fie 
fc^on in ber <Sd)mangerf(^aft ber SRutter äSufen mit 
9tii(^* «Ulf einer 0eite olfo dnjiutifltiie^ StiM, auf 
ber anhm eine twn 9H(i^ ^Mt fl9ru(i; auf ber eiM 
Seite ber 3nft<nft Äinbc^ aum Saugen , auf Der 
Mbtm ter Srieb ber 8)lulter> ba^ iStab a« bie SoiP 
au legen: toer (min liod) an^eifeln^ »fe Me Watnr M 
neugeborenen 3Kenfd)en ernährt wiffcn müt 6^ iflni^t 
tin Säint, t(i ein lauter, 3ebem Derß^lic^er dinl 

aSBie Mb nd# ber «ebvn f»0 bieSRttMtrbol,^ 
an bte SBnift fegen? @o balb biefe^ junger, unb jene 
Stauung tm. ^du^n Ifo^ tiefe SintiDort mffl titm 
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a'irUct)|le auf jene ^ra^e. $un|^er aber t^at bat^ Äinb 
fe^)r halb nac^ ber ©eburt, benn je nd^er ber SOienfct) 
fehler (fntflebimg ift, bepo rafc^er ge^t feine ^n^hiU 
biing, feine Grnä^rimg unb fein SBa6ött)um üon Stats 
ten, be|U> bringenber i|l baö Sebürfni^ neuer 9laf)rung, 
unb befto öfterer fe^rt biefeö jurücf, befto lebhafter ift 
mitbin auc^ fein ipunger. Sen $unger offenbart ba^ 
^inb fogleicb nac^ ber ©eburt burc^ bie S5egierbe, mit 
welcher eö an allen ©egenftänben fangt, mld)t mit 
bem SJiunbe erreicht; e^ anll alfo balb nac^ ber ©eburt 
an bie Srufl gelegt fewn. 

greilic^ flrogt bte »ruft ber SPiutter nid)t fogleic^ 
nacb ber (Beburt t)Dn Wliii^y fie enthält mei|lenö nur 
eine mdpige SWengc einer bünncrn ^lüjfigfeit. ^Ibcrttjo 
in ber Statur ftet^t e^ benn gefc^rieben, ba^ biefe bem 
Äinbe fc^dblid? fei), unb ba^ ba^ Äinb fo lange bungern 
niüffe, bi« bie »ruft ber Whimx geaniltfam anfc^u^llt 
unb fo fc^merjbaft unrb, ba^ bie Sl^Jutter baburcb nic^t 
feiten gänjlic^ get)inbert it)irb, bem Äinbe bie Sia^rung 
au rei*cn? (Sö brauct)t nur geraeinen SPtenfc^enüerflanb, 
um bie n?ol)lt|)ätigen folgen ein^ufeben, bie auö bem 
früben einlegen beö Äinbeö an bie aSru)^ für biefe^ unb 
bie ä^iutter entfpringen muffen. S)ie a^iilc^, ivelc^e ba^ 
^iinb gleich) nac^ ber Öeburt befommt, i\l febr bünn, jic 
fü^rt ben llnratb/ tt)eld)er fid) in ben ©ebärmen beö 
STeugeborenen befinbet, ab. ®a bie nd&renben S?eftanbs 
t^eilc in berfelben fc^r üerbünnt nnb aufgelöjl finb, fo 
»erbaut ber SPiagen bie neue, ungeivo^nte Äoft um fo 
leict)ter, unb auf biefe SSBeife ge^t er aUmd^lic^ Don einer 
bünnen, leict)ten 9labrung ju einer biesteren, fct)n)ereren, 
t>on einer fleineren SPCenge ju einer größeren über, f>t: 
folgt ben regelmäßigen @ang ber @ett)0^nt)eit, bie fo 
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innig in M SWcnfc^en 9latnr eingcirebt ifl, unb fi^m 
baburc^) auf baö SuDerldffigtte bie ©efunb^eit be^ Säug^ 
ling^. Slber nic^t allein ba^ Äinb iaht fic^ on ben 
Sßot^lt^atcn ber frü^ erwarten gjiutterliebe, aucfe auf 
bie S^Ciitter felbft fallen beren beglücfenbe vgtra^ylen; baö 
frühzeitige, fanfte Saugen beförbert gelinb ben allmd^^ 
liefen Siiflu^ ber Wliid^, unb bie bepdnbige gntleerimg 
üert)inbert ii^xt 3lnt)dufung unb Stocfung in ben WliW- 
fandien, «Infc^WeUung ber SSrüfie, Sc^mer^en unb gif: 
ber. ®ic^er n>ei^ bie 3iatur nic^t^ üon bem äJJilcfefiebfr, 
tt)eld}e^ nictit^, ali^ eine SSBirfung eine^ naturiribri^cn 
aSene^racn^ ift. [SDie pfiic^tgetreue grau forgt burc^ M 
Stillen zugleich» am beften für fic^ felbft. 2)a^ fürc^ter: 
Ii(t)e ilinbbettfieber, bem fo üiele äßoc^nerinnen erlirgen, 
itiagt ficb nid)t leict)t an eine SPiuttcr, welche i^ren 
Sdugling nd^rt.] SBo e^ nur immer fei)n tann, ge^t 
bie Statur ben ©ang ber allraäf)li(^en Gntwicfelung, ml: 
cfcer hier burc^ ba? frü^e einlegen be^ Äinbe^ an bie 
SWutterbrufl fo augenfd)einlicl) beforbert tvirb. Unb ifi 
ei benn bei ben übrigen Sduget^ieren anber^? Äauui 
ift bai? Junge geboren unb rein geiccft, fo fuct)t e^Won 
an ben Sutern bie £5.uellc feiner 9iahrung unb befinbet 
fid) fammt bem SWurtert^iere a^o^l babei. ®o balbfid) 
alfo bie a>tutti'r üon i^rer ©eburt^anftrengung erholt 
hat, reiche fie ihrem Äinbe bie üBru)!, unb wenn ba^ 
^inb ansieht, fo laffe fie e^ gctroft fangen, unbctiim: 
mert um ben äÖiberfpruch, bai Ä'reuaen unb Scö"^" 
ber Hebamme, ber Schtviegermutter unb ber 9la#a.' 
rinnnen. 

3ßie oft foll bie SPiutter m Äinb trinfen laffen? 
So oft al^ e^ hungert. (Je fommt i^kx nurbaraufan, 
ba^ fie »iffe, wenn e^ hungert. §ierju ip e^ \wt\^'% 



e0 feilte IlBebfirfhiffe }u erfennea giebt, «erflehen lerne* 
Sobatb ba€ ^inb unru(»ig tt^trb^ befonber^ mnn $i 
Met tnft feem SRiuAe kte Setocsgttitg^n Ui QkmgM 
mi^t, fo mu^ e^ M ^te 9taft gelegt Wfrtett ; fuc^t ti 
emflg nac^ biefer unb fdngt e^^ fobalb e^ bie äSar^e 
(üluntNEP fog(et4^ mit SBegier^ tu faugeti an: fo 
ilWMftiM^ fpre^be^ 3^i<^^ t^mi T»iMi4fm $ungen 
^efümmert ftc^ nic^t um bie ^Sxu\t, fo tfi e^ nic^t 
hungrig; bie SKutter mu§ aUbann Die Urfa4>e feiner 
Vms/iim^nft m ^ll!d^m ttnb entfernoi« 3(Mn unter bie» 
fen Itmfldnben bie SRilc^ mit (^tmU in ben äKunb f^im 
einbritden ; ifl immer mibernaturU4>f unb Sla^rung 0fynt 

[ÜSit fofl bie SRutter beim SttOen ftc^ »erhalten? 
Sie lagere fic^ feitüc^ unb fo, ba§ fie ru^ig au^iu^alten 
Mmag, Wi^ ooc^ b^ Sänb ttot Ifotbt Stuiibe lang 
faugte« QSo %ingt kk IBarfe Um Süaht bequem in 
ben äRunb unb gibt leichter al^ im Sigen bie Sial^rung 
l^er« 2)0^ tlHfr€4^en beim <6tillen fommt nur ben 
im aBo^enktte berdU Dorgerficttni Svoneti {ii» 3d 
ben erften Xagen entfielen baraud für ^inb unb äKutter 
fe^r häufig QxtältmQ, ober ^^of^c @rfd)öpfuogJ 

Sffiir lange ttritt hit Statur Jliiib twn bev Wut» 
terbrufl genäljrt ^aten? 3tuf biefe grage antwortet pe 
feibfl fe^r loerne^Qilic^: S^o lange, at^ noc^ teineam 
bere Wa^rmig gtnieH^n tenm 2)ie^ tatm H ^ losge 
nic^t, i|f« titd^ feine 3i^e gegeben fInD» 9» (aft 
l^m einige gd^ne ^)ert)orgebroc^cn pnb, m^nt eö bie 
äKutter fi^n felbfi bui^^ öftere^ iBei^en, ha^ e« S^t 
fti), eine feflere Jtofl ju geben« ttoc^ in Der VU^ 
hn ®peifen fönnen U)tr un^ ^ier ni(^t irren, n^enn toiv 
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nur bie SBinfe befolgen mlku, welche unö bie Statur 
in bicfer ^tücffic^t giebt. 00 wie überaß ge^)t fie au(^ 
bei ber enmicfelung ber Sä^ne planmäßig, langfam unb 
flufenwcife su SäJerfe. äJor allen anbern Id^t fie bie 
üorberen ober ®4)neibe53i^^)n^ berüorwac^fen, bie fcbwätb? 
ftcn, welche nur eine bünne Sc^neibe unb eine einfacf)f, 
furje SaSurjel ^)aben, mit benen jic^ nur eine geringe 
©ettjalt auf bie Speifen ausüben Id^t. SWe^r leiften 
bie Slugens ober 0tocfjci^ne, mid^c mit einer flarfen, 
feilförmigen Ärone unb einer feften, langen SEßurjelms 
fet)en fi'nb unb erfl nacfe ben Sc^neibejd^nen jum äJor: 
fc^eine fommen. 2)ie pdrfften finb bie a5acfenid^)ne mit 
breiten, eingefurct)ten fronen unb Dielfac^en Sßurjeln. 

9Jiit biefer llufenweifen Siuebilbung ber 3^^"^ 
bie Siatur lu^Uid) anzeigen, ba^ man bem jSinbe »om 
3lnfange an nur jarte unb mii)t Speifen reichen unb 
biefe na(^) unb nac^ unb in jener Stufenfolge mit gro« 
bern unb feflern Dertauf4)en fofl, in n>eld)er nicljrerf 
unb (Idrfere 3^^"^ ^^^^ S^ienfte anbieten. S^a§ man 
ni4)t plöglic^ üon ber Ü^iuttermilc^ au anbern ^la^rung^^ 
mittein überfpringen , fonbern biefe nur allmd^licfe bem 
Äinbe entjie^en barf, biefe Erinnerung ift für bie übers 
pffig, bie jlc^ überzeugt ^aben, ba^ bie lebenbe Statur 
burc^auö feine plö^lid}en SBerdnberungen »ertrage. 6^^ 
man alfo baö Äinb üon ber SBrufl gana entwöhnt, giebt 
man i\)m f(^on lei(^t »erbauliche ®peifen, barunter aber 
auch immer folc^e, njelc^e eta^aö a^rbiffen fei)n wollen. 
®obalb S^f^nt ha finb, oerlangt bie SÄatur auch beren 
31nn?enbung, unb ba^ nicht ohne Urfache, benn burch ba^ 
jSaucn tt)irb eine anbere wichtige SSerrichtung, bie Sb? 
fonberung beö Speichels unb bie Slu^leerung beffelben, 
beförbert, unb wer ba mi^^ Welche wichtige unb notjjj 
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lünMge 8Mi tar Cpet^fd M ber ttaiMrutig fpielt, 
ber wirb einfc^en, ba^ nic^t gleic^gfilrtfl fet), ob 
bd^ iEtob bei beut @enuffe feinet Streifen {aue ebei 
i^t (i< i^erben iahmä^ SSiotfititgeii fit ben 9iftU^fb 
brüfen, 8lnf(^ttJet(ung unb gr^i^ung ber Xf^tik ber 
aRunb^ö|y(e; ber ^8adtn, be^ S^i^t^nfi^^f^^^/ Schmetten 
tmb dtte SBef<^meibeit, toeii^e tnati gembl^itcl^ betn ii^mi 
ren 2>urc^bru(^e ber S^bnt ^ur £afl legt, ter^inbert, bie 
SntkDicfeiung ber 'Bdi^nt unb bie ä^erbauung erleichtert^ 
unk iiaa(bf.UebcV^ »clc^ bj>tt UiiberbattU<^t unb 9imt 
eiitfief)en unb ba^ jtinb oft \ämmtttiif martern, burc^ 
aSefrtebtgung biefe^ bem erfien SBItcfe unbebeutenb f4)ei< 
nMb0iHil^tiKbebäi:fniffe^ abgekof^et* ' : > 

ft4»i»ttfbo^ 8^ ber ®peifen bebarf t€ M eine« 
i$inbe; mi(S^t^ int rechten geit üoit ber aKutterbru(l 
entwöhnt mirb, feiner fo äng(Utc()en @enattigtett. 9Ran 
/ l0N^i^l^t»iii rbenen, loe((|ie bie Statur bem Sttenfc^en 
ftber^aupt anwei(l; nur bie sartefteii; leichte ä^2i(chfpei:: 
fen, §leifchfuppe, in welche diü^, äSrot, @rte$, Wlt^ . 
^fen eiMgelod^t finb, jorle ^leif^t^etle, Stoiebarf^ ga« 
M SBrot u. f. äWan giebt i^m baüon menig auf 
einmal; man giebt iN oU, nötlfiit aber nie {um 
Sffen, mm e^ bie S!)>ei(en ontunel^men n^gerf* 
S^a^ bie 8tal(irung meber au l^ti^ noch }u falt fe^n barf, 
bie^ ifi eine wa^re, aber nic^t hinlänglich befiimmte äle? 
til. äim n&Ji^tn wirb man hierin ber Statur (ommcn> 
ibemi man- bie Kahrung fo manu giebt, att bie SRuf^ 
Umiiä) ifl, ober boch wenigflen^ fo, baß fte eine (Sr- 
wa4>f^ner, wenn er (te auf bie 3un0.( stimmt, Weber 
form noch fa(t nemteu bmi* 
4Mb^^<^ ^<^^ur hat ben ä^enfchen nacfenb auf bie 6rbe 
^{c^t^ nadt aber {ann er (ich in ihren tältereo .3<^c9 
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ntd)t er^aUen; ba$ ^i^mtviliijt @efü^( ter Mltt n6i 
tl)igt i^n, fii) burc^ fünftltc^e SBärmc, burc^ äBo^nung 
unb Äleibung fc^ügen. 2)icfc Jüntllic^e erttjämung 
tt>irb befonber^ ber jartcn Örganifatton be^ neugeborenen 
Ämbeö bringenbe^, unentbe^rlic^e^ ^eburfni^. S)ie forgs 
famc SOCutter, meiere burc^ bie @eburt felb|l gegen alle 
äußern ßinflüffe toiel empfinbUc^er geworben wirb 
auf alle SBeifc fuc^cn, bie feinblic^e JSälte üon i()rem 
geliebten Äinbe abju^alten, fie mirb eö an i^rem eige^ 
nen gelbe, burc^ ein weic^ei^, marmeö, gegen bie freie 
fcuft ge|d)ü8tc^ 9^ftd)en, burd) Äleibung ermdrmtn 
fachen. Äleibung f^at alfo bei bem Äinbe fdnenanbern 
Swecf, alö ern?ärmung. ®a übrigen^ bie dlatnt m 
.Vlinbc fc^on im attutterleibe bie freie a5emegung feinet 
(^liebnia^en ge|latrete, ba baö Äinb mit freien öliebern 
geboren mxh unb eine fe^r lebhafte Steigung, biefelben 
beftdnbig ju rühren, mitbringt: fo ^at bie i)iatur baburt^ 
binldnglic^ in ertennen gegeben, ba^ fie bie freie Senjfs 
gung beö Äinbe^ nii)t ge^inbert iviffen will, äßibernas 
türlic^ ifl eö alfo, bie (Sliebma^en be^ Äinbe^ bur4 
Äleibung ^u feffeln; noc^ wiberfinniger, bie ebleren 
ben^organe burc^ biefelbi; ^u brürfen unb baburc^ in i!?- 
ren ä^ernc^tungen unb in i^rer fernem ßntmicfelung 
^inbern ; eben fo wiberfinnig, bie 3(uön?ürfe unb ben lln^ 
rat^, welche bie Statur fo forgfdltig über bie ©ränjeii 
be^ lebenben ^örper^ ju fc^affen fu4)t, bur4) bie Älei^ 
bung an bemfelben jurucf^u^alten. Stlle^ bie^ ^ufanis 
mengenommen belehrt un^ ötirftdnblic^ genug, bap t\t 
Statur in unferm iSUma für baö Äinb ein freiem, wei- 
tet iSleibc^en forbcrt, baö bie Ädlte abhält, o^ne Den 
Ä5rper ju feffeln, txüdm ober etwa^ iurücfju^ 
galten. 
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2)iirc() SKutterliebe alfo l^at bie Statur für ba^ 8er 
ben beö ^ieugfborenen auf alle SBeife geforgt. ä^iurter? 
Hebe treibt baö 5ffieib, nic^t nur ba^ JUhib ju fäugeu, * 
ju erwärmen, mi(b ju lagern unb ju flelben, fonbern 
auc^ ju reinigen unb alle ©efa^rcn von beffen Raupte 
5u entfernen. £iebe niac^t bie ^Hutter aufmerffani auf 
alle^, wa^ jum äßo^l ober äße^ M Äinbeö gereid^en . 
fönnte, erhält i^re SBaAfainfeit rege bei iEag unb bei 
Stacht, macbt i^re ©ebulb uncnnüblict) unb ibr .?)erj be? 
reit, feine Siufopferung jum 5Beften bejTelben ju fd)euen. 
SWutterliebe fann burc^ feine frembe ^^fiege erfef^t n>er* 
ben 5 e^ ift nic^t möglich, ba^ ein äi^eib frembe Äinbcr 
I mit jener jartlic^en Sorgfalt be^anbele, bie ibnen bie 
I eigene ä^Jutter ivibmet. 25ie burd) Ü^iutterliebe nid)t 
I gefc^arften ^inne cineö fremben 5ll>eibe^ überfeben ^uins 
I c^e^; bie burc^ SDCutterliebe nic^t ermunterte i^drigfeit 
[ beffelben erfc^lafft frü^e, fo wie ficb i^re burcb h'^ixu 
I a^Jutterfreuben nidjt belo{)ntc (^ebulb *in ^tacfcläifigfeit 
I unb Unwillen t^erwanbelt. »^üon ber SJCutter alfo barf 
I ba^ Äinb nic^t geriffen werben, wenn it)m aüeö baö 
) ©Ute au S^eil werben foU, ba^ i^m üon ber Statur bes 
I flimnit ift. 

i Sie^ finb bie natürlid)f!en S3ebürfni(fe eine^ neuges 

I borenen ^Jenfd)en, benen (genüge gefct)eben muft, wenn 
I er fic^ woblbefinben foU. ißov nic^t^ bat man fic^ raebr 
j in bitten, aU in ibm au^er biefen noc^ fünftlicbc ^e? 
( bürfniffe 5U erwecfen. Wlaw gewönne ba^er fleiiie Äius 
I ber ntc^t an 2)inge, weld)e t^nen nic^t natürlich not^s 
I wenbig ftnb, fB. an foftbare (f^waaren, an ba^ Sin? 
t gen, ^iiUegen, unaufbörlidje fragen u. f. w. S^inge, bie 
^ bad ^inb nic^t fennt, entbehrt e^ leicht, unb je weniger 
£eburfni|Te ^at, befto leichter ift e^ ju befriebigen, befto 
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njenigcr tt?irb eö uer^ärtelt, empfinbUc^ unb eigenfinnig, 
befto tveniger fc^reit e^. 2)ie SKutter erfpart bem Äinbe 
burcf) bie 33efofgung biefcr Siegel Diele gelben, fi^) fe(bft 
aber Diel llnriitje unb a3efc^)tt)erbe;i, benn je weniger SSes 
bürfniffe ba^ Äinb t;at, beftD leichter tüirb e^ i^r, m, 
wa^ it^m gerabe fe^lt, errat^yen. 

Siee ift bie SSef^anblung^meife be^ neugeborenen 
3Wcnfd)en, ivel^e ben ©efegen ber Statur entfpric^t. ®ic 
i|i fo einfad) unb leic^it, ba^ e^ nur ben abgefuimpften 
©efüblen unb bem Derfe^^rten äJerllanbe ber Derfeinerten 
SWenfc^en möglich war, fie ju Derfennen unb in mmi^i 
läffigen» 3Wan n?irb Don Söibcrmitten ergriffen, n?enn 
man baö unnatür(id)e unb iviberfinnige a3etragcn jie^f, 
mit tvel^jem biefer feinem neugeborenen 9flact)föranil!nje 
entgegenfommt, unb Don aWitteiben, ttjenn man Seuje 
baDon ift, tt)ic angfilic^ beniübt er ijl, fem gelifbte^ Äinb 
üor lauter Äunfl unb Sorgfalt (Srunbe richten, 
aSBir wotten ^yier nic^t an bie a>ii^^)anblungen benfen, 
bie bem Äinbe, n?o^)l meiften^ unnöt^)iger SSBeife, mä^renb 
ber ©eburt Don ro^en Hebammen unb ungefcfeicften 
burti^^elfern jugefügt werben, benn e^ bleiben un^ noi) 
llnbilben genug gu beflagen übrig, benen e^ nad) ber 
©eburt aufgefegt wirb. Äaum ifi ba^ Äinb jur SSßeU 
geboren unb Don ber 9la4)geburt getrennt, fo eilt bie 
Hebamme mit i^m in$ Sab; i^rc rol^e, burc^ SBeruf^- 
gefd)äfte fü^llo^ geworbene $anb unterfc^eibet bie Wiliu 
me beö SGBafier^ nic^t genau; fie ^)ält ba^ für lauivarm 
(benn faum lauwarm barf f)ier ba^ SBaffer fei^n), Mi 
no4) ^alb ^)ei^ ift — waö bem (Jrwacfefenen mä§i|l 
warm Dorfommt, baö ifl bem garten Äörper be^ SReiu 
geborenen brennenb f^d^ — unb Derbrennt bem itinbe 
bie einwerft feine $aut. SSBid fie gar gelehrt feijn, fo 
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burc^ eö bem gruO^twaffer , in welchem ba^ Äuib im 
aXttlterfct^ou^e fc^kvamtn, ä(^nltc^er mütbr, ret^enbe SDinge, 
eeife, aBrin tt. f« m. , tmb )ie^t bm S^tiht ^uxd^ Mffe 
l^cftigcn Stcije einen aHgeincinen ^fot^Iauf bcr $aut au, 
tocld^er oft bie übelfien folgen l^at« 
• SfM^ bent aSaben fetnnit M ftatitiäft^tn an 
htt Steide. 2)a^ ilHnb^pec^ mii^ ja att^sefu^i^t mrrben! 
Sßtun mau beobachtet, oa^ um^itmn, adrtlid^ea 
^attfnfimiitmi bie aSffbaimngMrpne bmi^ ein geltn^« 
be^ abfül^renbe^ Vfpieiiiiiftel oft betra^tttc^ s^^d^w&ijia 
mxt)tr\, toit fe^r muffen nic^t bie äu^erfl a^irten, ems 
{»fmbU^en, {ebc^ fremben 9lei|e6 no^^ itngciDi^l^oten SRo» 
. §m mh SeMnne nm^A09mtt JKttber bor4^ fotc^e SRU» 
tel angegrifen n)erben! $at ntan ba^ «Klnb^pec^ tu(()tig 
aulgeftt^tt, fo lä§t man ba» iSiub (ungern, bi^ bte 
Rtttter hai SKifalfiebet fiMhinben ^at, rnib bie 
mit SWüc^ überfüat x% SWan^e finb inbeffen boc^ au 
mttletbig, ben armen SSBurm fo lange (^ungern .|afe(^ai» 
fie ttanm nU^t ent^Hilten, i^m m Labung — ei» 
nem ä^i'e^lbrei }u reichen* 2)a^ ber SPIagrn eine^ S^äug« 
ling^; ber nod^ baju fur$ |Uüor burc^ ein Abführmittel ^ 
erf^Mt »01^ .i(i, leinen ältel^lbrci »erbauen .tiSmie, 
bai tonmt t^nen nii^ in ben Sinm (Sr lititerliegl 
nothwenbiger SSBeifc ber ungewohnten Äoft; ber unüer» 
baute SKe^lbrei gebt in Säure über, Derurfacbt heftige 
Wagen« unb Seib^uierient e^ enlftel^t ein Ster^oll« 
Siefer; bie Slnflrengungen bei bem beflänbigen Sekreten 
nnb l&iinben, ber äRanget an Schlaf; ber Abgang ber . 
Ka^rung, t>er}e(ren bie fUbm^txUftt fo ^iiell^:ba|eii^ 
nt<ht t^iel mehr braucht; bdmit ber S^äugting in ben ers 
fien 3>agen unter gudungen fein &beu. verliere« .lUbi^; 
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ftf^t er inbeffen biefe SWarter, unb fomntt er an bie Sruft 
ber aWutter, fo finbet er ba entirebrr eine burc^ baö 
SWilcfcfieber üerborbrne ober boc^ ^aupge unb bereite 
in bid gen?Drbene 9Kil4. Sie Wiutttv finb babei oft 
noc^) fo gefällig ; fie ibm ani) o^ne feinen SBillen in 
UeberflufTe in ben SWagen gießen unb burc^ aüeö bieö 
Ueberlabung, Unüerbaulic^feit unb alle bie bereite aiiges 
führten folgen ju üeranlaffen. a?Jan4)eni Äinbe glücft 
t^, (ic^ nac^ unb nacb an bicfe üerfe^rte SSe^anblung ju 
gett>ö^)nen unb fid) enblic^) tvieber an ber äWutterbrujl 
SU erholen. SJielen aber mirb ^)iersu feine Seit gelaffem 
- 2)a^ Äinb barf nur eine Heine Ilnpäglic^feit äußern, 
fo ift bie l^ebamme fc^)on wieber mir bem gayirfdftcben 
bei ber $anb, unb je me^>r burc^ baffelbe bie äJerbauung 
geftört wirb, befto öfterer fommt eö an bie SCage^orbs 
nung, unb fo ge^yt e^ üon einer Xt^oxf^eit jur anbern, 
bi^ baö Äinb entn?eber unterliegt, ober big man i^m 
ttjenigiteng bie SInlage ju einem fiec^en Äörper unb elen.- 
ben 2eben auf fein ganjeö S)afet)n angefünftelt ^at. 

@o leiben Äinber, bie boc^ nodj ü^iutterliebe an 
ben aSufen brücft; mt mag eg jenen Slrmen ge^^en, bie 
pc^ burc^ bie ©eburt nic^t blo^ oon bem Sfeibe, fonbern 
auc^ Don bem ^erjen ber äWutter loönjinben, bie, faum 
geboren, and) fc^on üon ibren äWüttern üerfto^en, beim 
geben i^rer ßltern fc^on »erlaffene äBaifen jinb! 25a^ 
frdnflid)e, abgefeierte, nen)enfct)n>ac^e grauen pc^ üom 
Selbftftillcn befreien, ifi nic^t allein fe^r üer^eit^lic^, fon- 
bern meifienö eine traurige 9lot^tt)enbigfeit; ba^ aber 
gefunbc grauen^immer auö bloßer a5equcmlict)feit, (gefalle 
fuc^t unb lleppigfeit i^rem neugeborenen jSinbe bie Sruft 
entjie^en, bie gans allein »on ber 9?atur für biefe£( ge= 
bilbet unb mit SWilc^) angefüllt ift: ba^ ift ein äJerbre= 
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d)en gegen bie f^nüi^xcn ©efege bcr Statur, ein ®(^itnpf 
für bie a;jenfd)t>eit unb ber gredfic »eweiö einer ßrtöb. 
tung ber erften ^DCenfc^engefü^e unb einer gän^idjen 
Entartung br« aWenf*cn|lamme^ in ben verfeinerten 
Stdnben. WUt e^recten muj; man bemerfen, ba^ bie-» 
fer unnatürliche ©ebraucfc auö ben ^auptftabten nic^t 
nur in bie tleineren ganbitäbte, fonbern fogar fdjon un^ 
ter bie SSewo^ner ber S)örfer überget)t- Sraurig »erben 
bie golgen fei)n, wel^e biefe ^ünbe gegen bie mmt 
mi) fich sieben mii%, unb, einer \)erborgenen ®eud)e 
ä^nlid), wirb fie am iperjblatte beö ä^Jcnfc^cnftammef 
nagen. Gm gefunber SBater jeugt einen gefunben eo^n; 
bie »Cutter mac^t i^n jura j^rüppel burc^ ©efü^Uofig. 
feit, junger unb unnatürliche Äoft: er trirb ein fctjmas 
djer SWenfch unb jeugt ein noch fct)Wäct)ere^ Äinb. llnb 
biefe^ nun n^ieber von einem äßeibe geboren, welche^ fich 
fcheut, SKutter ju fei)n; \x>a^ n?irb au^ ihm n?crben? 
äBaö »irb biefcr ^albninifd? für Äinber jeugen, »aö 
für enfel? 33i^her bewahrte ber ganbmann noch bie ur^ 
fprüngltchc SDienf^henftdrfe in feinem Ä^örper; wenn aber 
auch biefer mimer fchwdcher wirb, fo ift gegen bie ganjs 
liehe Entartung M ganjen »olfeö fein SJüttel mehr. 
äJon Stufe ju Stufe wirb ber SWenf»^ üon feiner ur^ 
iprünglichen ^.BoUtommenheit i^txaMinten , bi^ er bumm 
unb fchwach, wie ein Äretin, weit unter ba^ »ieh ju 
liehen fommen wirb. So clenb fann ber SWenfch wer^ 
ben ganj allein burch bie ®chulb beö Sßeibe^. 

greilich fucht manche SDiutter baö Unrecht, welche« 
fie ihrem Äinbe burch ßntjiehung ber Sßrujl jufügt, 
burch eine ?lmme wieber gut au machen, auch fönnte 
bieft^ burch eine gefunbe, fittlich gute 5lmme, welche mit 
ber 3>iutter iu gleicher Seit geboren \)ättt, fchr oft eher 
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gcttjinnen, al^ mlimn. äillcm wie fiitcn piibct man 
attc biefc 6igenfct)aften in einer ^erfon ijereinigt. oif)r 
oft ifl ber Äorper folc^er äBnb:^perfonen, meiere pd) bem 
SImmenbienflc iribmen, burc^ mand)er(ci t?Dr^)ergegan-- 
gcne, nic^t feiten anflecfenbe unb gefa^rlicf)e Ävanf^eiten, 
burc^ ein ivibernatürlic^e^ Öerbalten, burc^ ben ©es 
brauch üon abtreibenbcn ä>iitte(n, biirc^ %^^^t, Sd}am 
unb Äräntungen beträchtlich gefc^wächtj oft wirb bie ©es 
funb^eit berfelben auch rn>ch "^^4) SJieberfunft burch 
@rain über verlorene Qi)xt, über bie Untreue M ßieb= 
l^akr^, burch Se^nfucht mi) ihm, nach Safer? 
lanbe u. f. w., burch eine fchneße SKeüoIution in ber biös 
her geführten geben^art untergraben. 3" SKücfficht ber 
Sitten gehören bie Slinmen meiflen^ gu ben niebrigen 
iSlaffen, werben immer üon heftigen SSegierben, gorn 
unb Sterger fortgerijfen , unb fo Dereinigt fich Mt^, 
ihre aJiilch gu t?erberbcn unb ihre äSruft su einer DueUe 
üon Unheil unb Jl'rantheiten ju machen. Sehr oft hal- 
ben ffe um »ieleö früher geboren, ai$ bie 9?iutter M 
Äinbe^; ihre SPiilch if! folglich für biefe^ in alt, ^u bicf 
unb ben SSerbauung^frciften bejfelben nicht angeraelTen. 
3hr Hauptfehler ift faft immer ^efühUofigfeit gegen ba^ 
Äinb, welche^ fie nicht au^ SJCutterliebe, fonbern au^ 
9loth unb ßigennug an ben ^ufen legen, unb fie werben 
e^ immer in Stugenblicfen , wo fie nicht beobachtet wcrs 
ben, ternachläffigen ober gar mi^h^^nj^eln. SSBenn aber 
auch eine ätmme in ihren Gigenfchaften alle 3Bünfd)c 
überträfe, wa5 gewinnt burch ba^ timmenwefen baö 
SPienfchengefchlecht überhaupt? äßirb nicht ba^ Äinb ber 
Stnime felbp, baö boch gerechtefren SInfprüche auf bie 
SSruft feiner aJJutter hätte, fafl immer mit ©ewalt i>on 
ihr geriffen unb bem beweinen^wertheften ßleiibe unb 
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bem ftüf)cn Sobe preisgegeben 1 gie^t feine unglucf= 
lieferen ©efc^opfe unter ber Sonne, al« bicfe armen 
»EtlaiTcnen, benn meiflen« tommen foldje Ämber, für 
»el*e m aUergeringtle ÄoHgelb teja^lt «5irb, in b.e 
ßänbe geroinnfü^Hger Strmen, in finflere, feu<^te, über» 
füüte 5lSo^nungen, m bie efel^aftefie UnreinUd)rett, Un. 
aejicfer, .junger ober bie fi^lec^teftcn Speifen, bie grobfie 
85erna*läffigung , bie ro^e|le SKi^^anblung üon geuten 
bie an bem (iu^erjl geringen ÄD|lgelbe no(^ betrad}tlid) 
gewinnen »oden , i^rer warten unb xi^xm geben unter 
btn gröjjten dualen ein ßnbe ma*en. 8li*t bie Cm» 
bilbungSfraft leitet t)ier ben SSerfaffer, er ^>at §unberte 
bieftr llnglücflic^en gefe^", "i'' Gntfegen ergreift i^n 
no*, wenn er an bic gciben bcrfelben jurücfbenft, welche 
miit ber Äultur, b. ^. ber aJcrcoütemmnung be« 3>Cen. 
\i)tn — benn biefe »erlangt gewi^ ni^t, ba^ man a«ens 
|d)enfi«ber fc^Ummer, alö junge $unbe be^anbele — 
fonbern einer »ibcrnatürlit^en Verfeinerung al« Spfer 
fallen. SBenn alfo ein Äinb o^ne sWutterbrufi aufge« 
jogtn »erben mu^, wäre e« nic^t bittiger unb für bie 
©tfuiib^eit M äJolfeö »ort^cilbafter, wenn bieS Sd)jtf= 
fal e^er ba« reiche Äinb, welche« bod) auf aüe gaUe 
Kfer tjctpflegt »erben tann, al« ba« arme träfe? 

^oä) man brau(^t baju niä}t ju ermahnen. S)a 
bie ®efül)le ber SBeiber für aSutterpflic^t unb ü)Jutter= 
fmibe täglich ilumpfcr werben, unb bie ®ud)t, bem 
«flbjtfliUcn fi* JU entjieljen, immer aUgememer wirb-, 
ba ni4t ein jeber im <Stanbe ift, eine Slmme juttalten: 
fo 6crmet)rt (i* o^ne^in mit jebem Sage bie S4l «>« 
ltng(iicflid}en, welche an bie fogenannte SBafferfoli 
tmvicfen »erben. Unb wenn man nun bicfe Äoft, mU 
i^t bem Säuglinge ftatt ber SDluttermilc^ gereift wirb, 
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etm^ nd^er betrachtet, fo iDirb man üon Staunen unb 
UnttJiUen ergriffen über bcn Unjinn, welcher ben üerfeis 
nerten äWenfc^en ^immelmeit Don beni SÖBege ber Slatur 
j^inwegrei^t. ßhiem Säuglinge, beni bie Statur bie 
bünnfle Ü^iilc^, meiere bie feinjten ^kt^rung^tb^iictjen in 
geringer SWenge enthalt unb beinahe feiner Söerbauung 
bebarf, um in ba^ SSlut überzugeben, bie ibm suglcicb 
Speife unb Xxant liefert, einem Äinbe, njelcbem in ben 
erf!en Sagen eine ttwa^ ältere unb bicfere ^mmenmiicb 
fc^on eine ju fdjtDere 9{abrung ift unb übel befomnit, 
biefem reicht man gleich Jn brn erflen Sagen nacb ber 
©eburt a3rei üon WUi^i unb ^Üli[ö^, Slbfocbungen üon 
Gbofolabe ober Äafaobobnen, Äaffe mit ä^iilcb, 3»^^^- 
itafTer ober Xi^tt, S)iefe Ä^oft n?irb ibm nid^t Don ber 
aWutter, nein, üon einer gefü^llofen Ä'inbermagb, nicbt, 
ttjenn e^ ^""3^^^ fonbern ttjenn e^ biefer einfällt, ent^ 
iveber ju früb ober ju fpät, fd)led)t bereitet, ei^hiltober 
brennenb (c^on üerborben, t?erfäuert, au^ unreinen 
©ejd)irren, mit großen an ben 9^änbern fcbneibenben 
löffeln, oft mit llnitjillen unb gorn beigebracht. Z\i 
ba^ Jtinb nicbt b'^ngrig, fo ftecft man fte ibm mit i^t^ 
walt unb ^aft, um balb n?ieber üon bem oerbriepitcben 
(Sefcbäfte lo^^ufommen, in ben ipal^; \^at in lange 
gefallet, fo wirb nun fein Ü^iagen mit einem Siale auf 
einem balben Sag t?on ber a^fagb, bamit fie eine 
lang SHube \^aU, vollgefüllt. £)ft njirft biefe bie 9{ab= 
rung, ebe fte biefelbe bem Äinbe giebt, in ibrrm eigenen 
SWunbe b^rum, Dermifcbt fi'e ba mit jäbem Schleime, 
faulen llcberbleibfeln von Speifen, unliebe ibr ^tDifcben 
ben Säbnen bingen, mit S^iuclje t>on angcfreffenen S^^b- 
ncn unb mai^t fie baburcb unoerbaulicb, rei^enb unb 
fcfjmerjerregenb. iSin Sieinroanblappen ttjirb mit 3"^^^ 
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unb S^ithad gefüllt unb in äBaffer eingetau<6t unb beni 
j(tnbe £a0 unb Stacht in brn äRunb geftopft. 3)ur(^ 
liife flS((Htiiblini0 fott l^tiiitcrfoofl tveubml 
äBefin man (»(anma^ig rin itin^ su 9runbe rid^ten 
mVuc, fo fönnee man nid^t imdmäf^igtx lu äBerfe ges 
1^; »ibernaturit<^er tonnte mM t ^ m4>t anftefbm* Xm 
d^c^fen^ fontt f< o|iie Sef<^merb(ti trob Sftai^tf^tU, 
emagcH; n^enn feine Sta^rung fc^neU umgeänbert mirb^ 
unb er^ bOtt einer leichteren lu einer fc^n^ereren, boa 
IM^bfi |ur ^flanicnnaf^rang fifterge^en foU; onb bir 
Säugling, ber bi^^er mit bin feinften^ au^gearbeitetfien 
Wuttrrfdften genährt toutht, bejfen äJerbauung^organe 
Ml^fo^ au^orbenüti^ ^art, fc^toac^ unb en)>fnibi«b 
foU mir einem äWale f4)njere, leicht gd^renbe ^flangem 
toti genießen! Wiit ieferlic^en ä3u4^ßaben fielen bte %oU 
Utibdibii am JSörper bicfer Slrmen unb tu Xoh* 
inliften gefc^rteten* Ibi^er ben emigen dualen be^ Unt 
trrleibe^, bie n^ir bereit^ oben envä^nt traben, melft 
bQ»«9iiuie J£ör|>er be^ iEinbe^ bti biefer mtbernaturltc^ 
' SRanget an SmA^rung ba^tn; bemi ba ^ 
(ol£^e Sla^rung entweber gar nic^t, ober nur ^a(b Der* 
baut n?irb, (o liefert fie bem äSlute feine Stoffe, mld^t 
m iStiait unb fEBo^^t^ume taugttc^ finb; flatt in % 
ter $ert)oUfommnung/ ^rärfe unb ^iu^biibung torn^drt^ 

fc^reiten, fc^rumpfen bie £)rgane immer me^r ein, 
«mrben h&ppüiait «nb fifttoa«^. SM dittm ft<| 

SBaffer ouf; e^ entfielt bie töbtiic^e ©e^irn^afTer« 
fuc^t; bie 9lerDen bleiben fo ^art unb empjinbli^), baf 
INf^^c^fi^ ^^I^Kn imb Suctongen beraiila#t$ 
lit ^(lem ber Saugabern erfc^laffr, bie Brufen ^ö^toth 
toi an, e$ entwideln fid) <Strofeln unb Slbje^rung; bie 
MxkO^,^ ^t fe(ter tu »erben, mmiftn, bjnf^er^ cagiis 
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fc^e Äranf^cit, Ärümmung ber ©liebmaßen, $6der unb 
anbete SPiißbilbungen ; bie fein gebliebene $aut fje^t 
jebem ßinbrucfe ber Mite offen, ba^er Slot^lauf, J?atarr^, 
Sticf= unb Äeuc^^uflen, Suftro^^renent^ünbung, SSrdune, 
3(ugena>e|), ^autauöfc^läge unb fo tjiele anbere Hebel, 
mlc^e öon funfunbjtvan^ig auf biefe 3(rt gen%ten ^im 
bern awanjig im erflen 8eben^ja^)re \d)on ju ©rabe brim 
gen , Dier auf gebenöjeit fiec^ machen unb gemiß nic^t 
me^)r, al^ einem eine erträgliche ©efunb^eit ^interlajfen. 
Soll |)ier unb ba ein Äinb ben ^dnben biefer Pflege 
lebenbig entgegen, fo muß eö bie 9?atur mit einem fe^r 
aä^)en £eben begabt ^yaben, njelc^e^ im Staube ift, allen 
SÄiß^anblungen Xtoi^ ^u bieten unb fi'c^ nac^ fielen geis 
ben enblic^ an bie elenbefte Äoft ju gemö^nen. 

00 tvirb baö Äinb be^ verfeinerten SWenfc^en ge? 
nal^rt! ^lic^t n^eniger njibernatürlic^ wirb e^ gefleibet, 
^aum fommt baö ^inb au^ bem aSabe, fo merben i^m, 
»ie einem unglücflic^en SBanberer oon Straßenräubern, 
^änbc unb güße gebunben unb ber geib mit ajinbert 
aufammengefcfenürt, unb bann ber arme ©efangene, nic^t 
tt?ie ein lebenbigeö SSBcfen, fonbern toit ein Stürf $olj, 
be^ ©ebrauc^e^ aller feiner ©lieber beraubt, niebergelegt. 
2)ie golgen ba\)on liegen am Sage unb finb fo ^a^lreic^ 
unb fd)limm, al^ fie fic^ von jeber $anblung, welche bie 
©efege ber Statur oer^)öhnt, entarten laffen. Sie Wlnii 
fein ber ©liebmaßen, m[d)c fic& nur burc^ Hebung ents 
UMcfeln, njerben burc^ bie be|län big angelegten gejfeln 
gelähmt, unb ba^ Äinb wirb um üiele^ fpäter feiner 
§änbe unb güße mäd)tig* Surc^ ben immer an^)alten^ 
ben 2)rucf auf alle Blutgefäße, liid^t allein unb »or^üg^ 
lieh iiuf biejenigen, iDelc^e fic^ an ber Öberfläd;e beö 
JSi)r|)er^ bepnben unb bem 2)rucfc aunäc^ft aulgefegt 
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(inb, fonbern aiiä^ auf biejenigeii, ttjclc^e in ben $ö^Icn 
bc^ £cibc^, befonberö im Untcrleibc, burc^ bcnfclbcn ers 
rfid)t ttjcrben fönnen, wirb bcr Umlauf bcö SSlute^ ge* 
^eramt, unb mx bicfen aU eine ber crften D-uellen be^ 
gebend fcnnt, ber tann fic^) bic SPJengc üon liebeln üors 
iMen, tt)el(t)e au5 ber Hemmung beffelben entfte^en tnüfs 
feil. Sticht ttjeniger werben bie ßingerjeibe M llnterleU 
bc^ burc^ baö Sufammenpreffen üon au^en in it)ren ^8tXi 
ricfcnmgen ge^inbert; auc^ wirb, inbem (ic burc^ ben 
äußern S^rurf in bie aSruftf)öl)le ^^inaufgebrängt werben, 
biefe um fo me^r verengert unb ba$ 3lt^men erfcbmert, 
je tnc^r bic fe|l angelegten »inben bie grweiterung ber 
kippen eir.fc^rdnfen. ^ic^er wirb bie platte, enge »ruft, 
an m{i)cx man bie SInlage jur gungenfuc^t crfennt, bei 
üielen burc^ untjernünftige^ ßinwicfcln ^ert)orgebrad)t, 
benn bic noc^ wei(^)en 9lippcn M Äinbeö weichen jebcm 
Srucfe unb nehmen jebc Sage an, weld)e i^nen burc^ 
dunere ©ewalt angewiefen wirb. Sa enblid) ba^ 3«= 
fammcnfc^nürcn nic^t nur in ben äußern ©liebmaßen, 
fonbern auc^ in ben .^ö^len M SBauc^e^ unb ber SSruft 
bera freien ßinfluiTe M SSluteö ^inberniffe entgegenftellt, 
fo muß fid) biefe^ bort|)in wcnben, wo e^ ben wenige 
flen SBibertlanb finbet, nac^ bem 65et)irne, unb bie golge 
Don bem ju t)eftigen 3Inbrange be^ SSluteö jum @et)irne 
ifl eine ju rafd)e ?iuöbilbung beffelben, woburc^ wieber 
ber ©runb ju einer unjeitigen gntwicfelung ber ©eifle^s 
frdfte, au frühzeitiger a^oüenbung be^ gaja(^ött)ume^ unb 
jum tjorjeitigcn ßrwac^en be^ ©efc^ledjt^triebeö gelegt 
wirb, o^>ne ber ©e^yirnwafferfuc^t, ber Suctungen unb 
anberer ^Jerüenfranf^eiten , welche ba^er i^ren llrfprung 
leiten tonnen, ju gebenfen- ßnblic^ wirb ba^ eingcwis 
cfelte Äinb noc^ auf eine efel^afte 5Beife in feinen eige^ 
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ncn Unrati^ cingefc^Ioffen, unb ba^ SSeflreben ber Statur, 
alle üerborbencn Stoffe üon bem Äörper in entfernen, 
vereitelt. £)ft muß flunbcnlang im Schmuse liegen, 
et)e eö bic äBdrterin inne mxt>] bie @ct)ärfe beffelben 
mu^ not^wenbig bie jarte ^aut njunb machen unb auf^ 
dgenj e^ entließen bic emppnblic^jlen S(t)nier3en, ©es 
fc^würe, fogar ^udun^cn. Gbcn fo üer^)inbern bie 
überall gefc^loffenen, oft mit Stabein gefpicften SBinbeln 
bic tlu^bünpung ber ^autj ber auögebünfietc Stoff ttJirb 
jwifc^en ber Öbcrfläc^c be^ Äörper^ unb ben äßinbeln 
cingefperrt, ge^)t ba in äJerberbnif; über, toerurfac^t §auts 
au^fc^läge unb anberc Brautzeiten. S)ie ft^limmfle 
aßirfung biefcr an bem Äörper jurücfge^alienen äu^: 
Wurfmaterien beftefet barin, ba^ fie bic ba^ Muh umgcs 
benbc 8ltmofpl)äre beträc^tlid) ücrberben unb für beffen 
@efunbl)eit fd)äbiic^ mact)en. 

@o wäre alfo fein Z^eil be^ Äßrper^, welcher bur(^ 
biefe Äleibung^ari nic^t beldfligt, feine SJerric^tung, VotU 
c^c nic^t bur4) jie geftört, unb feine Mxantf^tit, welche 
nicf)t burc^ fie ^eroorgerufcn werben fönnte. llnb wie 
ifl cö anber^ möglich! äBenn Sd)nürbrüftc unb anberc 
enge j?leibung^ftücfc einem erwadjfenen Körper betrdc^t? 
liefen Schaben jufügen, wie foUen bic garten, nocfc ganj 
weichen £)rgane be^ JEünbeö ein beftdnbige^ S^f*^^^^^*^' 
jwcingcrt o^me 9tad)t^eil ertragen? llnb boc^ i^äit e^ fo 
fc^wer, auc^ bic järtli(t)fteu äWüttcr ju bewegen, i^re 
Äinber mit biefcr aSBinbelgefangenfcfeaft gu t)crfcl)onem 
0ic träumen fo üiel Don ben ©cfd^rlic^fciten, benenöic 
Äinbcr blofigeftellt würben, wenn man i^nen biefe Sfla? 
ücnfetten abnät)mc, ba^ fie erfd^recfen, wenn fie irgenb- 
wo ein nic^t gewidclte^ Äinb crblicfen; ^auptfac^lid) 
fürchten fte, t6 werbe fic^ mit freien (Sliebern oft oer« 
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um unb fftntn ßttOun mät$ iä»mmm. ©irfe 
Rutdjt i|l fo ia<^«ac^, baft jie fehle-. «Wteteflait» 
Lnt fflött eine äWuttet oon bera Ungrunbe ber« 
(clben ü&gen, M Pe «w «uf «oi« »übe 
Umtn ^infe^en, bie wo tmm ©»»Wehl eitto* 
»iffra pnb bo* gefunbe,.(laile, a"&« ««^ (««Jngewa.^. 

frae aUenfc^eB lief«"»» „ _ 

Wocb ein ^a« SB»rte fiiet m Uitt,mm 
fceeJwfeinette a>ienf(fe feinem Äinbe Jereltrt. SEBÄnne 
SÄ ««tue «Uerblufl« für bajfelbe ; aber «je « 
nute äRenfc^en »tttetf(^eibeii SB&tme m ? f W 
aJärme ip bie unentbe^rlidjPe öueOe be« ««t^«« 

i*ei..«an ni(^t, wenn man Äinbet iti Ut «pmi«. 

Srtun beßtäbt, bie gebertijfe« oft ^^"^^^^^^ 
„ub fie bamit immer in «««.«rM«»«» ^je 



N b«i «e^e nac^ ber flcringflen Wf*»»« »•»«J' 

, »«« «Riefte« ber Äinbet iji ebenfaU« m4)t un- 
f*«bli(^5 e« Berurfadjt SBettobanfl, ^»«^J' ^'^^ 
«er»enf*»äc^e unb anbere bamit m »«ii^J«« 

b«rf fi* nur f*nett im »tü^t lftm^tn unb 
bU W" t'oba.Dtcn, welche bawuf «^«^^ ^ 
finb beilegen bie SBiegen, wel(^ not n«» 
r^rbiceflU« linb »nb bei i^«n ^J^»"«'" 
immer in falben SM^ta ^emmbre^^n, .SBenu 
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9äm Mifev 9t(i#t|ftt nt^t t»Are/fi> tik^M^vHI« 
^titc^ ba^ äöiejjni iDcntgflcn^ an ein übetflüfftgcö SSes 
bürfnt^ jOiemö^nl, betJen S)ltc^tbefriebiguug i{^m m brr 
9o(0e UvfU^ mad^t unb^ |am . ^S^^cdett mx^iu Sit 
einem fefifle^enben SBett(^en mhrb • ritt Jtkkb fc^tofen, 
> iDenn bie SUtur 04)1^! ^^g^^^i^^/ »nb fic(^ ml^i ba^ti 
bßnbeti* 

2)te Sal^l ber Z^or^eiteti 6ci ber a^lünMttn^ ber 

ScJuglttiöc n?äre nun ttjo^l groj^ genug; aber man i|l 
mi t^r noc^ ni4)t tufnebeni t^kc unb^ ba mu^ fie no<^ 
mit Iibf(^eiiit4)(dteit ttcnncf^rr »evbeti« Hille 9xn}m 
ttiagbe l^aben ben ]^a^(i4)en ©ebrauc^^ unruhige ^inber 
burcl^ Spielen an ben «Sc^amt^eiten 5U befänfdgen. Uo« 
leittge enmidelung be^@ef4^e4)t«trtebe^, SilbfibefMui« 
mit ifyren ^erflörenben folgen ffnb bie ^rüc^te biefe^ 
Deröbfc^euang^mürbigen l^anbgrijft^. 2)a^ übrigen^ 
SN&gbe unb ^labemdber bie mksm Dfr 4u^ 
ftgfett fafteif (äffen ^ bttrc^ t^t it>xm^ii 9t\iftti eirf(|m 
den, mit ÖJetDalt t^erumrei^en, aucb WDt)l fc^lagen, i^nen 
ben @$<^mu} mit etötaitem ober |^t|eai SEBaffer abnxi» 
^eii ttttl^ fle auf fo man^tt anbere SBeife »i^^nbef»; 
■ bie$ finb ®inge, bie fo befannt finb, ba^ ffe ^ier nrc^t 
n^eiter ern)a^nt tDerbeu bürfni, unb bie e^ nur noc^ein» 
ku4^tetiber mai^m, t9ie unft^^er ba^ Sebeniglfitf eine^ 
jJinbe^ fei), ba^ bec feiner ©eburt feine SWutter flnbet, 
m\6it Wlniitt im ganzen Umfange be^ äßorte^ if!« 

Sie« ifDäreti bie @ntnb)äge ja einer S^^Uung bei 
9Se|atib(itng , meiere bem Säuglinge ^verfeinerter SPlei^ 
fc^en Don 6(tern, ober bercn Stellvertretern au £()eü 
iDirb. 6^ braucht fetner langen SJergletcl^ttng mit jener/ 
itefa^e Me Statur f^rbert^ um einjufe^en, ba^ fle oi^it 
nur Don ben ©efejen berfelben abn)ei(()e, fonbern ijnen 
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f4nnr«rabe entgegenlaufe. Sen SRfirfwcg ivt »m$ 
m n6 meine» fefetn fdjon im ?infange tiefe« j>au|>t. 
Tfitte« gejetgt, ti Meftt wir «i«« ft«>ti«c <^ «f><^ ""'9« 
keatltt für bie SSe^anbtung ber Älnfcet 1« ieiwo »öto» 
in att»etf(n, wo e« ganj unmögKd) wirb, ben gortw 
tungeti >« »nur Mm tu lei<ien, .«fel(5e un« in be« 
Strnib fe^en, un< benfel6en foiia^e ü» ^alte», «M (« 
to»t6flli*feit nur immer J»»«^^. • , , . 









1 



«utter wirb bur* Ätanf^eit au^r «Slwib gef^t, fl^ 
lümtilli tiir irn-f )U teilen, o^ne i^re Stellt burd) 
eine in jebem »etta*« gtrte- itetiw etfcfteit ju tonntn. 
3» biefem galle - «ber öuc^> iw in ""«^ 
WM'-'iAi.tvieber^oU e« ^unbertmal , bn^ nic^t* m-W 

- tritt bie traurige mt^xm^iM ün,J>ai Äinbojw 
aHOtmmU« ju erjU^eti. Um nu,t be. «'«^•» ««J^ 
He^«liMr~ni<^r gor iu ftiob ju bektbigen, fonbetn t^- 

rem äßirfen fo na^e «tt »»J'«^^''^ 
bn4 bie @efunb^>eit «nb ba« «eben 

»u@emüt^e. - " . . g.-.!.., t«mt 

2)ie SRa^rung über^am>t, tt«l«* b»e «««"LS! 
•lenfd^en wn ber @eb«rt an m äum «"'f ««1^ 

Silc^. in a^me bir 9Mm *i*«n ««*. 
bet» Äinb biefe Seit ^inbnrt^) aWUd), ««^T^ 
fm, ipAmmta unb Äinbemetber, ^'^ ^J^" 
Äinber beim SWe^tMe ^ttfcen - tejen «^l^«^" 
ft^en, «erben bie $anbe ftber W mt 

mh J»ui4» einonber (freien, ba^ent Äinb .W itm 



[ 
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Mögen (Senuffe t?on SWilc^, o^ne SWe^Ibrci »erl^ungcrn 
mfiffe* 3"^>fffftt ^<^lf^ nian fte fd)reicn unb glaube e^ tu 
mm e^yrlicben SIrjte, bag SJiiIc^) se^nmal nä^renbcr fei), 
aU Wlti^U aäJer e^ inbeffen nic^t auf^ Möge SQBort glaiu 
ben Witt, ber blicfe nur auf unfere näc^ften äJermanbtcn 
In ber Schöpfung, auf bie übrigen Sauget^>iere-, \>on 
ber jungen 9Wau^ bi^ juin jungen ßlep^anten httonmt 
feinet in ber erflen 2eben^periobe, wo i^m nocfe bie 
3äf)ne mangeln, etn^a^ anbere^ alß Wliiä^f unb man 
burfre ml^i nic^t ju »iel behaupten, menn man fagte, 
bag ba^ geringfie biefer Xf^im me^)r Sebenöenergie in 
feinem Äßrper ^abe, al^ ba^ gefünbe|le mit SWeMbrei 
genährte Äinb in ber gansen säSeft. 3)ii[(^ a(fo, unb 
nid)t^ mel^r unb ni(^t^ anber^, al^ SDJKc^, bleibt bie erf!e 
SWal&rung M j?inbe^* ©a wir in bera üorJiegenben 
gatte gejttJungen jinb, jur Wliii^ ber Spiere unfere Su= 
fluc^t ju nel^men, fo entließt bie grage, meiere Xi^kxs 
mil^ bie befle fei). 3c^ glaube bie itu^^müc^), »eil jie 
un^ immer ^u ©ebote fle^)t unb, bie efelömilct) auöge* 
nommen, üor aüen übrigen SPJilc^arten ber a^i'enfd^en? 
mild) am ät)nlic^|len i(l. aSei ber ernä^rung be^ Äin- 
be« mit itu^ymilc^ ifl e^ aber nic^t gleichgültig, mlö^t 
Äut)mil(^, unb »ie man fie barreic^^e; man mug auc^ 
l^ier ben 3(bdnberungen, mid^t bie dlatuv mit ber WlnU 
termilc^ üon Seit in Seit »ornimmt, immer ju folgen 
fuc^em ©leic^ nac^ ber ©eburt ift bie SKuttermil^ fe^r 
bünn, fafi molfenartigj e^ n^dre gut, n^enn manf)ierbie 
SWilc^ üon einer Äut) ^)aben fßnnte, iDclc^e er|t oor Äurr 
gem gefalbt ^atj ift ba€ nidjt möglich, fo mug man bie.- 
fen aWangel burc^) Äun|l gu erfegen fuc^en unb bie SWilc^ 
mit ä^iolfen üerbünnen, unb iroav um fo me^r, je bic^? 
ter unb fetter fie ift. giner guten mild) fann man am 
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2aflt btt ©fburt fo »iele iPfolfen {»ciniifd)fn, ba^ tai 
©tmeiiße au« einem £^eile mm «»ib fünf S^)eUeu 
aKolten befielt, «ottte nac^ bcm ©enuffe biefer Mu 
fdjung ba« Äinb6pe<^ nie^t in ^inlanfllic^er a>tenge aU 
at^en, fo tritt bie unanöenc^)me ^iot^wenbigfeit ein, 
fünftlit^f gibfü^rmittel ju $ülfe ju nehmen. %tmijßtu 
\)im »«>" unb aWolEen mu^ aber in bei golge 
iiBKfmä^ig abfleanbert »erben , benn bie Statur bereitet 
bem Äinbe in bcr 2){utterbrufl nic^t immer einerlei 
äRild), fonbern in bem äJcr^)ältnijTe , in welchem btefeö 
an Sßa(^«t^um unb Starte juniramt, wirb bie Wl^ 
birfer unb reifer an ««a^rungöjloffcn unb ben gto^ern 
Ülalrungäbcbürfniffen M finblic^en Äörperö angemeffe» 
iier. Um biefem gingcrjeige bcr 9latur iu folgen, mu^ 
man bie Äu^mil«^ baburc^ immer na^v^after iu machen 
fud)en, baj? man ben Slnt^eil bet SJtolten »ou einem 
laat jum anbern fo »erminbert, ba^ baö Ämb am 
gnbe ber eierte« Sßoc^e }. Sß. bie SKild) lauter erhalt. 
3m britten a>tonate barf man bic Äu^mildj burj 58et^ 
inifdjung ton Siegenmilc^ ober, wenn man 
\)ä\>tn tarn, burc^ einen geringen 3«fa6 BO« tJtgelb, 
bfn man nac^ unb nad) »erme^rt, nod) nä^renber madjen. 
3m fünften fe^t man gleifc^brü^e jut , wnb »er» 
miubett ben 3tnt^eil ber leijtern immer, giebt juroeilen 
aiKl) lautere gleifdjbrii^e. (Segen Gnbe be« fehlten er= 
bält m jSinb nict)tö alö §leif*brü^e, bet man anfang« 
bloßes Gigelb juru^rt, jule|t aber 9lei^, a>te^lfpe»feu u. 
bgl. iufegt, unb »on nun au gewöhnt man baö Äinb 
nad, unb na*, mit bejldnbiger mdm «"f f"« 
unb feine 3äf»ne, an bie geivö^nlidjc $au6mann«to|l. 

SBei biefer a>{ild>na^rung finb nodj folgenbe Wm- 
ftänbe getvilfen^t p beobachten : ä«anbarf, wenn man 
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naturgemäß i^erfal^ren Witt, bie für ba0 Äinb bcjilmrate 
SWilc^ nie fieben. SDurd^ baö Sieben verliert jebe 23lil6f 
i^te natürli^t SPHfc^ung, n)ie ba^ ber ©efc^macf berfel? 
btn, it>r SSerl^alten beim ©erinnen lu f. beutüc^ gcs 
nug offenbart; ffe verliert folglich auc^ an äJerkvanbts 
fc^ft 3U ben t^ierifc^en Saften unb i^itxmit üiel Don i^s 
ren ^eilfamen (Sigenfc^aften. d\oht Wliidl) ifi bic Sla^? 
rung, njefc^e bie SWatur ben jungen Spieren haxUtttty 
feo ba^^er ber S^futter ober ber Äinberfrau erpe ®ors 
ge, bie SWilc^) immer fo frifc^ tttiaitti}, alö e^ nur 
hnmer möglich ifl» 3Jm bepen würbe eö fei)n, wenn ba« 
jSinb bei jeber SWal^Iaeit frifc^gemolfene unb noc^ t^ier« 
warme ä^eilc^ i)ahtn fönnte. 3ft fte erfaUet; fo mu§ 
man jie fo weit — aber axii) nid^t weiter — - ermär? 
men, bi^ fie bie SEBarme M menfc^Uc^n Äorper^ f^au 
^d)x übel ^anbctn S^^utter an i^ren Äinbern, wenn pe 
il^nen, fo (angc fte noc^) Säuglinge finb, in ber Stad^t 
falt au trinfen geben, i^nen, bie boc^ bei Sage alfe^ 
warm, meiftenö a« warm befommen. wäre wo^I 
täti^üö), bap bie mttcx bie Wiüdt) wä^renb ber dlad^t 
ixt einem Säugebc4)er im IBufen ober an einem anbern 
fc^icfiie^en warmen Orte m Äörper^ aufbewahrten, um 
fo für baö i^ungrige ^inb eine erwärmte SÄa^rung in 
93ereitf(^)aft ju ^aben, Sa ic^ f^icx von Säugebec^ern 
r^e, fo ?ann i6) bie Gelegenheit nic^t vorbeigehen laffen, 
üor metattenen ©efägen aum m^bett^af^xeu ber miä) ju 
warnen: befonber^ gefährlich pnb bie metattenen mmt-^ 
Hüde an ben Säugebedjerm ßrfchrocfen bin ich, <^i^ 
biefu SPiunbpücfe bei ärmeren geuten oon Sfei gefunben 
habe» S>a bie aWilch fo leicht fäuert, ba jebe Säure ba^ 
asiei in ein fürchterliche^ @ift üerwanbelt: wie leicht Kn^ 
nen ba auö biefem bem SInfcheine na^ Keinen Itmpanbe 
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bie gef(i^tU(^|l«n Sufäße fiitftefeen, beten Ilrfa(^e bet «rjt 

foll »brigen« bem A^inbe fo oft S)lal)ruti9 ao. 
Meie«, al« ä>{utter bie aSrujl reichen tvArte: 

(om SInfange »venig unb oft, in ber golge mtjx unb m 
«Dfiertn S»if(^enräunien. 3lüe« fonimt bötauf an, ba| 
tie SIfutter ober äBärterin bie Spraye be« Äinbeö, but* 
bie e« feine 58ebürfniffe unb beten Sättigung erten= 
m giebt, balb »etfie^en letne unb i^m me 3lajn»ng 
flufbnnge, n,enn e« fie ni*t .nit SBegietbe unb f e^«9"» 
««nimmt. Sttäubt fic^ ba« Äinb gegen bie 9l«^tun9 
fo tei(^e man i^m feine, biö 
Lert bie« länget al« einen Sag, fo ift 
unb bebatf ätjtlic^et .^iilfe. a3ri(fet e« yä) m^Jm 
gffen, fo ^at ti ju »iel beforamtn, unb man raup Me 
(gäbe in bet golgc »etminbetn. 

9Uben bet ä>!ilcl)fo|l ^at b«« i?inb .ot bem «u«= 
btudie bet Sät)ne feine anbete 9la^)tung not^tg. 2)ie 
S ill ein t^ietifc^et Saft, bet butc^ b.e g^unbe« 
«etbauung^ivetfaeuge bet 2:^iete "[f ,^ J^n "m 
Sejogen i|l «nb nur no* bie U^ten »Jetanb ^ngt^^ 
finblid^en Äötpet ju etleiben ^at, ««1 f « unb 
belt iu »vetben, unb i\t nal)t^aftet, alö f'ff'-J^. 
»flanjenfßeifen. 5ltte bieff guten fetgenf^aften Betliett 
Tml «enn fie mit «nbetn Speife« «u^^f « ^J«"" 
senteic^e .etbunben ».itb; fie ge^t n, biefet SBe^mbung 
in einen mel {»ö^etn @tab t>on f «"'^""J, »^"' r,'' 
d>(t bem empfinblit^en ©atmfanale be^ ^""^'^J ff 
Smctun macfct unb mele üble SufäUe eetanKJt; fie 

ÄeT tglei* an f 

Ätaft. fötild) attein genoiien, 6^<^f\^^^£2 "^'""^ 

®(^leim unb fei) be^wegen ungefunb. SBenn le em 
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aSorurt^ell ba^ aSBol^l ber aWenfc^^eit untergrabt, fo ifl 

biefe^* SSBo^er fonimt aber, baß ba5 äJolf ben 
Schleim me^r fürchtet, afö alle ©ifte? 3<^ n^eiß 
it)ol^(, mag aber ttjeiter ni6)t6 fagen, al€ baß bie £eute, 
au^ beren Schule fo mancher 3rrt^)ura aber bie SGBelt 
»erbreitet lüorben ifl, iDol^I baran benfen l^aben, bd^ 
Hebel tt)ieber gut m niac|)en, ba^ jte geftiftet ^aben. Sie 
fyaben ben 2aien begreiflich) ^u machen, baß Schleim ein 
not^n^enbiger »eflanbt^eil be^ menfc^fic^en Äßrper^ fe^, 
baß ein Äinb fafl auß (auter ®4)Ieim befreie, unb baß 
eine Speife nic^t nä^)re, njenn jie nic^t Schleim erzeuge. 

aSei biefen mannigfaltigen guten ßigenfc^aften fyat 
bie mud) auc^ noc^ bie, baß fie htm jSinbe auglcic^ m 
angcne^)nipe ©etränf liefert^ fi'e ifl i^m Speife unb 
Sranf a«gWc^- Ginem Äinbe, baö mit bloßer SWilc^ 
genarrt tt)irb, barf man fein anbere^ ©etranf reichen. 
eibif(^t^)ee, SOBaffer, in mld^m Sucfer aufgelö|l i|l, gen. 
c^etoaffer u, a. bgL finb ätraneien unb gum gettjo^nli« 
c^jen ©etrcinfe gana untauglich). 

5Benn man buxd) bie angegebene ßrna^rung^art 
ber Statur fe^r na^)e fommt, fo wirb biefe boc^ nii^t 
gana erreicht. SDa^ Äinb, auf jene 8lrt aufgefüttert, ^jat 
fich) bei »eitern nic^t aller ber SJort^eile au erfreuen, 
welche i^m au^ ber aWutterbrufi au|fliießen. 3Wan muß 

ba^yer bei ber SSefriebigung feiner übrigen aSebürf^ 
nijfe, bei ber Steinigung, ber Äleibung, bem gager, bem 
®(h)lafe u. f. »• befio flrenyer auf bem SBcge ber 9lar 
tur h)a(ten, um nidt^t butd) llnreinlic()feit, burc^) au h)ciße^ 
ober au faltet a5Baf4)en, burc^ betäubenbe^ SBiegen, 
burc^ aufammenpreffenbe^ (SiniDicfeln u. bgl. bie Hebel au 
iJfrme^ren, »elc^c i^m burc^ SSeraubung ber SPfutterbrufl 
jugefugt n^orben finb. - - 
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• So mit bie Sij^atiblung be^ Säugling^. SBo^l 
I bem 8Renf(^en; ber bei feinem CHntritte in bie äSelt eine 
I itotter fanb, bie — n»UI nic^t fdgcit/ iit«tif4rtii^^ 
fMbffii mir — ivie toenig iß ba€ 9im finent SRenfc^en 
I j »dangt? — t^ierifd^ für i^n ful^ite unb l^anbcUe, 
I j bU; ber Stimme ber Statur ge^orc^enb, in ber @(fMiiii§ 
il lUr f&$eir<9tnffer}»fli(^len i(yre ^reube fonb^ mti Omd 
1 I unb $eit, ba^ er im £eben genießt, »erbanft er ber särts 
^ li^en SKutter; benn ber äRuttef &ä)oo^ unb bie Mm 
I beilhAe finb bie m^tm Xmpü ber yrjibefiinatiM$ in 
i IJnen mirb be^ SWenfc^en ©c^irffal Dorau^beflimmt, unb 
ber @ame ju feinem tiinfligen S&o^l unb Saje^, )u ei? 
i< jgjy fmiben^ froffen^ ober tu einem fielen, leibeni^dbn 
iMmiui^gefireut. SiJol^i mir, n?enn ic^ burc^ meine 
^ {Belehrung fiber bie Sel^anblung M <Sciugling^ ben SKen« 
f^m »ieber in ben 9^0^% ber Slatmr inrfitfgefiil^n 
NNel lEBie fegen^reic^ ivftrbe bfe 6mte fei)n, n^eic^e 
00^ biefem einjigen JSeime, ben tc^ ffir ba^ äBo^t ber 
Wenf(^^eit pfiantte; emi^orfprieflen ivfirbe ! äBie Dielen 
lilHipnb 'dlr«in^iten »firbe ic^ ben eMbtgling entrif« 
^} mt manchen t)om frfi^^en Sobe errettet ^aben ! 9$on 
tem Herten kvie t^tefer 6(tern U)urbe ic^ ben gr&nteniot 
Ipi^M^^ ben M^ef^neen (Srflgeborenett unter ben 
Afiffen f4)on wieber flerben ^u fe^en, entfernt ge? 
Mttn l^aben! äBte man^^en gefunben, n^acfern SBfirger 
bem ^Simu erleben l^aben! Uber (eiber »erf(fti»tnbei 
bie eeligjfeit; tDelc^e mir biefer £rdnm getva^ren ttnnte; 
Mb, mm mix bie @ef(^i4>te befümmert juruft, baß bic 
SKenfc^en m niä)ti fefler |)ängen ; an Aberglauben/ 
ll^t^lpe^unb f^ic^en »ornrt^lfn. 
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fleifUfltn ätalaflen unb bei briete be« S9l»nf<^en. 
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"Bon ber freiaiaigcn »e»efliitt0 be« «riWeii. 



&h H mttfim K «einen &fem iMafltn, JaJ 
unter ben SWuöfeln biejenigen fafetfgen »»»'»f 
gkifib »etjianben »erben, burd) beren Sufammenjte^un« 

bfl« »ei^ ii) nü^t genau; beflo «nwwr aber »eij ij, 
bafi bie SBetta^wng be« einfluffe«, Ä.-^^U 

unter bie le^rrelc^ftei «nb ««««le^wflen Jt^e. Ojne 
ailu«fein - »a« »Äre ber Witn^ «»« «M«' "«f' 

dn fwTeeip in i^m »o*nt: onflefejfrlt an e.ne ört 
ttäre ber ein Siflaoc b« 9Mm, b« bw* 9"«« Mt 
mnmn m »««" unumfc^rantten $enn ^^f^«? 
PMf^wiiiot. SDie a«u«tdn »erleiden i^m @eW».nb.g= 
5 ben ©efa^ren j« «.tge^en, ob« «.Ä*, Je ju 
fujtn; fte ehtfernen i^n Bon bem Sirtt, »• *J"^ 
td nnb S8eW»erbe bro^en, unb tragen ^ ^ 

feine Sinne ben i^n umgeSenbe« ®[»«f**«/,^ 
n» nAM. na*.SBiafü*e feine SBI^6«fl««*« f«»«««» 
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unb bcn iSrel^ feiner Äeniitniffe emeitern; burc^fie. In? 
bem fie Xor\: uub aKienenfprad)e »ermitteln, bringt er 
feinen Qid^ in SSerbinbung mit anbern ©eiflern, offem 
bart Sufriebenf)eit unb greube, Sibneigung, Plummer 
unb 'Botn, f4)enft unb ermirbt S^eilna^me, aWitleiben, 
giebe unb greunbf(^)aft, unb bereitet fi^ fo bie f^öä^^t 
©lüctfeligfeit menfc^lidjer ©efeHigEeit; burc^ fie tt)irb er 
@(^6pfer nad) ben ^)D^)en planen ber SJernunft» 

%üv bit ßr^aitung unb Verlängerung beö gebend 
in^befonbere ^at bie 3)fu^felben)egung bie tvof)(r^ätigf{en 
SBirfungen. Surc^ bie SSemegung ber SBruftmu^feln 
att)met ber SJJenfc^ geben au^ ber fiuft,* burc^) SWu^fef; 
betvegung fuc^)t, bereitet, nimmt, faut unb fc^lurft er 
Speifen unb ©ftränfej burc^ ffe fc^)afft er ben Itnrat^ 
feinet Äorper^ üon fi'c^), SDer S^iu^fel felbji gettjinnt 
bur^ feine S^atigteit Dermef)rtc 6rnaf)rung, Äraft unb 
Stärfe; anä) feine SHeroen tverben burc^ ben üerme^rtrn 
gujlu^ üon S)la^rung^fäften mc^)r genährt unb flarferj 
mit biefer üermef^rten ®tärfe »erminbert ficj) feine Gm« 
pfinblid)feit, e^ iväc^fl bagegen feine aSBiberftanb^fraft ges 
gen bie gerflörenben Eingriffe ber äußern Statur, ^nxä) 
SWu^felt^ärigfeit enblic^ n?erben baß 3(t|>men, ber aSIutum^ 
lauf, alle Slbfonberungen, bie löerbauung, mit einem 
SBorte, alle Seben^proceffe er^jö^t unb angefeuert,* e^ i\\ 
folglich nic^)tö, lüaö bem geben Äraft, ®i(^er^eit unb 
®auer in bem Wla^t ücrfd)affen fönnte, al^ freiwillige 
Sl?fu^felbett?egung. ^ 

9tud) liegt in jebem Xf^im ein immer reger Srieb, 
fii) SU bemegen, unb er fpric^t bie Siufforberung ber 
Slatur jur ä^JuöfelbetDegung beutlic^) genug au^. Sie 
Ueberjeugung üon ber natürti4)en 9lüt^it)enbigfeit ber 
freii»illigen aJiu^felbewcgung rau^ noi) er^ö^t »erben, 
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itenn man auf bcn 9ta(f;t^ei( aufmetffam wirb, ber au« 
bcr llnterlajfung berfclbcn nur allein für bie ©cfunb^cit 
cntfpringt. »Benigcö, järtlic^e«, mii)t€ unb fc^laffcö 
ä«ti«fcljlcifct), fc^wad^c ditmn, blaffe, tcblofe garbe, 
Ädlte ber $aut, Un9cfc^tctli£t)teit, Kräg^eit, gurc^fam» 
tfit unb S^roac^e finb bie erfc^cinungen , burc^ »elt^e 
^ unttyatige aKfnfd)cn au«jeid)nen, erfc^tinungen, bie 
iltcn @runb in ber üerborbenen guft, xodd^e folc^e 3)fens 
ff^en gewß^nlic^ etnat^men, unb in ber 2:rag^cit unb 
^i,\\\ii)t aller geben«öerrict)tun9en ^aben unb über lang 
ob« fürs ju mannigfaltigen, bcf4)»erli^en unb f^atU 
nddigen Äranft»eiten fü^yren. 

3nbeffen ifl auc^ bie SWu^felOrwegung nid^t ber blo» 
(tn mütüi^x beS S>fcnfc^en an^eim gejlellt: au^ fie^at 
i^re beftimmten aJorf^riften üon ber Statur erhalten, 
Mird) bcrcn SSefolgung wir allein baö @ute ernten, baö 
bic Statur mit aücn i^ren einridjtungen üerbunben ^at. 
Sa« er|le biefer öcfege gebietet, bie freimiUige SWuöfel» 
btjoegung ni^t 8U übertreiben, fonbern fte nur bi« ju 
einer gcroiffen ©ränje fortjufeeen. Siefe @ränje i|l burc^ 
hai öefü^l ber ajtübigfeit oorgcjet(^net, beffen aWa^i* 
nung man nic^t überhören barf, wenn man fic^ nic^t 
bm 9la<^t^»eilen einer ju großen Slnfirengung bloß ließen 
will. «Bei jebcr förpcrlit^)en Slrbeit ge^»en £eben«|loffe 
»etloren; ift biefer ^^erlufi auf einen folc^cn ©rab ge» 
fiiegtn, auf welkem bei bem bewegten ©liebe ba« a3e= 
bütfni^ M SBiebercrfage« eintritt, fo entfiel)! ein unan« 
8enel)meö ©cfü^l in bemfelben, mld)t€ bie fernere fSf 
»Begung crfc^wert unb 9tu^e »erlangt. Sßirb aber auf 
biefe IJrinnerung ber Statur feine Stücffit^t genommen 
unb baö ©lieb burd) bie ©ewalt be^ aßittenö m<S) fer« 
ner jur Bewegung angefpornt, fo Äiij^crt fi(^ balb ba« 
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@efuf)I \>on $f§e; »elc^e^ pc^, wenn mehrere SWuöfeln i 
t^&tiQ pnb; über ben ganzen Äörper verbreitet unb ^äu^ i 
Pjen ®^tt?ei^ ^erüortreibt. 2)a^ SSIut flürjt nun mit \ 
©ewalt buxd) alle SIbern; mächtig Hopfen $er§ unb ! 
^ul^fc^läge; mit ^eftigfeit unb Sc^nelligf eit tvogen 
SBrufi unb Unterleib, um bem SSlute bie fe^lenbe £uft 
mit^ut^eilen, bi^ fic^ ^wU^t ganjlic^c erf(^)6pfung eim 
pellt, 2)ie SEßirfungen biefer ftürmifc^en Jlnfac^ung ber 
Seben^flarame finb s<i^lteic|) unb traurig. Xit ange- 
prengten 9?iu^feln werben Peif unb unbettjegtidj, bie 
SUri^en pumpf unb gefü^llo^, ber ganje Körper melft 
burc^ bie aSerf4)n)enbung beö organif(^en Stoffel, ivelc^c 
mit bem Grfaje in feinem SSerl^ciltnijfe Pe^t, cor ben 
Sauren ba^in unb tragt frü^) bie Spuren be^ überreifen 
Sllterö. aSirft ivd^renb ber burc^) ju parfe 2lnprengung 
()erüorgebrac^ten ßr^igung be^ ^örper^ noä) eine anbcre 
@c^abli4)teit auf benfelben, eine ^jeftige geibenfc^aft, eine 
Söerfältung, lleberlabung M aJ(agenö bur(^ fc()le(^te 
Sia^rung^mittel, ober burc^ eine ju große SWenge berfeb 
ben, unmäßiger @enuf; geipiger ©etrdnfe, Siu^fc^weifung 
in ber giebe: fo ivirb plöglicf) bie gefammte geben^t^id- 
tigfeit ai\€ i^rem @leid)gen)i(^te ge|)oben, unb e^ fonis 
men Äranf Reiten sum 58orfc^eine, bie mi) ber »erf(J)ie.- 
benen Einlage be^ tebenben »Äörperi? unb feiner Steile 
bie üerf4)iebenpen ©epalten anne^)men unb fap immer 
gu ben fc^limmpen unb gefä^rlic^pen ge^joren, ßnt^üm 
bungen beö @et)irne^, M $alfe^, ber Sungen, ber ©e-- 
barme, ©lieberreißen, ^eftige^ ßrbrec^en unb S)ur(()fall, 
Stühren, gefd^rlid^e ^itbtt u. f. to. 

Gine anbere traurige golge ber übermäßigen förpers 
lict)en Sirbeiten ip bie 9lo^^)eit be^ ©cipe^, benn inbcm 
ber SWcnfc^ fein ganae^ geben auf S?fu^fea^)ätiflfeit üer^ 
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»tnbet, mbta bk mm SStgm te« «c^iwe« uaO 
Mt ütojinnlit^en äJetniögtn ber ®«de «naiigefeMt tti» ■ 
Mj b«r Wenfct) »tife^>lt f«"«« »eft ntliefeften 3*»««^ - « 
Hdtt OB eeaeaiMirt 0tf(((citr tM<^' ^>b»^ 

f«at>if*. , «> 

2)a« jweite ©efee be« ber frciwiUigen aSeweflung, 

MtkM ^ ^ #t(nf(^(n eingegrabeii tft, be^e^lt, 
ba^ fr alle SRtt«fete, onb afle SJftüt feine« Mclfea 
tan^ (u, glei^mä^ig bewege. S)a jebet SRu^el fei» 
an tcpatmten B«»^ i^**^' ^""^^ ^""'^ S^^ättg« 

Wt bem Äötpet »ort^eile Wn^t, fo ße^t nMn, ba| man 
maiK^e aSott^eile beö £eben« unb bet ©efunb^elt tott 
tc^ n^C wenn man fic ni(t>t aUe in btc i^ncn an» 
geteiefene Z^ärigfeit iwffejjt. .8H»r man <><a mxfe wjjt 
aUe« get^an, wa« bie SWatut fetrbert, »«« m«» «lU 
tffntfrtn JUS erofigteit in intern S>ien(le an^lt; äugetjt 
»i(^tig ifi «« «ngeibem m>*, bawttf iu a*ten, ba^ bie 
i)t#iebenen «Piuöfclbercegungen hl efaiem gemiffien gleiifM 
mäßigen äJet^ältniffe ju eiuanber fielen. S>«c 
9Sim biifcr wt<^tigen Sebenitegel wirb fic^ bt« iurreui: 
jltn jJlar^ett aufW>»»»' "W"« m<m M i)tt »etia*tuBg 
be* t^ietif(^en ©Iteberbaueö auf bie SBemetfWig fiöp» 
ba| iebec SKti«tcL be« t^ietif(^en Äörper« einen entges 
gengefeiten ^abe, »Ob«t* i(»e »cnegitng in bie entge. 
gengefe^te t>etW5anbelt »erben tatm, Ötii »eifpiel m^i 
m bie Sewesung beö ?lugcö geben: äBenn bet obere 
«iigcmnittffel M feine S^^&t>9^ ^ ätugenjiern auf« 
ttortä iur aSetra(^tung be« ^immOi gewenbet J» 
bet umeie .|tugapfelmu«fel f<^on barauf, ben »IW 
»lebe» ^ tßm bie «Nbe »u jie^en; ^at bet äußere 
SRuÄfel baö Stuge na« «B«»&tW «A^rtf f* 
bui« ben innetn wiebet gegen ben innem «ugeniwnW 
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gemanbt ©urd) aSerfiid)c wirb man finbcii, ba^ basf 
9tämUc^)c bei allen bur^ ben SBillen ben^eglic^en Xi^t'u 
len Statt finbe. S)ae @efeg ber gleichmäßigen Seive^ 
gung aller 9)iu^feln verlangt nun, baß man einen Win^^ 
fei nic^t me^r, alo feinen entgegengefeßten — äintago; 
nijlen in ber Äunftfprac^e — in S^ätigfeit fege, bamit 
feiner üon bcibcn burd) l^anfigere Hebung ben anbcrn an 
Stärfe übera>icgc, unb baö Srgan baburd; einfeitig 
Vtjcrbc. 2Bie tief biefeö (Sefeg in bic ganje p^ijfifcfec 
©lüd'feligfeit eingreife, baö fann man erft einfe^en, a>enn 
man fic^ überzeugt l^at, baß üon ber ^Befolgung bejfels 
ben bie @efunb()eit größtent^eil^, bie Schönheit ber ©es 
fic^t^iüge unb bes SCßuc^feö, fo n?ie förperüc^e 6ett)anbts 
^eit unb ©tärtc fall ganj abt)ängig finb. Sie S^ernac^r 
läjfigung beffelben hingegen \mb üor allem ber ©efunbs 
l^eit ^auptfac^lic^ baburd) l?erbcrblid), baß fie beren 
(Srunbtagc, ba^ ©leic^geivic^t ber £eben^t^)attgteit, aufs 
l^ebt, baß fi'c SU einer unglei4)en SSilbung beig Äörper^ 
Slnlaß giebt» 2)enn )vcnn nur ein S^eil ber a^iu^teln 
angeftrengt tt>irb, ber anbere aber in Sräg^eit liegen 
bleibt, fo reißen bie t^dtigen für fic^ unb i^re benac^s 
barten örgane alle £eben^|loffe an iii), ben ru^enben 
aber unb ben i^nen jundc^ft liegenben ©liebern unb ßin^ 
genjeiben iverben fie entzogen j in bem nämlid)en ä^er^ 
^dltniffe, in melc^em jene an ©röße unb Stdrfe gu? 
ne^)men, öerfaUen biefe in ©d)Wd4)e, SEBeid)li^feit unb 
übermäßige Gmpfinbli4)feit. Wtan fJellc fic^ einen ?Dlt\u 
fc^en üor, ber mit ber rechten Seite feinet ^örper^ rae^ir 
— aber boc^ nic^t unmäßig — arbeitet, al^ mit ber 
linfcnj nic^t nur bie ä^fu^fetn, fonbern alle übrigen 
Steile ber regten Seite, werben jene ber linfcn an Stärfe 
übertreffen, weil ba^ Slut immer me^r nac^ jener l^in^ 
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jelodt »itb unb i^t mt^^t 9t(i^9 }nfi^« ««*« l«ff 
feUftn aWenfc^ai but^ eine «u^ft^ttJtifung im Sanje 
«Hb im SBetogttittjfe HÖ« et^ilJt »«tben: unflejiüra 
ttitb fein »lut bun^ ble «betn totten , «nb b« i^m Me 
baftigern ©efä^e bet regten Seite SSßtbetflanb genug 
mf)0fi^V% jurudgebrängte geinb mit 

Dtfto grö^ewt ©etoÄlt ««f bie f*»tt<^e 0eite ^»wfwi i 
bie-®efä^t berfelben werben bei i^rer <S<^wä(^e bet -IC«» 
MWililltl. iinitor^f" «nüffe«/ »on bera heftigen Sinbrange 
iefMiMntt« biemi^iß au<9ebe|nt (tu i^iem fdjn)ä(^|len 
spunfte eine Öeffnung btlben, bur<^ tt>el<^ b«« SMutmit 
(Swalt ^ermftromt. 2>ur(^ einen »(utputi wirb ei* 
ma Nft^enb« SflnöWige bo« geben »ewinnen; bei. i» 
fincm gefunben ©reife ^tnangereift ttftte; ttWit er 'fcörf ' 
linle Seite burcfe 8lrbeit eben fo gefiartt ^ätte, aU bte 

«iif<6auli<^et n»<^ »feb bet etefla# toerben, wri» 

(^en 8Ui*ma§ige X^ätigfeit aüer 9Wu«Mn ouf Me 
teamen^eit be« «eben«, auf f4>öne »Übung, ©ewanbt^ett 
unb esttote be« mpttt ^or, wmi »ir bie SJertic^tun»- 
Jen bet »otjügUt^jlen 2Wu«feln auf eine unfern 2efe«r 
fetäteifä^e SBJeife einjeln betradjten. 

mt mUm beim Raupte onfongen imb braen, Me 
ouf @(^6n^eit be« ©efi^jte« ttmt i Vm Www« 
»erfic^em, ba§, wenn i^>nen bie Statur nur einen fialb- 
«gdmä^igen «nb eine reine $aut »etUel&en ^at, 

bie ®(^6n^eit ber @efi<l^t«}fige beinahe tm »»» *f« 
aSBiOIü^r abt>änge, inbem bie SSilbung ber ©efii^töiuge 
H»« «ne SBirlmijr bet fteiwilttaen SWuöfelt^ätigfeif tfl. 
3fi bie S^ätigfelt bet «ep^tfnntfW« UbM». f^*bo« 
ganie »Hb btö »ngeftdjt« au«btttd«i>i>a .nnb ein fejt 

»afUbibU<bR »ett<M*et be« 3tt(t«n«>««/ >" 

18* 



« 

V 




Ikt (Stift befitibit. ' eietc^mci^tgfftt feieftr SKü«feltHrb 
famtett liefert ein regelmäßige^ äSrr^dttui^ ber @efi(^t«» 
Ifige unb beti fon^, otigciirl^iiiett Umx^ ber @<(t6m 
i^eit; ber jtcf) batb in thte tUe SHbUtig DetttMitiMl» 
wenn einzelne SWu^feln ein Ucbergettjic^t ber I^ätigfeü 
erlmltcn unb bit Sägt cinfeirtg na(^ regellofen 8i^^ 
g«n »erjerren. »et fldnjlic^er SCrag^t *cr48eß^Wi»te 
fein ^änflt ba^ gro^mduUge ©cfi^t lang unb fdjlaff 
^craft unb liefert bad @e|>rä0e bon Seelen ^ ober Slk* 

Siuf beiben Seiten ber Stirn liegt ein flacher SWu^? 
fei/ loek^er bur^ feine mäßige £(^ätigteit bie Üugeiu 
l^oaen em^^or^t mh i^im titte fonfte iffiöttitiig nit^ 
t^eilt Sielten beibe Stirnmu^teln ftarf, fo tt)irb biet 
fer fBbgen au ^oc^i ifl einer loon beiben ftärEer/ al^ ber 
aitbere, fo totrb eine i^on ben beiben Slugenbrauen 
^u fteien fornmen, al^ bie anbere; {tnb aber beftr ei^ 
fdHafft, fo werben beibe, il^re^ äSogen^ beraubt, fc^laf 
lenmierditogen; getvimien (hierbei noii^ bte WtuMxk 
welche Mt Sogei^autn aufammnnmjein tiib in lir 
SRitte äber ber 9tafe aufammensie^en, bie £)ber^anb, fo 
btlben fi4) galten iwtf4>en M^nen, mli)e bem SUtgefKl^ie 
ein ßnfleee^ tlnf^en geben« Üoc^ jene flKn^febi, loeb^ 
bie tlugen fc^lie^en unb i)ffnen foUen, muffen im ©leict* 
gemietete ju etnonbee (leiten* ftel^ unangenehm an^, 
ibem Wtnf^ imntlnr mit einem ober beiben Inttgf» 
fc^loffenen klugen blinaefn; eben fo wenig jiert e^ ba4 
tingefic^t, wenn man ba$ obere Slugenlib, wie e^ 
«i^frige t^n, Küge ^orob« 

l^ängen lägt; ba€ erflere ru^rt ocn einer au großen M* 
iaftigteit ber ttugenfc^lie^er , m legtere aber 00» einer 
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mit man bie Slugcn unau^geftöt offen, fo Utmmt 
man «n jlifreö tlu«fe^en , feöt bie 3(ugen ber beftänbi. 
«n einroitfuiig be« auö tinb erfc^&pft bie ®e^» 

haft S)ie ©efunb^ieit be« 3tugcö unb baö gute ttu«. 
feien forbern eS, ba^ ba« 3tuge wd^renb beg Süac^cn« 
o^ne Itntetla^ tBc<^fel«tBeife geöffnet uub gefc^loffen werbe, 
fo b«^ bag geben beö «Wenfc^en, wenn er waä^t, au« 
lauter 31ugenbliden befiele. . 

Witt Biel baö Singe jut »ollenbung ber ®(^on^etr 
fctittage, wußten meine Äefer f5(^er fc^on, e^e fte bte e« 
»uA 5ur ^panb nahmen; ba^ aber bie 9teintieit be« 3tu= 
ge«, fein ©lanj, feine geb^aftigfeit unb ber im »lirfe 
benfdjenbe 3(u«trucf grö^tent^eil« »on einer glei(^tnaJU 
«tn S^ätigfeit ber SWu^feln, reelle, in ber 31ugeii^^Ie 
liegenb, ben Slugapfel fpannen unb nat^ aUen Seiten 
iewegtn, abf)ängcn, baö wußten wo^l üiele üon t^nen 
Mi) mä)U SßJirb ba« Sluge burc^ biefe SKuSfeln nur 
wenig in Bewegung gefegt, fo ift ber SSlid trtibe, matt, 
o)»ne geben unb 2lu«brucf; flehen fie in i^rer S^atigteit 
inffilBer^ältni^ $u einanber, fo fc^ielt baö »luge nad) 
jener Seite ^in, auf welcher ber am raeiften angeflrcngte 
SKuStfl liegt, ein Uebelftanb, ber nur baburc^ geboben 
werben fann, ba^ man ben entgegengefegten SWuötel fo 
langt übt, bi« er mit jenem in« @lei*ge»i*t gefom= 
mtn i|l. ä>{enf(^en, bie bei i^ren SSerufögefcfeäften it>re 
SUmcn »oräüglic^ anftrengen miiifen, sieben iic^ amrne»» 
flen biefe geiler ju, unb fie ^abcn Borjügli* auf bte 
ättittel, burc^ roe^e fie öer^inbert ober oerbeffert »erben 

fönnen, ju achten. , , 

Sinket einigen SKu^feln, ivelt^e bie ««afenflugel be. 
wegen, bie 9lafenl6d?er erweitern unb »erengern unb, 
wenn fie ber 9lafe feine a>iiftbilbung geben foUen, m 
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öef)örigen Sc^ranfcn unb im @Ieic^gett)i(^te gcl^altcn 
tDerben muffen^ unb au^er ben Wlnütin ber Itnterfimu 
labe, Pnb bie meiftcn übrigen ©efic^t^muöfeln jur Se? 
tvegung be^ SWunbeö beftimntt, bie £)6erlippe empor^us 
lieben, bie Unterlippe l^crab unb bie beiben ä^Junbwinfel 
nac^) ber Seite ju jie^en, ben ganzen SWunb ^crüor^us 
treiben, ju üerengern unb ju »erfc^)(ie§em Sitte bicfe 
SWu^feln fte^en in mannigfaltigem SSereine unb ©egens 
faße unter einanber» ginbet in i^rer irec^felfeitigen SC^äs 
tigteit Siegelniii^igfeit unb .Sparmonie Statt, fo »erben 
baburd) ein nic^t ju großer SPJunb mit fanft i^ttm^iti 
^enben Sippen unb atte bie angenel^men guge gebtlbet, 
iDelc^e ben SKunb umgeben unb Don i^m mä) ben dlas 
fenflügeln auf beiben Seiten in fanften SSogen faura 
merfbar fic^ ergeben, 3tuc^ bie un^^r ben Stugen, 
bie 9lunbung ber SBangen, bie ©rübc^en berfelben, ba^ 
freunblid)e gackeln iuerben burc^ biefe SWuöfeln ge^eic^net, 
Stile biefe Slnmut^ »erliert pc^) unb ivirb in $d§(i^feit 
»erwanbelt, »enn biefe äWu^feln nic^t in freunbf(()aft((2 
c^er Gintrac^t nac^ einem gemeinf4)aft(ic^en gnjecfe voiu 
ten, njenn einige untl^ätig fc^lummern, tt)ä^renb bie ans 
bern in i^rer ^tbüt au gefdjäftig ffnb» So wirb bie 
Öberlippe progenb ^)erab^ängen, wenn i^re ^ebemu^feln 
beftänbig erfc^Iafft finb. Sa^ 9MmIic^)e irirb unter ben 
ndmlic|)en Umflänben mit ber Unterlippe gefc^el^en. SäJer^ 
ben beit>c gippen ju f^arf angezogen, fo fe^rt fic^) ber 
feine, wti)t Staub berfelben su fe^r nac^ innen, ücrfc^)mins 
bet, unb ba^ (Seffc^)t erhält ein biffige^ Slnfe^en, SSßer^ 
ben fie gar nict)t na^ innen ge^^alten, fo ftel^en bie gips 
pen au ftarf ^erüor, iDerben bicf unb njulfiig- 6in gros 
ßeö SWaul befommen biejenigen, welche bie S^^unbwinfel 
au fe^r nac^ ber Seite ^k^tn, befonber^ mnn fit babei 
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i 9cntd^d(fiden ; tm SNunb but^ $fi(fe be^ 9ltnstiitt# 
i teil ber £i|>pen [eine tortge @eßa(t tDieber su geben« 
t iifrtoi bte a^ebt oof einet @eite M (Üeft^it^ nte^^ 
i M attf ber otibem, fo t^facb tir aRtmb unb ba# Gefielt 
1 I nac^ äSerfc^teben^eit ber Doraaltenben ä^u^feln ntannigs 
faltige f4)iefe dUc^tungen erhoben, mU)t ber ^Sidfün^üt 
w$äftf^tüii merbetf^: ' . . 

©er äKenfc^ alfo, ber aüe ©ejic^t^mu^f ein in feiner 
QekooU.^at, i|l anö) ^err fetner @rfi(^t^üge. g^tommt 
wir hdumslf Mf b(i§ er bei ber SBewegung ber tbigeii tmb 
oorjugltc^ be^ äRunbe^ beim «Sprech en^ Singen, Sac^en^ 
ßffen lu bgL barauf merfe, ba§ Uin X^ül nac^ einer 
0ette ^n fe|r »ertoge» merbe, tmb toenit ber eilte ober 
bir anbete äüu^fel burc^ äbettt)iegenbe S^ätigfeft einen 
falf^en Bug in ba$ @efi(^t gebracht l^at; burc^ Derftärfte 
S^rtttQg be^ entgegengefeftten bo^ ®(eic^getoic^t toieber 
(er^ufietten ttaifH. Stid^H abet roitn bie @eft(^t^^äge 
fo genjdtig au^ i^rer Harmonie reiben unb i^yre ®c^ön* 
^ fo gant Detiöfc^en, ate bie ongteifenben Seibenfd^afs^^ 
im, befonbet^ bie ti»ibtigen* Qine febe berfetten fobtgt 
bie Qefic^t^muöfefn au^ i^rera @(eid^geund;te unb prägt 
i^r äStlb tief in bie 'B&St ein, ba^ um fo n)ibriger au^s 
ie l^^iii^ bie feibenf^^oft, ber e^ feitt ^aim 
»etbanft, fclbfl ifi. Slngene^m unb fc^on hingegen fpies 
geln ffd) bie fanften (Semüt^^guflänbe auf bem ^mlt^ 
Mfi^mM^, f#tt/ toie bie biuMbe »atttr ttn nt^t« 
0mmif' nnb tool^I begrunbet tfi bet gemeine Okube, 
ba$ in einem fc^önen . Körper auc^ eine fc^öne Seele 
ttfii|De^^i4Shuibe, ben man inbeffen boc^ nU)t atö alt 
yBitteU<^S(tige 9tege( aufftetten fann, ba nic|ft nmige 
Äulnal^men feine Srüglii^feit bereifen» 2Ber ba(>erauf 
^iiiiafytit %nim^ mac^ toiii, mu§ t>o& attem bie 
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grei^cit feinet ©elfieö gegen unangenehme ^)eftige Reibens 
fct)afren, am meiflen aber gegen menfc^)enfemMic^e jube? 
Raupten n?ijTen: er mu^ ein guter SWcnfc^ feijn, Don 
SSBo^)(n)oUen, Sufrieben^ett unb @eiftc!örut)c befeelt merben. 

S>it SJJu^feln, meiere bie untere Äinnlabe mö^ allen 
9ii(f)tungen belegen unb baburc^) baö Äauen ber ®peu 
fen beivirten, Id^t ber ä^ienfd) feiten in Unt^ätigfcit ijers 
finfen, eben fo menig biejenigen, welche bem @(()lingen 
DorPcl^en, mH ffe unter einem tt^ac^famen tluffe^er, bem 
i^unger, pet)en, ber am eintreiben aur Slrbdt nic^t 
fehlen (aßt; wir njenben un^ ba^er üon i^nen au ben 
©prac^organen. S)ie S^^l ber Drgane, njelc^e jur ^erüors 
bringung ber @prac^)e mitivirfen, ijl fe^r anfebn(i(i» 25ie 
Sippen, bie 9lafe, bie 3^^"^/ ©aumen, bie Su"9^/ 
ber Äe^lfopf, bie guftrö^yre, bie gungen, ber ä3ru|lfapen, 
baö SttJcrc^fell unb bie a3au4)muöfe(n bienen baju, bie 
fiuft au^ ben Hungen ^)erau^auftopen, baburc^ einen üiaut 
^)erüDraubringen, ben gaut in ^uc^fiaben umaubüben unb 
bie »uc^ftaben au äBorten a" »erbinben. SBir fonnen 
hier nur ben Sint^eil, midjm bie SPiu^teln am @prcd)en 
haben, unferer Siufnierffamfeit ivürbigen. SSei allen 
aSuchrtaben finb bie gippen thdlig; einige tverben üon 
ihnen fafl gana gebilben gu einem beutlichen Vortrage 
ift baher eine freie, lebhafte Bewegung berfelben eine 
nothttJenbige SSebingung. SDa^ 9lämlid)e gilt m\ ber 
Sunge, einem £)rgane, baö mannigfaltigen ä^errichtun? 
gen, al^ bem Öefchmacfe, bem Sprechen, Singen, ®dus 
gen, gecfcn üorftehen muß* Slde ipinberniffe, »welche ber 
freien Bewegung ber Sunge im äßege flehen, hemmen 
auch biefe ä^errichtungen* 

Sefonbere Slufmerffamfeit üerbient hier ba^ gungens 
bdnbchen» (Jö ift oft lang, geht bi^. au ber <Spi(je 
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Mr Songtf^' feffelt biefe fo H lät mWumWß 

2HnnMr ba^ fte auf biefem ganj unbemegltc^ liegt. 2)tf 
«Mn SBtttunget) baiM>n fu^(t ha^ Slinb fogiei4> nac^ 
tcf Qkforf: H fanto tiicf^t' faiigem SMcIen ^ftdtnmeii^- 
ift biefer llmftanb nic^t mhttamtf unb fie ftnb imn l 
Suagentöfen fe^r gefc^mtiib bei ber ^anb. 9(0ein burc^ 
i^re «oi^tigt $fi(fe ti»lrb oft ft^r f^iec^t se^olfen; fie 
Ufen Sungen/ bie gar nic^t gelöfl au tt^erben brauchten* 
Wutit feiten {erretten fie burc^ utigefc^icfte^ ä$erfa()ren 
Me imtvr ber gunge laufenbeii be^AcfKi^eit Sfotfl^ 
fiH< unb t>eran(affen baburc^ fe^i gefährliche ä3(utungen; 
toeldpe ba^ JStnb burc^ Saugen noch beftänbig unterhält* 
äMMUli retfläi fie ba^ gatite Sungenbattb^ttNqi^ iin»biii!(^ 
bk Sunge aOe i^aftbarfett t^erliert ; fe^t lüH^i jürud^ 
fchtagen, t)on bem ^'inbe hinctbgefchtudt unb ber Zt>h 
buf4> SrfUcftttig manlagt mxhtn tarn. StUgc^i ba^ 
Mib biefer Gefahr, fo nrn^ bie Sprach toenigfien^ fehr 
unbebülfUch n)erben. älm beflen a(fo tfi t^, man lägt 
bie $anb ber Hebamme bei btefetn Sufalle au^ bem 
SSpiele. Aann te^ Jüiib ait^ ber in Siebe fielenben 
llrfad)e nicht faugen, fo ttjirb man tjon ber ©efchidlich^ 
teit etne^ SEßunbar^te^ bie (Icherfte $ülfe i\x erwarten 
Men« 3ft 0(mgen nfcf^t ge^tnbert/ f^* 

bemerft man bie geffel, Welche ber Sunge burch ^in 
langet SSdnbchen angelegt ifl, er)! bann, - wenn t€ ju 
f|^re<^en anftogti e^ tann bio^.jBu<^fiaben, toeic^e burc^ 
ein frei^^'^nf^l^d^'^i^Sunge gegen bie obern gähne 
gebilbet werben, befonberö bat? 3C nid^t auöfprechenj e^ 
lispelt unb fann bie S^iige^ nicht weit genug {um 
SKunbe fterdn^ftrerfein ijXitt Umxät bit $anb be^ WSmht 
Cix\M noch ni(ht ju fpät, um burch eine fleine Operation 
Sunge unb SSpra4>e löfen« 3fi ber ^el^kr nicht gar 
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gu beträchtlich unb fönnen bie fc^ii^erflcn SSui^ftabcn, bai 
Stint aSeifpiet, einigermaßen aa^gcfproc^en n?erben, fo 
fann fortgefe^tc Hebung ba^ Hebrige üoUenben. Öefrere 
angeprengte äSemegung, flarfe^ §)en)orflrccfen ber Sunge 
au^ bcm SKunbe, Cmpor^eben berfelben an ben ©au« 
men n^erben bae^ 3nngenbänb4)en nach unb nach ^^^r- 
langern unb bie ®pradf)e erlei^tern» Sluch fönnen (ich 
jene, bie baö di mit ber Sunge nicht au^^ufprec^en Ms 
mögen, angett)6hnen, e^ mit ber ©urgel ju bilben, unb 
pch mit Schnarchen ju behelfen, it>a^ ihnen ^ier unb 
ba um fo nü0licher fei)n n)irb, je mehr ba^ Schnarchen 
3ur t)Drnehmen äWunbart gehört* 

3cbe anbere llnbehülflichfeit in ber Sprad)e, meiere 
burch Trägheit ber gungenmu^feln }^cx\^ox^thxa(S^t wixb^ 
fann burch anhaltenbe Hebung juDerläffig gehoben werben,* 
fo mt ein entgegengefegter Uebelftanb, ttjelcher ton einer 
3U fchnellen SSemcgung ber Sunge h^r^ührt, ba^ Stots 
tern, in ber Slufraerffamteit auf bie Sungenbemegung 
unb in ber fortgefegten Bemühung, langfam ju fprec^en, 
fein p6ere^ Heilmittel finben n^irb, 

Sie burch ä^iu^feln »ermittelte SBewegung M 
^ehlfopfe^ (ber üDrn am $alfe h^rijorragenbe Xi^tii bef? 
felben mxb ber Sibam^apfel genannt) unb feiner Steile 
bilbet beim Sprechen bie Stimme. SBirb ber Äeblfopf 
beim Sprechen ju hJ>ch hinaufgejogen, fo n?irb bie Stim= 
me 3U hell unb ju f(^reienb, ja bumpf unb tief aber, 
tvenn er ju fehr hcrabgebrücft tDirb. 9(u^> f^Ux fann 
burch We SBachfamfeit be€ Sffiillen^ ba^ Uebcrmaß eins 
gef^ranft unb ber Uebellaut in Sßohlflang Dermanbelt 
iDerben. 

giebt SJCenf^en, bie alle^ in einem 3lthcm fpres 
(hen ttJoUen \inb fi^ bahti fo fichtbar anftrcngen, baß 
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ibten Su^ßrem Kngfl Wirt. ^ ®e^t ^ IM*«« «rite' 
U(fa au«, fo jnüfftn jte ^ßrbar unb glet^fani feufjo* 
Hitbcc dn«iw«. Weö ein Uebelftanb, ber bie 

gungen 6etra<^lö<fe fc^wÄc&t. «Ott »««e »erme U 
km, wenn man fic^ beim Sprechen 3«» W* 
«Ol fctetB «tttäiU^en ©ang ge^en ließe. ^ ^ " 

„ .»Kßgeflaltet fc«r Mtptt, mtta bie 3Ku«teUi,. 
»d^ bie <3*ultern tmpot^)eben, unBfr^ÄltnißmÄf ig aa*- 
gtfbotgt.toaben. Slw n>ei|len fäüt biefe SKißgeflalt ht 
bJt «ugen, »ran tt «of einet «eite me^r gefi^ie^t, al« 
auf bet anbetn, woburc^ eine 9U^ttx i« we» 
fommt, alö bie onbere. ein gleichförmige« ^erabjie^en 
Mbcr eMMtetn lann Mefem befonber« @4>reibern «ab 
Stotterinnen eigent^ftnitt<|ra UeWfJonb «biMfeßi 

ajiele Stufmcttfamfeit eetbienen bie a>{u<fe(n, »el^e 
b« iiSaai^flett etweitem unb »erengetn. S)a burc^ fie 
ba« llt^men mti^tet »fcb, tmb b«' mit bei ©tarb be«. 
Ilt^raen« bie Stärfe beö gefaromten «ei«< tn getobem 
IMMtanffe jie^t, (d mu^ bet ©nfluß, welchen i^re leb» 
Htete »be» ttägere aeweauHg auf bie ©efunb^eit ^at,. 
n\i)t wenig behäditUd) fe^n. «enf^en, beten ll^» 
tokn matt »on Statten gc^t, führen ein fc^roac^e« fitt 
ka, »el«e< fl* bur* ÄÄlte ber ©lieber, »läffe ber 
$aut, S^wä^e bet SWirtWfr/KWangel an SD^nterUt, 
an iS|luP, an natürlichen 3lu#lcerungen u. f. w. su et» 
feanen'^tcunb bw erflen Äeim ju »ielen Äranfbeiten 
in (ich entplt*' «fleilebel, «wl*enion bet figenben ge. 
ben«art jur gaft legt, nehmen meiflen« airt biefet &ae8e 
^jWB Ito^Bung, unb tsttm man £cute nnbet, wcl^e fi^ 
mmt ft^ettben^Äebraikwt »©W befinben, fo finb.e« ge», 
reift nur folc^e, welche babei biir* 8tt<^en, .€S|Ke4en>< 
9M0tm HU bgU i^tea Wfm im lebhaften (Sange er» 
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galten, j. 9?. bei ben orientaIif4)en 5Bei6ern Statt 
finben mag. 3^ glaube benjenigen, meiere jii chicr 
pgenben Sfben^art imb ju beiDegungölofen ©cfc^äftcn bes 
ftimmt finb, feine geringe Sßoi)lt^at ju erzeigen, wenn 
ic^ fi'c barauf aufmertfam niac^e, wie fe^r bie wichtige 
£cben^t}erric^)tung be^ Sit^mcn^ t?on i^rer freien SSßitlföbr 
ab^)ängt, unb wie (eic^t pe fic^ burd) Slufmcrffamfeit 
auf biefelbe vor ben Hebeln bewahren fönnen, welche ibre 
gebenöart gewö^nlic^) mit fic^ fü^rt* 2)a^ .^auptmittel 
beflelb^ barin, ba^ fold)e aJJenf(t)en ibre ®efct)äfte, iveld)e 
meifien^ eine unget^eilte Siufmerffamfeit erforbern, oft 
unterbre(^)en, ba^ Slt^emboten burc^ tiefere^ 6ins unb fräf^ 
tigeö Slu^at^men unb baburc^ jugleic^ ba^ ftocfen^e JJes 
ben in neuen (Sang bringen. 6^ fann fein beffere^ Wliu 
ttl geben, ben SSIutumlauf ^u erweden, ben Jopf auf? 
guf)eitern, bie $aut ju erwärmen, anfangenbe Stocfun: 
gen in ben Sungen unb im linterleibe su jertbeilen, unb 
baburc^ bie ßntftebung \>on Änoten, SJerbärtungen, SBaf« 
feranfammlung, @c^leimant)äufung, Slu^bebnung ber ©e? 
fci^e unb alle Äranf Reiten, welche hatm€ entfie£)en, al^ 
£ungenfud)t, a5lut^)uflen, gngbrüfligfeit, aSrup» unb 
a5auct)WafTerfuc^t, ^iipoc^onbrie, @elbfud)t, $ßläbnngen, 
8eibe^t>errtopfung, golbene Siber, föic^t, ä^erbcirtungen in 
ben ßingeweibcn bc^ Unterleiber u. f. w. su i?crbinbern. 
0el^r wichtig fann in^befonbere bie bur^) tiefere^ ©ins 
at^)men beförberte freiere 3lu^be£)nung ber ^ruft für bie-- 
jenigen werben, welche bur4) eine platte unb enge S8ru|l 
Stnlage jur gungenf(^winbfu(f)t »erratben, befanber^, 
wenn fie fc^on in ber 3"9^n^ angehalten werben, burcb 
attmäblic^ Dcrflärfte Erweiterung ber Sruft ben gangen 
lucbr SKaum ju »erfc^affen. ifi feinem Sweifel um 
terworfen, ba^ fic^ burc^ eine fol(j(?e fortgefegtc Hebung 
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ton frubrt Sugenb at.f bufct fehlerhafte »au nac^ unb 
na* »crbeffcrn laife, unb fann (?Üern ni^t« bnußen-. 
bet empfehlen, al« «uf biefen Umflanb aufmerffam }u 
fcmi. SJiefe« Härtere 3luä= unb ßinathmen aber hat 
feine ©ränjen, über »el<^e h«nauö e« anfangt, fdjabUd) 
m »erben. Sßitb bei jurücfgehaltenem ?lthetn ber Äor= 
per «och fehr angenrenflt, fo fonnen Sßrüehe, 3erre^"n3 
innerer X\^ÜW, SBlutlHrje, ber Job felbH auf ber ®teUe 
trfoiaen. S)aö ju lange anhaltenbe 31u«athmen fann 
Monber« Sängern nicht wenig gefährlich tverben, wenn 
jie nicht bie Äunft Ber|lehen, auch wähtenb beö Singen« 
in Keinen Sögen einjuathnten. , <r 

S)ie ttieifien fo genannten üornehnten geutc laffen bte 
SKu«teln, burch welche ber Unterleib einwärts gejogen 
»irb, bie grij^te Seit ihre« Seben« hinburcfe ruhen unb 
erfünfteln fich baburch eine Schwäche berfelben, wel^e 
JU birfen aSäuchen, ju SBruchen unb bei Srauenjnnmem 
JU langfanien unb fchwierigen ©eburten »eranlaifung 
fliebt. a){enfchen , bie ihren Körper nicht eh« bewegen, 
al« bi« |e« bie a>tobe »erlangt, ober ber Softor »or. 
fchieibt, fotten biefen üJiangel an ^hätigfeit burch öftere« 
freiwillige« ßinjiehen be« hauche« erfegen; b.e ^auch« 
muffeln würben baburch geftärft werben unb JiUen, 
WD ihre ©ienfte nöthig finb, nicht träge jurucfbleiben. 
Sd)laffe grauenjiinmer würben gefchwinber gebären, unb 
Öänaebäuche nach ber ©eburt, welche ihrer Schönheit 
oft fo großen (Sintrag thun, ficherer »erraicben werben. 
Sluch bürften manche Äranfheiten be« Untcrleibe«, welche 
Bon Srägheit ber ßingeweibe unb be« Sßlutumlaufe« m 
biefen ihren Urfprung ableiten, al« golbene 9lber, lange 
&ibe«»er|lopfung, »lähungen, äJerhärtungen, bann em 
ni^t geringe« aJorbauung«mittel pnben. 
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SBcr eine Wim Stellung, eine aufregte, gcrabe 
Haltung, einen abgemcffcnen, fiebern ©ang beji^en, mx 

mit mui^fulöfen Sc^enfeln unb 5EBaben jieren, mer 
mit einem SEBorte (Sang unb Stellung in feiner ©eivalt 
l^aben iuill, ber mu^ bie SWu^feln be^ §alfe^, be^ gan-- 
gen SÄumpf^, üorjüglid) bie be^ 9iücfen^, ber 2enben, 
be^ Sber 5 unb llnterfd)enffl^ unb be^ %\x^i^ nic^t m 
Xräg^eit üerftnfen laffen, ber mu^ fte aUe in n)e4)fet= 
feitige llebereinftimmung unb S^ätigfeit fegen, ber mu^ 
^tegfamfeit unb Seben in alle ©elenfe unb ©lieber brim 
gen» Xa^ Stdmlic^e ^aben biejenigen im beobachten, 
ivelc^e fic^ bur4) Stcirfe unb @ef4)ictlic^teit ber 31rrae 
unb §änbe au€3eict)nen ttjollen, benn biefe ßigenfc^aften 
n?erben ganj allein burc^) an^altenbe unb regelmäßige 
Hebung erhalten» Sanken, Sleiten, gedjten, SKingen unb 
alle anbern gt^mnaftifc^en Hebungen jinb l^ierju bie treffs 
lic^f^en, in unfern Seiten leiber ju \t\)x toernac^läffigten 
ßntmicfelungöinitteL 

Stiler bicfer SSort^eile, itjelc^e eine gleicf)niäßige unb 
tn einem gehörigen Sufaninienflange jlel^enbe SSewegung 
aller n)illfü^)r(ic^)en aJiuefeln für baö äßol&l be^ menfd?? 
liefen Ä^örper^ mit pc^ bringt, n^erben biejenigen beraubt, 
ivelc^e burc^ if)re geben^art su einer ober ber anbern fic^ 
immer gleich bleibenben, an|)altenben Körperlage ober 
Stellung gezwungen ffnb. So pnb »iele SJienfd^en bie 
größte Seit il^re^ Sebent ^)inburc^ inxn Stellen, anbere 
Sum Sigen mit iJoriDärt^ gebeugtem £eibe, anbere 3U 
anbern Stellungen üerbammt* 

aSeim anl^altenben aufrechten Steden jinbet fein 
SSBcc^fel ber SWuöfelbemegung, feine SRu^e ber angefirengs 
ten SJeu^feln ^XM] erfc^öpfung berfelben, Schwäche be0 
atücfgrate^ unb ber pße, Hemmung be^ Kreislaufes, 
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i f. to. ffnb bif ttiKHt^bleibitc^en folgen beffelben. . 
s äiiel 3a^(retc^er unb i^erberbltc^er {tnb bie Uebel, 

I »eb^e bur^ ^ befiäiibige eSt^m mit Mm&M gcbo« 
Ii 0fitfm Seite l^erDorgerufen loerbtn* S)a bte p^e M 
l I bcra beflanbigen ©igen gar nic^t bewegt tt)erben, fo nel^ 
mm fie ouc^ nur loentg fSlut auf unb loerben ff^asfam 
genährt; flgenb otSeitettbe Seute laben bal^er meiften^ 
büniure p^e. S5ci üorwärt^ gebogenem 8eibe bilbct fic^ 
in ber @egenb be^ ä3aud)e^ eine SalU, burc^ melcf^e bte 
Singemeibe be^ Unterleiber »ie hmdf ein SBonb tph efn« 
anber getrennt tt)erben; baburc^ Wirb ber Fortbewegung 
aller jener 2)inge; welche ß4> in bem ä^^agen, in ben 
Okebtonen^ ben (ddtengängen tu f» to* befinben, bent 
Speifefafte unb ber ®aütf ben SSIä^ungen^ bem Unra:; 
t\^t unb felbfl bem Ärei^Iaufe beio Siuteö ein fc^wer su 
übertttnbenber $inbemi§ entgegengefieUt} baber Slnfc^meis ^ 
(ung ber tMulabem; SlDctungen in ber golbenen kbtt, . 
in ber ©ebdrmutter, in allen anbern (Singewciben, t)ers 
l^inberte äSerbauung, 9$erbidung ber &aik, @aQenftetne, 
(Belbfuc^t, äSerb&rtungen im SKagen^ in ber SKU) unb 
2eber, befldnbtge Sefc^werben »on SBlä^ungen, ütiht^m: 
ßopfung, blaffet ; erbige^, gelbem äiu^feben, SBleic^fud^t, 
Unorbnung in ber monatli^en Reinigung/ ^^onbrie^ - 
SReiamboUe u. a« S)ur(b bie ^inbernifTe, welche ba^ 
aSlut in bem Unterleibe finbet, wirb e^ ücranla^t, raebr 
bortl^in tu ^bmen, m bie @efä|e burcb feinen S)ruct 
f borengert toerben; er mirb mif ber Sruft unb beut 
Äopfe geben, unb bö^ um fo leichter, je mebr e^ burcb 
bie naä^ tomäxt^ gericbtete £age biefer Xi)ük babin gelodt 
Mrb, unb fo in biefen ^tilm bebenfttc^e Störungen 
beranlaffem äBcnn man nun nod) bebenft, baß ber 
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9Wenf(fe fm Sigen immer »on ber nämlichen, bur(() ba€ 
SItt)men bereite ücrborbenen £uft umgeben iDirb, bag er 
oft ba^ äitbmen felbft beim <Si^en t)ergi^t, bo§ er bei 
ben @ef(^aften, tt)eI4)e er im Sigen treibt, ben Unterleib 
ober bie ^Bru)! an f)artc j^orper anbrüdt; fo ftögt man 
no(^ auf Hebel genug, »elc^jen ber STOenfc^ in biefer gage 
aufgefegt ifi. 3lu^n?eic|)en fann er i^)nen nur babur^, 
ba^ er mit feiner £age oft tt>ect)felt unb burc^ eine ent« 
gcgengcfege Stellung, burc^ ^erumge^en an freier guft, 
burd) bie oben angeführten SSemegungen ber SSrufl unb 
be^ Unterleiber bie gehemmten SBerrid^tungen mtbn in 
©ang au bringen fu^t, 

aSBer jic^ ba^ bi^^yer ©efagte ernfllic^ su ©emüt^e 
fül&rt, für ben iverbe ic^ in bem Eingänge biefe^ jlapis 
telr ni(^)t in oiel gefagt ^)aben, njenn ic^ eine naturge* 
mä^e Xf^äüQtcit ber ttjülfü^rtic^en ä^fu^feln für eine ber 
reict)Pen D-ueUen menfc^lic^er ©lücffeligteit ausgab; ber 
pe^t nun ttjo^l, ba^ fie @efunbt)eit, ®ct)6nheit, «Stärfe, 
@efchicfli(t)feit, ©eivanbt^eit unb greube gettjä^re. §ür 
bar ©lücf i^rer Äinber maren ba^er bie Sllten weit nie^r 
beforgt, alr wir, inbem fte gi)mnattifche Hebungen jueis 
nem ^auptpunfte ber ßr^iel^ung machten» freilich mt 
bamair bie ä^Cenfc^f^eit nic^t fo gerriffen, air jegt; bömalr 
VDax ber S??enfc^) noi) ganj 9Wenfc^, ha jegt ein älrm, 
ein ^u^, ein Sluge, eine S^nge unb oft no^ weniger 
bte SStelle einer SWenfc^en oertreten rau^* 
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9tn htt Vuliitbun^ ber einnc. 



9lo(^ melier @lucffeligfett aber sem%en bte <Sinne 
hm WltniJ^ttu 9iu finb bie eigcntlt(^eii SBcrfteiige 
be^ Sebcnfgenuffe^ ; btitc^ fte ffarftnif SDBonne nnb 9ttt 
gnfiflfn in bie ®ee(e be^ SPienfd^en : bur(^ fie foramt ber 
menf4)lid^e @eifi mit ber 04)öpfung in aSerüf^rungi 
biir4> fie »irb er t^pflnt, itnS^tt unb mtmUfm in 
htt großen jSunfl^ fel6ft SBetten au fc^affeti; unb ft(^ 
über bitfelben eine SSrücfe sur Qtoigftit su bauen. 3^ 
b^tttotmncnn bal^er bei SKenf^eii 0inne ftnb, befio tne^ 
ttnfpruc^ f^at er auf Srbenglu4« Üuc^ ^ter ffat bie 8tat 
tur ben äRenfc^en aum ®(^öpfer feinet @Iücfe$ gemacht; 
inbem fie u in feine &Mait aegeben f^ai; feine Sinne 
tar^ Uetong }u »ert^^Ifommsc» tmb »olfotimen in 
erj^alten. 

$ünf äußere <3tnne ^at bie KaUir bem 2)Uiiß 
f^cn gegeben. 2>iefe fM ht9$tn aler unfere t^erfeinor' 
ten SWenfc^en bei tt)eitem nic^t alle, noc^ »enifler in et» 
nem boUfommnen Sufionbe; oft (aben fie nur bie 
^ifte pon eine» Sinne; SKan toenfe nitr hwtan, ba§ 
fafl jebei Simieforgan bop^elt i^mrM^ JRmt 
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gicbt e5 9)Jenfct)en, bie nur bie Sinne bcr einen <3cite 
in £{)ätigfeit fegen nnb bic ber anbern immer unt^atig 
fc^lummcrn laffen. S^iefe (?5enjo^)n^eit tann beni gan: 
Jen Äörprr üble folgen bereiten, benn auf jener Seite, 
auf tt)eld)er bie Sinne üorsüglic^ geübt werben, ivirb 
auc^ ba^ gan^e 9ten>enfi)fleni frü£)er au^gebilbct unb 
früher erfitöpft; bai> naturgemäße SJer^ältnit; bcr £es 
benöi^erric^tungcn hmnu aiiv feinem föleid>geu>id)t, unb 
baburc^ mxb ber Örunb ju iMelen Äranfl>eiten gelegt. 
aSielen 9)ienf(^en mirb eine Seite fc^n?äd)er angeboren, 
al^ bie anbere; inelen anrb fie burd) ÄranH^eiten ges 
fd;ivdc^t, unb gerabe bie f4)n)d4)tre Seite ifi auä) bie 
cmpfinblic^ere, i^re Sinnesorgane müffen fo(glic^) am er: 
ften unb meiften in 2'f)dtigfeit gefegt tverben. giebt 
Dille SPienfc^en, bie mit bem einen Sluge ober £)^re bef* 
fer fehlen unb ^^ßren, aU mit bem anbern, o^)ne baß baS 
unt^dtige aud) nur ben geringften geiler »erriet^e. SDian 
wirb ni4)t ivenig getvinncn, ivenn man bei geiien auf 
tiefen Uniftanb aufmerffam n>irb, unb ic^ muß al^ er|le 
SÄegcl für bie Hebung btr äußern Sinne, bie natürlicher 
äßeife für baS $auptmittel ii)rer ^.öt'rDoUfommnung a\u 
öe|e^)en iverben muß, folgenbe aufflellen, baß man- bic 
Sinnesorgane bei ber Seiten gleic^imdßig übe unb fie. 
SU bicfem C^nbe entivebcr lu^kid^ in X^dtigfeit fege, ober 
bei großen ^Inftrengungcn mit cinanber abmec()feln laffe*. 

SDurc^ Hebung alfo, b. ^. burc^) ivieber^oltc 2:^)dtig= 
tcit, ttJirb ber Sinn entiviefelt unb i>oUf'ommner; bcnn 
bie ernd^rung eines ÖrganS ivirb burc{) S^dtigfeit mr 
fidrft, unb burct) »erme^rte grndt)rung geipinnt baS Sr? 
flan an ©rbße unb Äraft. Äein Crgan beS Körpers 
fo jart unb fein ^^baut, als bie Sinnesorgane; fei? 
neS fann ba^cr bmd) äußere ©emalt fo kid^t Qti(S)WäM 
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ober ittm ^MtHmr (i*. «« iT* 
ka< iWfite »idjtige ©efeß für We UOnns bn «faU^ 
Mtn fie ja bmn SBerttottfoiainnunfl abjwfdtn foU. 
2)ie «imirttlÄtiafeit taif »i^t übtt eine 9«»«ff« 
arttiebfn werbe« ; ti bürfnr »«Hr m *«frt««f 
iam «B^altenbe 3teije auf bie eintie »irten ; ZD» 
tigfett «Iii mit wr^ilniÄfiger SM>e ab»f*fdn. 
1 SKan nm§ ferner jeben ©egenftnnb mit betn i5h 
güe auffaifen, ba« föt ifya mirnrnt i\h b. J., man 
mufi 5. ». "i*t mit ben «uflen öftren ob« füllen mU 
len. Sa^ biefe Stegel niAt überjlüffig ifl, Pf» Jj*«" «" 
tentn «enf*«, Wü4)t fregierig na* bet ©tgent 
(fkn , »on welcher Um Ifedmvm, Me f& gcm auf. 
(afen möchten ; fie würben bief jucerläffig nnterfoffar, 
Mm fie m Ä«<>ö"» anptrrfflen fönnttn. 
SUuf übe erapjinbung mu^ man enbli* fo »iel Sd» 
>Kben, baft btt ©egenftanb betfelben bur^ «nnere 
4l..fd,aum)g gani jergUebeii »erben »nnt^. baburc^ f ommt 
»rutüd,feitV»oUf.ä«bigfeit unb SBa^rJdt toe 

" enbüdj iu ber gerögldt. olle Z^tüt ^^P;«' 
bung unb m waf>riuneNe««»tt jf;*!; 
«rtiifaffi|h,m»«>^ itt •>«*»«>$ 

ii»Mbieb(n ifc bie Stufe, auf »ddjer 

We«. S)i« niebrigfteneinnelin^««»*!««^«^^ 
19» 5it9m. muffe« ben Äorpef f „"^^ 

H fle^Ton »er , • ^^^^Sl 

tB^fsm Ä&i?« ««**^' ^"^"^ "iJ?* 
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tiefer SRucfffc^t nict)t glcic^, ba^ 3d)att imb Xüm aw^ 
t)iel größeren ßntfcrnungen aufnimmt» 9(üe biefe Sinne 
aber feffcln ben a?Ccnfc^en nod) an bie Grbe; über bie 
ßrbc ^)inau^ in ben @e|lirnen unb überirbif4)en UlJeU 
ten trägt ben ©ci|1 ber ebclfte aller Sinne, baö Sluge. 
Stber nic^t allein in $infic^t auf bic gerne ift baig Sluge 
ber »ortrefflic^fte Sinn, fonbern auc^ in ^infi4)t auf bie 
SJJenge ber ©rgenftanbe, ivelc^e er auf einmal auffaffen 
fann, finb bie übrigen Sinne nic^t mit if)m in 
gleid}en* 

?(ud) mit ben Sinnen ^at bic 9latur ben 3)tenfd)ea 
über alle übrigen Xi^im geftellt. ift tva^r, bie Sias 
tur ^at ben Spieren einzelne Sinne in einem f)Dbern 
©rabe üon Syollfommenbeit üerliet>en, aber bei i^nen 
liegen alle übrigen beflo ticferj bem SPlenfc^^en ^at pe 
bagegen alle mit gleicher Schärfe unb j?raft gegeben^ 
unb ibnen au^erbem noc^ einen größeren äßirfung^frei^ 
babur(^ gt'öffnet, ba^ fie ben ijornc^meren Sinnen burcb 
ben aufred)ten @ang einen i?iel \)öi^na\ Stanbpunft ein? 
geräumt \^au 

Saö a^littel, burd) itjeld)e^ hai Singe be^ SWens 
fc^en in ä^erbinbung mit ber übrigen Sdpöpfung gebracht 
tt>irb, ifl ba^ 2id)t, bie Diuelle alle^ £eben^, aller Seeons 
^eit, aller greuben. S)er @enu^, ben ber SJlenfc^ burc^ 
ba^ ^uge in ftc^ sie^t, ifl fo unerfc^öpflic^ unb atlmäc^s 
ttg [otfrnb, ba^ gen>i§ feiner Srma^nung bebarf, ba^ 
5luge aur £{)ätigfcit ju erwecfenj aber mit bem redeten 
(&tbxanä)t tiefet Sinnet, mit ben äKitteln; ibn anibai 
i^öc^fte in nertoUtommnen, unb mit ben (Stia^)xtn, bnxöf 
ml6)t toit ber greuben M iid^M beraubt werben fon? 
nen, befannt au machen ; bie^ i\t mö)t^ weniger; al^ 
überfluffig. 
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3e nie^)r @fgcn|lanbe ba^ Stugc atiffaffeii fann/ 
brfio vodfommncr i)l fö; am grßf^tcn aber wirb fein 
Sffiirfuiig^freiö fci)ii, wenn e^ ferne unb na^e, gro^e unb 
Heine, mit üiel unb mit wenig ii(bt umgekne ju unter* 
fc^eibcn vermag. 2)a^ 9üige be^ unverborbenen Statur^ 
njcnfd)en bcfij^t biefe Äraft in einem t)o^cn ©rabe, e^ 
^lat in ber gerne unb in ber 9ld^e, bei Sag unb bei 
mä)t eine Scharfe, üon welcher fic^ ber i^erfeinerte 
SJJenfc^ feinen ^Begriff machen fann. Slaturgemci^e lies 
bung ot)ne übermäßige SCnfirengung, ber bcftdnbige Sluf* 
ent()alt im freien, bic 3agb, bie abwed)felnbe Siufmerf. 
famfeit auf ferne unb na^e, auf große unb fletne 
genilänbe, ber ©ebrauc^ ber Slugen im ginftern finb bie 
llrfa*en biefer aSollfommenf^eit, weither ber üerfei* 
ncrte ä^Cenfd) burd) ein ^c^manfen jtvifc^en ä^angel an 
Hebung auf ber einen unb übermäßige 3lnftrengung auf 
ber anbern Seite rect)t frü^ S" berauben weiß. 

@c^wäc^)e ber ätugcn tfl ber ^mifigßc geiler, ben 
man bei ^verfeinerten SPJenfd)en antrifft. S^ie Itrfac^e 
üoa if)r liegt in bem rafc^en geben überhaupt, in 
bcm gierigen ©enuffe aüer geben^freuben, befonber« 
aber in ju ßarfer SInftrengung ber 2(ugen burc^ immer^ 
lüäbrenbe äSefc^aftigung mit fleinen ©egenßänben bei ju 
\i^mi^m ober t^eüem gid)te, burc^) unmäßige^ ^ö^xtu 
ben, 3cid)nen, ÖCalcn, hwxd) m beflanbige a?etrad)ten 
glcin^^nber, oft fe^r fleiner Äorper, welc^e^ manche ßr. 
n)erb^Stt?eige, 58. bie Strbeiten ber Äupfcrftec^er, H^r. 
mad}er, Suweliere, ® tiefer unb fo vieler anberen, not^)^ 
menbig machen ; burd; ben S^iißbrauc^ ber a^ergrößerung^. 
unb gerngläfer, bie feit einiger ^dt fogar jum aWobear. 
tifel geworben finb. S)a^ i|1 ber Äunflgriff ber feinen 
m\ti wenn fie i^rem (Slenbe ba^ 2lnfcl)en be^ eienbe^ 
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benehmen mü, \o maä^t ftc jur aWobe. dlii^t allein 
ber jlarfc gic^trei^, töel^cr bei jenen SSefc^äfrigungen auf 
bcn Se^nerüen n>irft, fonbern audj bie immer gleiche 
Spannung unb Unbctvcglic^feit beip äiuge^ tragen aura 
8luin be^ Siuge^ bei, benn burc^ biefe 3(nfpannimg tvers 
ben nic^t allein bie SE^eile be^ 3Iuge^ erfc^Jafft, fonbern 
a«(t) bie freie Bewegung ber Safte in i^nen unb bie 
Sibfonberung ber burc^fic^tigen glüffigfeiten, burc^ welche 
tu Verrichtung beö 3lugei^ c^orjüglic^ vermittelt wirb, 
gehemmt unb »eräubert. 2>a^ Siuge anrb xoi\^, oft 
f<hmerj^)aft unb entjünbet, trübt fic^, e^ fc^n^imratin 
X^ränen, ber SSlicf ttjirb matt, e^ entfie^)en glccten m 
ben Slugen, unb niJi^t feiten bilbet fi(^) ber graue Staar 
üu^. Zft ba^ Sluge einmal t)on Sntaünbung ^einiges 
iixd)t werben, fo Ui^xt biefe bei ber leifefien ißeranlajfung 
jurücf unb fann burc^ l^interlaffene glecten unb geüe auf 
bem 3tugenperne, burd) ßrgreifung ber innern Steile 
M ?(ugeö, burc^ ajereiterung unb anbere fc^limme 31u^* 
flänge gänjlidjen ajerluft be^ ©efic^te^ ^erbeifü^rem 

8lm fic^jerften tt)ürbe man biefem Unglücfe entget^en, 
wenn man alle bie angefü{)rten 31nftrengungen beö Sus 
geö, iiifomeit fie ju ^eftig finb, üermeiben fönnte, Sillein 
aStelen i(i ba^ unmöglich j i^)re unb i^rer gamilie (rr()als 
rung l^eifc^t e^, fid^ mit $in|lrengung bem a5eruf^gef4)äfte 
|u wibmen. SGBir muffen ba^er auf ^Uttd benfen, burc^ 
bie ber Schaben, a>eld;eni ba^ 9(uge babd bio^ geftedt 
tt)iib, wenigPenö i?erminbert ttierben fann, unbmirglauj 
ben fie in folgenben SSer^)altung^regeIn gefunbin ju \^ai 
ben; SBei jeber Siugenarbeit mu^ man ficb lauten, ba^ 
Stuge befidnbig ftarr, of)ne alle SBen^cgung auf ben @es 
genftanb ju rid^tenj man mu^ üielmebr oft mit ben 
«ugen bürfen, benn jeber ?iugenbli(f ip ein SPJoment 
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ber SKii^c für ba^ «uge. (6^ traud)t faiim erinnert 
ju werben, ba^ tvir unter Sdioenblicf |»ter ba^ fc^nelle 
«c^Uef^en imb S)effnen be^ ^lii^je^ mit bem Stugenlibe 
mHen.) Ungeachtet biefer a^orfi'd)t barf man boc^ nie 
eine fol^e «rbeit ot^n'e alle Unterbrechung ju lange fm^ 
fc^en; je ftärter bie Sinftrengung ift, beftD öfterer mii^ 
man fte ganj unterbrechen unb bem 3(uge bur^ 9^uhe 
ert)olung geanihren. SWan »eränbert bie ^teftung, »eiche 
man un^hrenb ber Sirbeit tfattc] i^at man Dorher gefcf^ 
fen, fo geht man auf unb ab; h^t man glänjenbc unb 
Menbenbe ©egenftänbe »or ben 5iugen gehabt, fo erholt 
man fich am leichte|len in einem nicht fehr erhellten, 
grün ausgemalten Simmer, in welchem fich feine fchim» 
mernben Singe befinben ; man bewegt i^in bie Singen 
na^ allen Dichtungen, bebectt pe bann unb tvann mit 
ben Rauben, grifche £uft muffen folche 9JCenfchen nie 
bei hettem Sonnenfcheine fd)ö|jfen, am wenigpen in ©e. 
genben, n>o ber ©onnenprahl ^or\ ber Spiegelflache eine« 
aSBaffcrS, üon weij^en Söänben, ii^elfen ober ebenen, 
ober gar t)on Schneeflächen jur"cfgen?orfen wirb. @rüne, 
fchattige ©egenben, ober freie äBiefen, bie fte nach^om 
nenuntergang befuchen, werben ihnen bie wohlth^tigpe 
erquicfung \)erfchaffen. 95rennen bie 5(ugen, fo wirb 
m Saben mit faltem 5lßaffer am gefchwinbeflen ginbe. 

rung »>erfd)affcn. 

j^uraftchtige Slugen muj^ tnan mit fchwachen 
nicht »erwe^feln; benn obfchon f^wache 2Uigen fehr oft 
auch furjfichtig finb, fo finb boch bei weitem nicht alle 
fursfichtige auch blöbe, vielmehr unterfcheiben fte oft irt 
ber 9lahe bie flcinf^en öegenfldnbe viel f^ärfer, als an* 
bere nicht fur^lchtige. Sie Uvfad)e ber Äur3f!d)tigfeit ifl 
oft angeboren ; alle ftarf gewölbten Slugen finb furjfid). 
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rifl. 9toi) öfterer aber ijl biefer geiler burc^ ©cttJol^ns 
^tit angefunkelt. S5er bejlcinbige 3lufent^a(t in Sims 
mern, ba^ 3Bo^)nen in engen ©äffen, wAdi^t feine Jlu^s 
fixl)t gen?ä^ren, ber un^eitigc ©ebrauc^ bcr SSergrßger 
rung^gläfer, ba^ ju flarfe 2Jnnä^)ern ber ©egenfJanbe an 
bie ?(ugen fi'nb bie SJcranlaffungen Sieä^Jittel 
gegen i^n tt)irb man im @egentf)eile ber genannten llxi 
fachen finben: n^enn man in @egenben wo\)nt, mli)t 
eine freie älu^fic^t gewähren; it?enn man pc^ oft im 
gelbe auf^)a(t; wenn man bie @egcn|ltinbe, mit benen 
man iid) befc^äftigt, gehörig \>on ben ^ugen entfernt; 
trenn man fi'c^ ber ^o^lgldfer bebient. 

3» tveitfic^tig, fo ba^ fie baö Sla^e nic^t gep? 
rig unterfc^eiben fönnen, ttcrben bie 9(ugen, menn ber 
aiugapfel me^r platt, aU er^yaben ijl. ifl biefer §e^» 
ler gemö^nli^ eine golge be^ ^o^en Sllter^ unb fann 
nur bur(fe SSritten, ujelc^e md) ^er^ältnij^ be^ Siugen« 
brennpunfte^ gefc^Iiffen finb, üerbeffert werben. 

2)ie meifien fultii^irten aWenf(^en f eitlen barin, boß 
fie i^re Slugen nic^t an bie ginflernig geivö^nen. i?oms 
men fie ettva einmal an einen finftcrn £)rt, fo wiffen fie 
iid) \ü<S)t SU l^clfen unb b<iben gegen etwaige ©efa^ren 
fein 9iettungömittel in ibrer ©eivalt. derjenige, welcher ; 
fi4) oft im ginftcrn auf()alt, gewöhnt fein Sluge, anä)' 
im S)unfe(n ©cgenflanbe au unterfd^eiben unb fann 
»or gätten, Stögen unb anbern SJertegungcn recf)t gut 
fiebern. 

®a^ @e^)or wirb, wenn man ^ier unb baeinefabe 
Unterbaltung au^ne|)nien Witt, bei weitem nic^t fo febr 
angeprengt, al^ ba« (Seffent. 2)ie SConfunP iji ber ein? 
|tgc (Stwerb^iweig , ber burc^ ba^ @e^6r getrieben wirb 
«nb jur Hebung biefe^ Sinnet aufmuntert j bie meinen 
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übrifltti SWenfc^en fultiüiren ti mir oberfla(^li(^ unb be, 
tauben fi* baburd) tn<inct)er S?ort^eile, wclct)e eine fet. 
n«e entwicfelunfl beffelben gewägten tonnte, ^nfctffcn 
mt ti nic^t an (Gelegenheiten in ber äBelt, be. benen 
ba« @eböt burc^ ftatfeä ©etö« heftig angegriffen, wo^l 
gar vernichtet »erben fann, j. 33. bei (iarfetn e.^.ejen, 
beim Schlagen auf flingenbe aWetatte unb bergl. Wuxn 
»iib biefem llnfaüe jueorfornmen, wenn man bei fou 
Am Gelegenheiten bem @egen|lanbe, oon m\d)m bw 
etfchütternben 2i>ne fommen, nicht ba« iDhr, foiibern 
ba« ©eficht juwenbet unb baburch üerhinbert, bat? bie 
SchaUftrahlen in gerabet SRichtung unb in $u großer 
SKcnge in ba« Öhr fahren. 

«öiele glauben für bie Äultur ihre« OJchor« nicht 
beffer forgen unb aüc aJtüngel bejfelben nicht ftcherer uu 
meiben ju tiJnnen, atö wenn fie bal Öhrenfchmalj recht 
jltifiig h«au«nehnien. Slüein man i\l in einem grojen 
Sttthurae, wenn man bai SDhrenfchmalj für eine uber= 
mUt Itnreinigfeit anfieht; e« i(l »ielmehr ein ferhat 
tuna^mittel be« IDhre« unb ein «Schu^mittel gegen bie 
Slngtiffe ber Znitttm u. bgl., unb man thut f. J einen 
fAlechten S>ien|l, wenn man mit .^inwegräumung beffelben 
gar ju forgfciltig i|1. Sen lleberfluß bacon hinwegjufchaf. 
ftn, fönnte man, im gefunben SuPanf« wenigllen«, ber 
aiatur überlaffen, »eiche, anberivärt« überall in berfBe» 
feitigung be« Unnü^en fo forgfaltig, bie »efe.t.gung be« 
ßhrenfchmalje« fch»erlich ber unfichern Sorge be« SKen« 
fchen anheim gejlettt haben möchte. 2Ber reinigt ben 
Zhieren bie Dh«n, bie boch meifien« ein mel fcharfere« 
@ehör haben, al« ber tulti»irte SKenjch? 3* v>uxtt 
mich 6" bicf"" ©egenjtanbe nicht aufhalten, wenn ij 
nicht »ü^te, bai fich SWenfchen burch ein rohe« ä5erfah= 
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ren beim SD^rcnreinigcn, min fie grmß^nlic^ i^attt ß^r^ 
loffel wd^)len, aSerlcgungen, Gntjünbung unb ajereitcrimj 
be^ tnncrn O^re^ ^"gejogcn (hätten. 

SDa^ bcr verfeinerte Ü?ienf(^ bie natürliche Seftinu 
tnung beö @erucl)^fintte^ gans »erfenne, l^ierüber tiat 
6en tt)iy fcj)Dn oben geflagt; njir ^)aben ba jugleic^ bec 
merft, ba^ biefer Sinn ba^ n^ic^tige @efc{)aft l^abt, fafl 
au^fctüe^lic^ für bie ©efunb^eit bee SWenfc^en au wa^en, 
t^n üon ber l^eilfamen SBefc^iiffen^cit ber guft, ber Spei: 
fcn unb (getrdnfe ju untcrrict)ten, ©egenben, bie mit 
©eftanf angefüllt finb, ju fliegen, 9ia^)nmg^mittel, miä^t 
Wibrig rie4)en, nic^t ansnrüf)ren, bie^ finb ©cbote ber 
Statur, tt>c(4)e pe un^ burd) ben ©erucl)^fmn funb mac^t. 
tlllein ftatt biefer «Stimme gu ge^ord^en, ober ben @fj 
ru4) in pUen, bie i()n angelicn, um ^tat^ fragen, 
ttirb er üon bem verfeinerten a??enfd}in gen.^i)6n(ic^ über^ 
gangen, ba aber, m et iDiber unfern aSBillen laut nnrb, 
unb bie ©egenn^art ftinfenber, folglich auc^ fc^äblic^er 
Slu^bünflungen mit @cmU funb mac^t, fuc^en wir i^n 
au beOed)en5 bei Übeln ©erüc^en ber guft mxt> er mit 
SEabaf, gavenbel waffer u. bgl. betäubt, an übelriec^)enbe 
pfeifen mit ©emalt gea>6^)nt. 2)abur(h UJirb er natörli? 
(^erSßeife ^u feinem ©ienfle gan^ untauglich, bieöcfunb? 
i^eit beö 2?fcnfd)en aber übel berat^en, inbem fie ben 
forgfaltigllen Siat^geber, ber fie gegen bie Sc^dMithW' 
,ten, bie ben menfd)Iichen Äörper umgeben, ober in i^n 
eingeben, warnen fönnte, verliert, ä^ian mu^ e^ oft 
hören, wie SWenfchen ffch barübcr oerwunbern, ba^ 
Xl^im giftige Kräuter burch ^^f" ©eruch unterfc^eiben. 
»licht feiten wirb biefe Sßerwunberung mit ber Jllage 
begleitet, ba^ bie Statur bem SWenfchen biefe gertigfeit 
verfagt habe. 
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?(nbcrf, m\ä}t bie 9Utux i»(^t anflögen («ffen mU 
kii, glauben fie hinlänglich »erthcibigt i« ¥b(a, wenn 
fit trinnrrn , bic Statut li^abe tiefen »langel an finnlü 
(fccr Untcrfd)eibung«fraft burch bie «öcrnuiift erfegt. Situ 
mwitil S5cr sWenf* h«» a"^« »crnunft auch 
ben @etuch«finn, er hat ih" mit »en Shieren }u gleicher 
«Beftimniung, unb ei ifl feine Schulb, wenn er ihn 
butch SJJangel an Hebung ober burch »ibernatürliche a3e= 
^anblung ju feinem ©ienfle untauglich macht. U^t 
man jeben SWenfchen »on Sugcnb auf feine 9tafe bap 
9eb.auchen, woju fie gefchaffen ilt; lä^t man ihn jebe6 
9{ahrung^mittel jusor bur^ ben ©eruch unterfuchen: fD 
wirb er ti burch anhaltenbe Hebung, befonber«, wenn er 
bcn ©efchmacf mit ja >>ülfe nimmt, bahin bringen, baö 
©Ute t5on bem Schäbli^en fo gut ju untcrfcheiben , al« 
ti \tm Sh»« be« gelbeg »ermag. 

31ber bem ©ef^macf «finne, ben bie Statur baju 
ßegeben h«t, ba« Urtheil beö ©erucheö über bie SBefchaf. 
fenbeit bcr Speifen unb ©etränfe }u betätigen, geht e« 
nicht Biel beffer, aU bicfem. Stuch er wirb auf ber einen 
®eite ganj »crna^läffigt unb auf ber anbern burch 3>ti6» 
brauch »erborben. SE&em fäUt ti ein, ben @cfchmact6» 
fiim feine« Äinbe« jn üben unb ihm baburch in müd-. 
m auf Stahrung^mittcl eine eigene Sßahlfertigteit bei» 
jubringen? SJagegen wirb bem Äinbe glci* na^ bcr ^ 
©eburt bicfer «Sinn burch hcifi« S3rcie unb fpaterhin 
burch gef»!!}"«/ gefäuerte unb geanirjle «peifcn fo fehr 
obgefiurapft, ba^ e«, fich felbft überlaffen, ganj unfähig 
iji, eine noch unbefannte ®peife felbft ju »ählen, unb 
ben erfolg beö er|^en SScrfuchcö bem Schidfale überlaf» 
fen mujj. 

^ier ifi ber fchidlichfl« timi ©enu^artifeU ju 
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txMi^mu, ml6)n fcf)r t?iet jum äJerberbnip be^ @eru(^^= 
unb ©efc^macföfinne^ beitragt, ivcber jur Speife, noc^ 
ium Xxauh bient anb boi) in flner au^erorbentlic^cn 
SJCcnge üeracl^rt mirb, beö Eabafig, ber gefc^nupft, ge; 
raud)t unb gefaut ivirb* 2)a^ Äraut be^ S:abaf^ i\\ ein 
f)cftigc^ @ift \)on einem abfd)eiin(^en ©efc^made unb 
n^ibrigen Qitvnö^t] man braucht nic^t t)iti bai?on 311 ge» 
niesen, um fic^ Itcbelfeit, Sc£)n?inber, SSetäubung, gro^c 
SWattigfeit, ^ige, ^eftige^ erbrec^)en unb spurgiren, ma: 
ferei, Sucfungen unb felb|l ben £ob ^erteijufü^^ren. llnb 
bocf) n^erben mit biefem @ifre unermej^li^e, fruchtbare 
gluren üon ßuropa bebecft, bio^ um bie geborrten mu 
ter SU Derbrennen unb ben Whmb jum ^auc^fange ju 
machen, ober mit bem ^^>u(üer berfelben bie 9{afen(ö(()er 
3U ücrftopfen, i^)nen ein ^äf^Iic^e^ äiu^fe^en ^u geben unb 
ter Statur au betveifen, baf^ e^ überflütTig mx, bem 
SJienfc^en eine 9lafe ju geben. 2)enn njoju ni'igt ibm 
fciefe, n^enn er fie mit ©ift betäubt unb jum Öeruc^e 
untaug(i(^) mad^t^ 2)a^ S(f)nupfen fann aber au^erbem 
fe(b(l mandS)erlei Äranf^eiten ben gutritt leichter machen. 
®urch bic »teisung ber @eruct)^nerDen, beren älu^brei^ 
tung bem ßJe^irne fo na^ye liegt, fann ba^ @e^)irn bes 
täubt unb ba^ gan^e Slert?enfi)flem gefc^iväc^t njerben; 
befonber^ müiTen bie Singen leiben, mld^t mit ber 9lafe 
in enger SJerbinbung rteJ)en, unb e^ ifi eine grage, ob 
bie fo allgemeine ^d)\väd)c berfelben nic^t auc^ mit bem 
Sabaföfdpnupfen in einer näheren SSerbinbung jlebe? 
Öft fommt ber mit ®4)Ieim »ermifc^te Sabaf burc^ bie 
l^intem Slafenöffnungen in ben <S(f)lunb unb ben SPia- 
gen, unb baj^ er bort Uebelfeit, ßrbrec^jen, Störung ber 
aSerbauung u. f. f. erregen muffe, ba^ lä^t fic^ au^ fei; 
iien CSigenfc^aften leicht berecf)nen. mag m1)i auc^ 
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Äranf^eiten flehen, bie fic^ burd) ben (Betraue^) ber S)lie^s 
pulüer linbern unb ^fbm (äffen j man follte aber bic 
?(rjnci ni^t e^er branc^)cn, al^ bi^ bie Äranf^eit ba 
wäre, fonft beraubt man fic^ burc^ ben gemöf^nlic^en 
6ebrau(^ ber Strjnei be^ §ülf^mitte(^ gegen Ärant^eit, 
tvenn jie mxtiid) eintritt» 

äJiel (heftiger noct) wxxtt ber Kabaf, trenn er ge^ 
raiicijt ober gcfaut n?irb. Sie giftigen C^igcnfc^aftcn befs 
Wben erfaf)rt jeber £abaf^rand}er bei bem erften SSer-- 
fuc^e, unb nur nad) unb nac^ ujerben ffc i^m unmcrf= 
lic^, o^ne ba(^ ba^ i^Xaud^en be^wegen aufhören foKte, 
fc^äbtid) ju fei)n. ©enn abgefet)en baüon, ba^ baö be^ 
lldnbige mwd^m ben (^efc^mad^finn abtrumpft, wirb eö 
befonber^ burc^ ben groj^en ^^erluft M Speic^el^ nac^-- 
t^lig, tvelc^en e^ aud} get\)o{)nten Xabaf^rauc^ern i\u 
jie^t, Stvar galten bie meiften a)ienf4)en ben epeic^el 
für eine überflüffige geud)tigfiit, bie jum Slu^werfen be. 
Ilimmt \tv)] tvie fe^r fie fid) aber in biefer a^Cemung 
»on ber Sßa^r^eit entfernen, bie^ ivürben fie mit ä^ers 
wunberung iva^rne^men, n?enn pe wüßten, bag ber 
@pei(^el für bie SJerbauung ein unentbet^rlic^e^ »ebürf^ 
iiij; tjl; benn nic^t genug, ba^ er beim Äauen bie ?tuf. 
löfung ber Speifen beginnt, )o tvirb er auc^ noc^) au^er* 
bem beftanbig in ben 3)Cagen l)inabgefd)ludt, um ^ur 
»tjeiteren sBerbauung mitjmvirfen- Sa^ an^altenbe Sa. 
baNraud)en mu^ alfo not^wenbig bie Sßerbauung m 
Unorbnung bringen unb baburc^ manchem @ebre*en be« 
Äörper6 bie Xi^üx öffnen- Ser 2iufivanb üon Saften, 
ivelc^cn bie unauf^6rlid)e SBiebererseugung beö verlorenen 
SpeicfeeU ^)erbeifü^)rt, entjie^t ben übrigen Zueilen M 
jSörper^ bie 9Iaf)rung unb begünftigt Abmagerung, 
ec^tt)ä(^e unb «bse^rung. aaSaö woüen alfo bie WUru 
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fd)cii mit einem ©enuffe, gvgen ben jic^ bie dlaUix \Mi\ht 
unb ber in jeber SKücf(i(^)t tjerbdc^tig ift? 

3« meld)er a^DÜfommen^eit man burc^ Hebung ben 
®inn t>e^ Öefü^lö (2:aftfinn) ergeben fönnc, 6e- 
njeifeiT aSIinbe, bie burd) ba« @efü^( bie tlugen ju er* 
fegen tviffen. 6r ijl ber «Sinn, tvelc^er imß m\ ber 
^drte unb SBeic^t^eit, i>on ber Temperatur unb ^on ber 
a?efct)a|fenf)eit ber Öberfiddje ber Körper unterrichtet, ba^ 
Ilrt^eil be^ ©efic^te^ berid)tigt unb im 9iot^)faUe beffen 
Stelle vertritt. Sie meiften 9Wenfd)en tviffen nic^t^mit 
i^m anzufangen, (äffen i^n unbebaut liegen unb befom* 
men irrige SBorftedungen m\ ©egenflanben, bie |le, flau 
mit bem ©efü^)I^finne ju unterfuc^en, mit bem @e)utte 
auffaffen ; fie büi5en baburd) eine ä^fenge m\ ajorflelluns 
gen ein, bleiben ungefc^icft in allen @efct)äften, welche 
ein feinet ©efü^l erforbern, unb in pllen, ni welchen 
fj'e ba^ 3luge »erläßt, entbehren fie M beflcn ipülfemiu 
tel^, üon ben S^ingen, t?on n>e(4)en fie umgeben werben, 
fic^ Äunbfdjaft s« »erfc^affen unb fi'd^ Dor man^er ®e^ 
fal^r ju retten. 



Äultur ber Innern Sinne, ber ^^aiita|ie, bei 

©ebdc^tniffe^* 
Stile SJorfiellungen, bie burc^ bie ©inwirfung äu^ 
gerer ®inge auf bie du^ern Sinne entfielen, fann bie 
Seele auc^ ol^ne dunere ginwirtung »ieber erwerfcnj f!e 
bebarf baju ebenfalls ber »erraittlung gewiffer Organe, 
tt?elct)e im ®et)irne liegen unb, jum Hnterfc^iebe üon ben' 
dußern, We innern Sinne genannt worben finb. 
2)iefe fie^)en mit jenen in ber ettgflen aSertt)anbtf((>aft; 
if^xt Z^ydtigfeit n>irb burc^ bie SBcrric^tung ber erfterew 
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txmdt] fi'e mi^mtn ben Stoff, u>e(cl)en jene liefern, auf, 
fteUen i|^n junac^fl ber Seele bar unb itmi^xtn 
Damit er ber 3Infc^)auiing immer m Öebote ftel^e. 2)ie 
iniiern Sinne finb eö, in benen bie Seele bie ganjc 
Schöpfung im Äleinen na4)bilbet, unb in benen fte bic 
©egeiiftanbe; md^ SSelieben betrac^)tet, o^ne üon i^nen 
umgeben au n?erbfn. 3n i^nen tvo^nt ^>^antafie unb 
(äebä^itni^ unb ber gcfammte Stoff M ©cnfen^; je 
tvenigcr fie bei einem Spiere entn)icfe(t finb, be(lo ärmer 
ift fein Senfen. 3l)re £)rgane tvo^nen in bem obern 
unb ijorbern Steile M Äopfe^, im großen @ef)irne, unb 
biü grfa^rung beftätigt e^, ba^ ein 2^ier um fo me|)r 
an SenfEraft unb Seelenfat)igfeiten verliert, je Heiner 
ber i>ürbere unb obere X^tii feinet Sd)äbel^ wixb. 

^^^^antafte unb ©ebäc^tni^ Pe^en alfo unter ber 
Söermittelung üon Srganen, unb biefe Örgane, tt)ie alle 
Örgane, unter ben (^efe^en ber Drganifation. ©rmecft 
unb mit ©egenftänben bereichert iterben bie inncrn Sinne 
burd) bie SJerric^tung ber äußern, unb auc^ f)ierau« tx-^ 
aiebt fic^ bie aßid)ti0feit ber Kultur ber äußern Sinne 
für m gefammte ajfenfc^engtücf. Zi>xc i?oütommenc 
(rntivicfelung aber unb i^rc gröf^te Äraft erhalten fie 
erfl alöbann, wenn fie üon ben äußern Sinnen lo^ge. 
riifen unb in i^rer Selbpftänbigfeit, b. {). al^ innere 
Sinne, geübt a^erben. äßerben bic innern Sinne nic^t 
getrennt üon ben äußern geübt, fo fommt e^ nie m 
»uöbilbung ber ^p^antafie. ®iefe Trennung aber mu^ 
aUmä^U* unb planmäßig gefc^e^en. Slnfdnglic^) muffen 
bic mbtt, bie man fo eben burc^ bic ömpfinbung be= 
fommen ^t, foglei* nach ber ßnipfinbung wieber ju. 
rüctgerufen werben; fie Pellen fic^ ba ber innem Üiu 
fctauung mit »iel größerer geic|>tigteit unb geb^aftigfeit 
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• xoithtx bar; <t(^ n>enu man fte rrfi fp&t mä) btt 6ms 
pfinbun^) n)ieber criveden tviU* 2)urc^ lange fortgefr^te 
WSkterlioittttg gwitint ^er innere 0inn intnier niefnraii 
Selen unb 9itMt, unb bie ^^anfdfie mAr<if^;tU|f 
unb äSac^^t^uni. ^ommt tn biefe Hebung Sufammem 
Img, ^lon unbArbnung^ n>eibenbieinnem ttnfc^aiuw' 
gen ben fiH^ern genau unb tiMi^^afr noi^gebUM: fo 
i\)irb baburc^ ba^ @eba^rni(^ entancfrlt unb moott^ 
tommnen 

S>ie Knfirengung ber innent Spinne mufi, toenn 
bcr dlatixx entfprec^en foU, bcn aUgememcn ©efegen be^ 
iDrgant^ntu^ ge^orc^en« ®o mie überott, fo barf au(^ 
|ter nic^t t» biel unb nt^e )u tbenig gef^e^; el boif 
iiid}t auf Äoflen efne^ Stritten gefc^wefgt werben; We 
S^ättghtt ber innern <Stnne ttiu§ ein gemlffe^ ä^er^äU^ 
nif |u ben übrigen J^äfeen bei ildri^ri fKiben^ 9t 
mfiffrn befonber^ unter einanber felbfl unb mit ben 
^ern Spinnen im ßinHange mirfen. S)te ä3erna(^lä§u 
gong biefei @efe$el bringt tuani^eriei Strten grifUger 
SKißgebiirten )u £age* €Sf^(uiiiitiern nämlid^ bie innern 
eSinne immer in Unt^atigfeit bal^ln, fo offenbart pc^ 
biefer gufiaub bur4^ 2) u nt nt 1^ e 1 im ^öj^ern @rabe 
but4^ asidbftnm SHtmme SKenf4)en (eben unb I^Sren 
voo\)l, ba^ ©efe^ene unb ©e^orte tt)irb aber nic^teigem 
t^um i^re^ ©eifiei^ ftc benfen nid^t* 2)ie ndmit<^ 
traurige goige ^at bie übermäßige 9(nftrengung berinnem 
SJinne, ba^yer bie SSeifpiele nic^t feiten ji'nb, baß SWäns 
ner t>on ©enie; bie i^re £age tn großer^ unau^gefe^ter 
®eiMt(^tigfeiMDer(eben> lule^t M eeb&(ti# beriit» 
ren, geifle^fc^wac^ unb blßbfirtnig werben. 

Qt^t t€ aber au biefem ©rabe ber @rfc^(>pfung tommt, 
mu# ber ®eifi oft m4f mot eine oobeer (t^mtm 
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bur^Mnr. IMttf)>a(nittn8 tw -i«««! m^*^«*^ 

iulegt ben äiii^ern alle JDbfr^errfc^iaft W* W^trtilfli* 

Mrfe «Beife in etenn gntogan (»rafce nur «ar«i*<a 
in einem ^o^ern aber jum 2Ö a M f Vtüi)tt, \em» 
ten bi4et ober jener, einer ober mehrere ber inner« 
0iflne-tetf rUmmUtt «^Itt», »iif^itliüit QiitaUtn 

ttnnimnit. " ' Ä «x. wj 

eine ber »orjüflUc^pen Urfa(^cn , burc^ »el*e Mf 
hmrm €5inne «nmaHö an«) o*ne ba« nöt^ige a3ert)alt= 
nii5 ju anbern (gtifieöfräften ahgeftenat »erben, ijl ba« 
übertriebene gefen ber 9lomanc unb ä^nlte^er p^antajW* 
®*riften, »el*e weipenö felb|i ni(^W, al« ^ro= 
bufte eine« i>erf4>ro6enen tanera «inne« fmb. J>y 
geiftip 9tu«f*n)eifung, beren Ii* U^onHti mVMmt 
«e{4)U(l)t Wulbift ma(^t, untergräbt bie ©efunb^eit be« 
sSnai ttnb be» «eek unb mit i^r aUe Pfeiler menfc^= 
(idjer (Slürffefigfeit. ©ewö^nli« wirb M r>|«»«« 
£eben«art m eiqgefrertter £uf t geführt, unb babuj« ba« 
gante fieer wn Äronf^ten l^erbeifletoflen , welche »on 
kngel «n SSemegung, w« »^»» f*"**« 

at^men, Bom aWangel a.i ftifc^er £uft ^erllammen, tu* 

nunaen in atten, bem 5BeU>e eigenl^uuiL^en Seben«.- 
Berr?(^tungen, »le.c^fuc^t, 

mmpU u. bgl. JU erJemun geben. Ser @e fi er^ÄU 

eine g«nj »erftl|tte 9U*ttu.fl. J?''*^«»»'.'»";",":;^ 
lid>enäße(t, (eben fol(^e a)Unf<^en nur m «n« e.««^ 

bUbeten; «beraU fu*en f.e i^re geträumt«« 3b «k, ««^ 
ba Pe bieft ni<^t finben, fp »erben l.e ^^'.^^'ö"«' 
gen, »erbr«^, SKenfc^enWcu, STraurigreit bePttnbtg ge. 
3^1 flanje« geben wirb na(^ »moettWen *Ui. 
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im- angelest, utib k<i bfcefi tiotl^enbtg iiltiii»«i^lin0in< 
muffen/ fo jinb unglucflic^e Siebe, 3Wi^()cirat^en , un* 
0lfi(f(i(!^e @^en unb SBerfc^er^ung atte^ büigerUcf^ti imfe 
ilicnf(()lt(()en OUicCe^ bie Ungeheuer, Me biir(^ btefett SHfi 
brauch ber Sefture in^ £eben gerufen n)erben^ Ungeheuer, 
bie nic^l ablaffen, ü^ien ungiudlt^^en £))>fern ben Sice< 
lenfricben »ont j^erien tu nagm unb bte OefuQb^ett )u 
ttntergraben, bi^ ein frii^ieitigcr S^ob ba^ grogeSrauer^ 
f)>tet btf4>to|t» i ijiiö 
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IDritU0 Aapittl 



9Stt hit grafle aufmerfen fann, ob ber SWrnfc^ 
ium 9ia4)ben&n icfUmmt fe«, ber tuac^t fti^ thm 
UhMtc^; al^ »enn er ftogte^ oft ba< Stc^t tum £eu<^ 
ten gemacht fri), benn burc^ btefe ^rage beurfunbet er 
f4)on fetne SSefiimmung gum 9ta(^benfen* Siefe ^rage 
felbfi 1(1 eine grik^t be< Mac^benfen^ unb bmül^ ba§ 
ber SRenf(( S(n(age §u betttfelften i^abe. SEBogu aber 
gäbe bte Statur bie Einlage, mnn fie beren @ebrauc^ 
oerfagte? laifen fi4^ mot^ S&tte benfen, ba| ein Qk* 
Si^ip^ bie $ö^e tiK^r erreiche , auf loelc^e e^ wn ber 
Statur ^tngett)tefen wirb, ba$ aber ein gefc^affene^ äBe« 
fen über ben ^rei^ f^iaauMxttt, in meieren e^ Don ber 
Motiu^ eingcfc^idfren »orbco tfi^ »ob me^r (eifle, aU m* 
|u Don t^r Anlagen unb jCräfte befommen l^at, bie^ 
(ä§t fi(^ ni4)t einmal aU möglich annehmen. SDBenn 
M Mer ber SKeiiM bi«»^ (i^^e mittiaf&tigfut üb^ 
Me gefanmte t^ierifd^e S^c^öpfung em|>orf(^n)ingt, 
^tt na^m er bie iSrcifte batu, »enn er ße niäit aui 
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ben $änben ber Statur 'empfangen l^al? j&er gro^ 
unb »otlfonimenerc öe^irnbau, burc^ iDe(d)en ber Ü^ienfcfe 
allen* 3^|^teren aulgegeid^net ifi, unb mU^tt mit hm 
estufen ber @eifte^t^ättdfett in ber engfien SSerbinbung 
fie^t, lä||t über biefe 93eßimmuug feinen 2^ti\d nu^t 
übrig« 

tlngead)tet biefer ((»rec^enben 4Betoeife; meiere uit^ 

bie dlatnv fdbtl unter bie älugen legt, ^)at e^ boc^ Mtiu 
f4^en gegeben/ bie behauptet ^aben, ba^ 9la(()benfa] ent^ 
(pringe mi einer Mntiftc^^efi enrartung ber nienfd)U<^m 
SJlatur. Unb in ber 2^at, fie ^abcn ©rünbe auf i^rer 
@eite; meiere etn>a^ $u bebeuten fc^einen* S)it üiia^s 
rung fümmt i^nen bei/ toetin fie bef^aupten, H^(t^ 
titele äRenfc^en burc^ SKac^benfen n^eiter ntc^t^ ertverben, 
aU geifüge unb förperlic|)e £eiben. (S^ ift nur tva^r, 
' Juan in (etien SKenf(|^entiaffe9/ ^eneigentlM^e^^ 
ruf^gefd)äfr fafl atfetn im a>enfen 'it\W, fe^r wätt 
finber, bie fic^ einer ertrcigüc^en @efunbbeit unb ceelen- 
^tattit erfreuen« äSlafe/ magere ^er at^ebunfene 
Oeftoken/^mif abgelebten Sugen unb bu^em Wiitteii 
unb einer Haltung, meiere ®c^ivä(t)e unb .^^infaüigflrtl 
^mit^, fommea un^ gerDö^nltc^ entgegen, n>ennn>ir bie 
e{tttMr«iqimer ber &üd^m befuc^em Kur gar iu tffl 
fle^)t ba^ fc^önpe gebenipjabr ai^ <Sterbfja^)r auf htm 
£eic^enfieine ber iHiU^tttn. <So m^t unb traurig IM 
müf immer fä^n mag, fb Utmu H bO(^ tkit^ fmi^ 
Pen« m<S)t überzeugen, ba^ ber äWenfci) ber ©(«rffeltgWt 
näi)er fommen xtüxtt, n)enn er aUem i)iac^benfen entfa^ 
gen moUte« SKir ip bie Q^imme ber ttam^ toelc^e ben 
Wenfc^en tum Ww^btnfen anfft^rbert; au^örbar; ju^el 
liegt üor raeinen Singen bie weifepe Sufammenpimmung 
ber gefommten ec^fung iu j^i^ein dnbitoetf^) 
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t««« We 'Slatur anfängt, <xu^ f^mli^ »oUeubct wirb, 
<((«t<M^i^i:inM)f<#(rwwMR i^<^^ «u.^taukcn, alle 

b^ 9la*beafenö fclbfi. 3tu« bem SWiprau«^«ftefJel# 
*fi»rT««fe(to8«lii<ir bie^ ifi bet e^le @<banfe, bet.ß* 

Uli« bti i^rer;»*tMi^g ttttfbf Ingen • wn^. ; - 

Sillerbingö i|l baö i)ta(^)benffn eine Iw» -onflrenj««!» 

^ £eben«M<^<iitidungen. 

Htfan Mef fu begreifen, mu^ tnan mit ben äBotgän» 
gen be« Sicntcn« felber nä^tr befttmit fet)n; man mn| 
m§m-J>afi ba« 2)cnfm weiter ni^t^, ali eine ÄJcrbin» 
bim^ be» ffnoU^en einÄmcfe 4« 8l«f<l)«uungen, ber Sin* 
fc^rtuungrn ju me^r urafairenften»e9ri|fen,,Hnb bet »«• 
griffe JU ben ^ödjften, Sllleö überfettenbrn 3b«n fe»).- S«t 
e«ijif «i*»« f»tt. 9on»e« , «treten ba(>üi, baö ü)fannigfa(: 
tige ber äSorlleüunflen ju t>«elnf«*en;unb bieffö.Werein« 
fa*en fo weit, ju treiben, biö er }ur ajoüenbung, iu» 
null 11^ @ii^eit «ebiai^t unb »ou aUem Senfen, ®e>)n 
tmb SEierten ten erde» «tunb unfe ben legten Swecier» 
fannt ^at. 3lUer ®toff jura 9la(f)beBfe« »frb ou« ben 
.^il«PMi«««wen «enörnmen, unb bet m\t niufj eine ä>Cenge 
«SNi» SBerfiettungen Itttwt -inü^nen »tcber rrwecfen, ebe 
er (t* mit bem 9la<^benfm barflbee. «bgebenionn.. -gebe 
jjmüijjjf -i»-!---"— j aber beliebt auö nutjreren eiemeni 

Ipiiiiiii'iiiii tii "'""^ — "'^^ 

gebilbet teetben mü(Ten*!-®enir e* «uniMl^ew«** ift 
Ito^ bo* SS!ot<letteu im innern «Sinne bur^v«!««««« 
. i«HHXW«MI|tnt)1W« rOM^itne^ 3" «Stanbc tomme, eine 
SBa^r^)eit, r bte<^Wt>?«ei«l«nl^»* .Äbwu9">bflen 
SKM«*'n bewiefen mcrben fann; »■flrtl.tlfojetef.«««* 
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Knt^etl itel^men tnfiffen, bte äJorfieHuttg Qitnmtt 
Ifoti mm man bte au^erorbrntttc^e ättengt t>on 
fMmQtn, wüdft Mm 8ta<|^lttfen auf rinanber fj^nett, 
tot JCugen f^at unb bie «He^ übemeffenbc ©efc^ttJinbfjf 
teit, mit n^elc^er (ie einanbrr bringen ; ^inaubenft: fo 
fM^ bie Uebericugung, te^ beim Sta^^bcirfen eine 9Unp 
»on £)rganen t^atig fe^n, eine SWenge t?on Ärdften bc^ 
(Bt^itn^ aufgewenbet »)erben muffe, im l^iUflen £t(^te 
vor un^« 

3m @e^ttne aber liege bie 3Bur|eI ht^ gefcimtneeil 
Stert^enf^fiem^ , ba^ einer $|Ian)e gleist/ bte ani einer 
SSBuriel twei 0t&nrate treifti} auf bem einen Stamme 
Mfi|t ba^ tbm SteH^enf^fiem mit ben l^öfiem jDrgane» 
be$ 2)enfen^, auf bem anbern aber ba^ untere; mlö^tS 
bie £eben^organe be^ Üört^er^ mit feinem belebenben 
C^influffe be^errfc^n SGBenti n»n einar f^m teiben bur^ 
einen ju großen Jlraftaufn^anb eme^ au großen Srfage^ 
bebarf unb ^tersu ein Uebermaß oon 9Ia(^rung^flof^ ; 
mt^ ber gemdnfd^afttti^en SBttriel in 94t )ie^t, fo mof 
ber anbere not^wenbig an SWa^rung Wangel fetben unb ! 
an jSraft abnehmen: au^ übermäßiger äinflrengung ber 
SDentorgane t»irb ßrfi^^fitng ber £ebenl0rgane entfyriiN 
gen* 2)te ßrfal^rung befiätigt bie^ in feinem ganzen Itnt« ! 
fange. SPei angeflrengtem unb lang fortgefcgtem Stu« 
Mren toirb M Üi^men ttä^t, ber ^ui^ (angfom^ titin 
iinb fi^wac^^ bie $aut tmb fa(e? H fieUt fi(^ eine 
tlbneigung gegen aUe 9Ku^feIben)egung/ ein @efü^( m\ 
SRatttgfeil, Don innerer Unruhe unb Serbrie|ii(^t ein* 
SefonberO auffaSenb bte »erbauung oerminbert; iiü 
aWagen entpe^t ein ©efü^l üoii ^d^mtry ber Unterleib 
U)trb aufgetrieben y man mxb oon Derfc^iagenen äBinbeu, 
»Ml &ib€<oeiflo|Hftm0 gequAb; Siefe «M<^tiMMin 
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aber nur ber 2tnfaiig größerer lte6c(, in bie ffe ««(^ 
mehrmaligen SEßieber^iolungen ukrge^en, unb bie ben 
leirten unter ben mannigfattigrten »erbinbungen unb 
ben traurigflen ©eftalten ba« geben »erbittern unb »er» 
fürjtn. Sie geroo^nlicfeften unter i^nen ftnb SBlutfpeien 
unb giingenfuc^tcn, äJcrftopfungen unb «ßer^ärtungen in 
ben eingcwciben btö Itnterleibeö, golbenc 3(ber, bw 
f(h»»arje Stxanmt, ©elbfuc^t, aGBafferfu(£)t, ^Dpo(^on. 
brie, S(ier»enfAt»ci^e, Slbjc^rung u. a. 

S)ic« finb bie jSranf^eitcn, wcl(^e auö einer burc^ 
fiJernici^ige @ei|lcgarbeit crjeugten geben^armut^» in bm 
Menöorgancn M ©c^irneö entfpringen. SIber aü6) m 
hm mtun «)terüenfi)|umc, in bem S)cnf Organe W, 
wirb buvc^ jene« llebertna^ ber ©runb ju fdjweren @e. 
mütl)g= unb ««ercenfranf^eiten gelegt, bie fid) n«<^ i^» 
rem ' äweifac^en Urfprunge in jwei .^auptflaffen ti^uitn, 
je iiaAbem fic entweber au« übergroßer empnnbhc^teit, 
ober au« gänjlic^er Slbftunipfung biefer örgane ent(te^en. 
2)enn anfang« »»erben bie Drgane be« 2)enfen6 burj 
bie i>ftere Hebung immer empfinblic^er; biefe empitn^ 
Udjteit erreicht jule^t einen fo großen ©rab, baß aud) 
ber geringlle ßinbrucf hinrei(^)t , ju große Bewegungen 
btrsotjubringen. Sa^cr Spannung unb ®^nerjen im 
Äopfe, innere Unruhe, lln»ermögen, fic^ be« Stnten« ju 
entfc^Iagen, fo, baß man aud) n>ibcr äßiUen }um Sen. 
ten getrieben wirb, Steigung }u aUen unangene^ymen 2eu 
benÄaften, beftänbige Reiben be« ©eifte«, »""'Ner, 
traum»oUer ®(^laf, 9lac^ti»anbeln unb, auf ber ^o.^^ n 
Stufe, aßa^nfinn. ipat bie örnpfinblic^feit b.e Jo(^|le 
Stufe überfc^ritten , unb finb bie ßrgane uberfpannt 
»orben, fo erfolgt (Jrfe^iJpfung mit f/.'^"; 
gel an ©ebädjtniß, STraurigfcit, mtnc^olie, SSlöbftnn. 
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6ine bffonbrre golgc ber übermäßigen ©eijle^anflrengung 
ift fel^r oft eine häntiid^t ^tetgung Suni IBtebeegeauffi^ 
gegen wric^e tft Orit^te .auf feiner ^otfei^nimi^^ 
mvAX er nic^t t7on iivet gefräßigen ^einben aufgerieben 
£9erbeu nufl« - ' - ; 

ßntge^en fann man tiefen »ielen imb großen \\v 
(ein, totm man au^ beim SKac^benfen ben SBeg ber 
9larar ge^t nnb jt^ t)on t^rem Fingerzeige, bem9efü^Ie 
ber ßrraübung, leiten läßt; n?enn man nie ücrgij^t, baß 
ber ättenfc^ fem reiner @ci|i, foubern mit beut JSörper 
innigft t>ermä^(t; gegen biefen gleiche ^"^flic^ten; al^ gegen 
jenen 311 erfüllen t)abe. S3(o^ bie SSernact)(ä|figung ber 
tbierifj^en fBebürfni|fe i(l bie llrfac^e Don ben f^äbli4)en 
folgen be^ Stubiren^, n>e((^e man oermetbeu tvtrb; wenn 
man folgenbe 9\ege(n beobachtet: 

äWan breche baö Senfen fogleic^ ab, fobalb man 
ba^ @e^trn ermnbet iü^it, b. ^. fobalb ba^ S)enfenam 
fingt (äfUg ')tt ^oerbeur f&ffibatt Stngrei^wtg fmrbcfi, 
ober ein @efüt)l üon äJßlle, Spannung ober >pige im 
Äopfe entfielet* Sie^ ©efü^t ift äßarnung ber Katur, 
ba$ bk £>r9ane be^ @el^trn^ erfc^Mt ftnb , &fa$ unb 
@r|oIung 6ebfirfen* äBer biefe ^iberfeftrt unb twt 
©cmalt anftrengt, ba^ »^tubiren fort^ufegen, ber wirb 
balb anfangen^ ba^ eben gef^^tiberte Unbeil <ni feinem 
JtSvper SU fpäreit* ^olgt man ater biefem aSinti tu$ 
dtatnv, fo ^at man bie große ä3elo^nung, baß baß , 
bim burcb mäßige älrbett ntc^t allein nixbt erfcböpft, 
fonbem bonb Mtncgf mS^e ^ Hebung beißnr enmntfde^ in 
feinen örganen gepärft unb feinen SJcrric^tungen ge? 
fcbicEter witb. a)i\tn nimmt an ©cifle^fraft au unb mirb 
in be« etanb «e^t, .in bey §i>lge im «M^n 1 
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raunt niAt nur mcl^r, fonbrrn auc^ (elfter unb länger 
ju (iubiren. 

a Spin ftP^t man aber auf eine nid)t geringe S^rotes 
rigtcit; tai Unterbrechen einer gelehrten 3(rbeit i^l nit^t 
immer fo leicht, aU fi* mand)er benfcn mag. üJfan 
fann wobl basi §Buc|) weglegen, ben «Sc^reibtifi^ eerlaf» 
fen, aber nic^t leicht tann man bem ©ebanfenfpiele 
entrinnen, in wüi)t€ man fic^ einmal »ertieft ^at. S5ie 
gertigfcit, feinen (Sebanfen fi* Ju entreijjcn, ift eine 
Hauptaufgabe für jeben benfcnben @ef(t)äft«mann , ber 
bei ber erfüllung feine« SSenifg gefunb, frol^ unb lange 
leben tuill. 3m ?Infange gehört eine gcwiffc ©c«alt 
baju, bie ficb ber S>enfer burc^au« nic^t cerbrie^en laf» 
fen mu^, bie mi) unb nac^ in eine immer größere 2eich= 
tigteit übergebt unb cnbli^) mit ben ^errlidirten grüc^ten 
bclD^tnt wirb. S)aö erjie «Pfittel ju örrei^ung bicfer 
llbfiitit ift »erme^rte 5lufmcrtfamfeit auf (Segenpänbc ber 
äußeren Sinne; man muü irgenb etroa« uorne^men, roaö 
bitfc, ohne fic anjuftrengen , befc^äftigt, wenn man bie 
inneren Sinne ihrer SBanbe entlcbigen will, eine tlctne 
$anbarbett, ein unterhaltenbc« föcfpräd); man trillert 
ein Sicbchen, 5cihU bie Slthemjüge, bie "^Julsfchläge ober 
- bie Siegeln auf bem Ssa^e. Sur^ Hebung wirb 
man ti auch in biefem Stücfc ju einem gewiffen ©rabe 
tton gertigfeit bringen unb ftd) jult^t eine« jeben @e-, 
bantcn nad) SBillfuhr rntfchlagen fönnen, eine gertigfeit 
bie auä) auf ba« übrige £cben wohUbätigcn L?influ^ h«' 
ben wirb, ju welchem, wenn eö nur einigcrmapen ertrag: 
lith fe«n foll, eine beftimmte @abc eineä weifen «eichte 
fiiineo unenibchrlich i\t. SJerfäumt man eä aber, fich 
burch »«ff« Äiniflgriff ber .Sperrfchaft über feine @eban» 
fen }u »erfichern, fo wirb bie Seele Stlauin einer qua» 
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Mrni ^i^ant(tflt{ mit unau^Iöfc^Itc^en 3ugen grabetr 
fid) hie SBorfteUungen in bic inneren ^Sinnes unauf^öi^ 
f<^M6eti fie hm anfc^aumben <Sii(ie vor imb ei^ 
fffiOen i^n, ba fie btttc^ umiMftfTige^ SInfImigen brr 9f«r 
l^trnorgane in biefein unangenehme @efüh(e ^eroorbrin« 
gen muffen^ mit beflänbtgen eetbfii. S^a^n mfoüm 
fofa^e fottte bt SerbnePc^fftt; gurc^tfamfeit, rniau^fle^^ 
lic^e aSebenflt({)!eit, «Sorgfanifeit, totlöjt jule^t in mar« 
tert^oUe ^^poc^onbrie überge^em ./^me^ 

2)a^ ameite >prtuptgefeg be^ 2)enfen^, beffen SBefols 
gung t?or aUem Stad^t^tilt M 2)enten^ fiic^:r fieat, ifi 
biefe^: äKan bringe bem (Seifle feine tDt^ttge Sfrbdt tit 
einer 2tit auf, n)eld)c bem tt^ierifc^en geben angehört 
wib für bie (Jr^oiung be^ Ä6rj>er^ befitmmtifi- 

i|l ba^er unnatürlich, bie 3^»^ ber SJerbauung 
bem Stac^benfen in mhmm^ S>u SSerbauung lotrb bur(h 
nichts fo fe^r geflört, burch ba^ 0tubtren nath bem 
(Jff^n. ®clne ganje ©efunb^eit aber fann man burc^ 
ni^t^ fo suDerläffig t^erfcherjen .unb fich atten möiHiä)tn 
itranf^eiten blo^ fietten, aii hmdf bie ^inbemiffe^ wdc^e 
man biefer n?i4)tigcn SSerric^tung, burc^ bie aller ßrfag 
unb alle Äraft in ben Mtptt eingebt, entgegenfejtt 
9Bte tann ft(h ber belehrte unb Staatsbeamte oerU)aiif| 
bem, baß i^n SKangel an Sippetit, SSefcbiverben im Um 
terleibe, aSlä^ungen, Äolifen, ^ämorr^oiben, geibe^üer^ 
fiopfung unb fo^ D^Ie anbere £rtben, bei benen bie ^it^ 
faatgfeit M Mcptti fag(i<h sunimmt, quälen, wenn er 
. jeben ßrfajj feiner Gräfte burc^ ^tl^ixU äJerbauuna 

ä^ean oertvenbe nic^t bie Bett bt$ Schlafe«/ Die 
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lehrten finb i^rer ©efunb^cit am attergefä^rlic^nen, benn 
«flen« tP b« mptt, unb ba« @tt)trn inöbcfoiibcre, 
butd) ba« Xagewert fc^on fo weit frf<^i>pft, ba$ eö ber 
äu^etlien Sliiftrengung bcbarf, um bie Örgaiic fernerem 
in Z^ätiaftit ju erhalten; iwctttn« aber beraubt man 
[li) be« fo «ött)igen (Srfafie« ber Äväfte, welken bie 
Jiac^tru^c gcwä^trt, unb fiürjt fo ben Äörper in eine 
®(^n>äc^e, bie, bur^ «Ptangel unb lUbcrfpannung $ug(ei(^ 
^erBorgcbra(^t, ben äu^erfien @rab erreichen mu^. äßcnn 
fc^on gujlbarfciten unb ©eniiffe, weldjen Wir un« roä^. 
ttnb ber Stacht Eingeben , bie ©efnnb^eit untergraben, 
wie Diel e^er mu^ bieft einer fo flarfcn älnflrengung, alö 
eine @ei|le«arbeit ift, unterliegen? 3^u(^) finb bie SBir. 
fangen bcrfelben immer fdjneU fic^tbar unb ^aben ni(^»t 
feiten junge, ^ojfnung«BoUe ©ele^rte burd) ^igige gieber 
in furjer Seit in bie 3lrme be« Sobe« gefüf)rt. 

mi) jebcr anbcrrocitigcn Slnjlrcngung ber SRereen* 
traft mu^ man fi* ber Kopfarbeiten enthalten. 83or» 
jüglif^ fc^äblict) »erben fie nad) bem ©enuffe ber gicbe, 
benn giebe^genu^ unb ©eijie^anftrengung finb einanber 
na^e »crwanbt unb in SKüctfic^t i^rer «Birfungen fe^t 
ä^nli(^; beibe erf(^öpfcn ba« StcrBenfi)llem in feinem 
Snnerilen, unb fc^neU muf; bie ÖueUe be« «eben« »er» 
flegen, wenn i^r jwci jiarfe StuöfliilTc geöffnet werben. 
JBie« ifl um fo me^r ju fürdjten, al« bie üerme^rte @ei. 
fte«t^)ätigfeit au^ gern ben @ef(^(ecfet«trieb me^)r, al« e« 
bie Slatur forbcrt, anfacht, unb bie (gelehrten leicht auf 
ben SBa^n »erfaUen, im ?lrme ber gtebe QxWm J« 
fu^en. Sarin fehlen fic aber fo \tt,x, ba^ wir üielme|>r 
glauben, i^ncn nic^tö aSeffereö xaii)tn ju fiJnnen, al«, ba§ 
fle fi<^ JU jener Seit, wo Biel ©eificöbcfdiäftigung auf 
fie wartet, be« ^öc^fien ©enujfeö ber giebe ganj tnti^aU 



»it 

ttn. (H ift^ trf4^ 0Mn titi grofe^ SKtml, ftc^ hü 
Gräften ju erhalten , inbcm auf einer 0citc gefpart mtb^ 

auf btt anbeut :)« Diel ait^gegetoi . tuerbm mfi, 
fi»ttbem trAgt atfc^ ba)u bev^®etiMafbdt'(iiim 
|6|>eru Schwung su geben, benn e^ ifl bcfannt, bag 
nt^^t^ bem (bettle \0 DiM (Energie milt^ilt^ al^ Utoibtft^ 
aber teufc^e etebe« 

SDaf^ baö ®tnbiren nad) angreifcnben Seibenfc^afs 
ten, ober toäf^unb berfelben tntkäitm muffe ^ mirb ta 
bct ^olgt iaii((baoUcbfr loerbeit, ti^enti »tr bie SBiitmii 
gen ber geibenfc^aften bnvaä)ttn* 'Btt^at bei ©ele^rten, 
^ttte.man benten, bürtteman {eine £cibeiif((^af ten fachen, 
ober ' nm tnuflere fte einmal> unb man totrb jutben^ 
ba^ (gelehrte unb äBeife noc^ lange feine g(nc^6f* 
beutenben Beinamen finb* @leic^e ^emanbtnt^ ^at e^ 
mit htm äRebtttren no&b^ bcc drttittbuitg bur^ täii 
perlic^e ä3en>egung; auc^ in biefem ^alle fc^n^äc^t 
boppett SKan t^ut ba^er nic^t mi^i, mm man auf 
^^eifen, ober auf mitful^renbea &|Hi|ier0&ti0en ßubirn 
Sebo^ iDtO i(^ bi^rbur^ itic^t gu beut flKi^i^erfiaitbe (tm 
la^ geben, aW njcnn man in ber eingefperrren, »erbors 
beneti &ift rtned bumpfen Sinimer^ befmobig ftgenb 
feilte J^opfarbeit berrf<^teii foOe* mitb cSMutß 
fe^r fyeilfam fei)n, im ©rftnen unb in freier 2ufr axt 
betten) nur mitt^, erfcböpfenbe^ @e^en m bellte icj^bobei 
Derttteben tDiffen tinb e^ am Uebfteo feM/ ti»entibei 
©ele^rte bie fc^werflen sprobleme im Siegen löfen wollte, 
bcnn in biefcr. Sage ru^yt ber ganje ^örprr unb überlast 
ben ganzen 8k>rrat^ t>mi iSräfien bem aibettenben üte? . 
^irnc; e^ Wirb bei i^r nic^t^ gehemmt, fetn ßlngrlwibe 
gebrüdt, mithin jeber diai)ti)tii oermiebeU; ber burc^ ba^ 
btuwne St^en (^rbeig^ufM^t tacrbett tamu. 
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aSBer md) überftanbc nen Äranf^eiten, in ber @enes 
fung^periDbc, 311 frü^) (^eipe^gefc^äften jurücffe^rt, ber 
mxb ficb anwerft lan^fani erbolen iinb immer in ber ©e? 
fat)r |d)ivebt'n, in feine i>orige^ ober in eine anbere Äranf= 
^eit ^uritd^ufallen. 

Uebrigtnö nuif; ber öele^rte, aud) wenn er noc^ 
nicfet gan^ ernniber ifr, feine Slrbeit oft unterbrechen, um 
bic £ebene!Derrid)tungen be^ Äörper^, tvelc^e uni^reno ber^ 
frlben in^ Storfen gerat^en finb, üon ihren ^^iTeln gu 
befreien unb ibnen neiu'n eintrieb gu geben. 2ie^ finb 
\)i>rgüglicl} biH SUbmen unb ber JUreiölauf, mit benen 
nDt{>n?enbig alle übrigen i^eben^oerric^tungen barnieber 
liegen muffen. 5)aö IMtbmen leibet nic^t allein be^n^e^ 
gen, iveil ber (gelehrte, mit allen ©eitleefräftep auf ben 
^egenftanb feiner llnterfu(i)ung ^ingcivanbt, e:^ ganjUc^ 
vergibt, fonbern aud), iveil er in immer ruhiger SteU 
lung an einem \>erfd)loffenen £)rtc, bie ltiuftfd)id)t nic^t 
ivec^felt, üon mid^n er sunai^ft umgeben ioirb, unb bie 
burd) fein eigene^ 'iltt)men bereirö verborbene iluft im? 
mer t>on neuem tvieber gu fic^ nehmen mup. SerÄrei^s 
lauf aber muj^ bei i^erminbertem Summen, bei ä^iangel 
an reiner £uft unb nMUhihrlid)er ^Ju^felbeivcgung weit 
unter feine natürlidjc ^tarfc ^erabfinfen, i^or^ugemeife 
aber im Unterleibe in^ s^tocfen gerathen, toeil er ^ier 
ohnehin fd)LMi am fc^)aHi4)t]en ifr, ivd^renb be^ i)la4)bcn* 
fen!p aber aller feiner Unterftü^ung^mittel, al^ ber ^e? 
tvegung be^ 3^^^t'»<^^»^^^f^ ""^ ^auc^becfen, beraubt 
wirb, unb bie CJingen?eibe noch baju burch ant)altenbe^ 
Sigen jufammengebrürft iDerben muffen. äiUeö bie^ 
fann ber Kopfarbeiter üermeiben, wenn er feine ^^ixbtit 
oft unterbricht, gage ober »Stellung wec^felt, einige a3e- 
Wegungen macht, befonber^ aber burch willführlich i?er- 
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lOriM 9it^mtn ^elmm Stele frifc^e MtiMuU, bem 
iSret^laufe neuen älntrieb unb hm @el^iene neue SUäfu 

a)a^ emfa^e Wittel, (ic^ hai 9ihMm tu eiM^ 

tern unb bte Eingriffe beffelben auf bte @efunb^eit au 
tninbern, ba^ man; m e^ nur immer möglich i% 
bm <Se0eiifhuib feiner Utiterfai^ttng ben Auf ent ^immi 
unterwirft Sie borc^ bie äußern Spinne Dermitrebe ; 
{Betrachtung tfi bei weitem nic^t fo anfirengenb; al^ bie i 
ttnf<^utig eiltet @egenflanbe^, beffen SBUb bie Sktk 
im innern Sinne bur<^ bie (MiiMbung^fraft enf 
werfen mn^, benn ffitv t^at fic immer ba^ |weifa((e (St: 
fc^äft, ben @egenflanb ^erboriubrtngen unb ilfn in ber 
Vnfc^auuns befiAnbig fetl^ul^alten« Ü^al^ ift M 9tlm 
bium in ber Statur immer (eic^ter^ al€ ba^ im ä3u(^e, 
unb biefe^ ieic^ter, al^ ba^ abflratte iStubiren o(ine 
Sii^l am ongmfenbfien ifi bo^ eigene Chrfinben uab 
Silben. SEBo un^ ber @egenfianb t)on au^en nic^t lu 
@ebote fielet, ba fann man beffen äußere Sßttxaö^mi 
tobun^ erfe$eii, bafi man bie SBSoite^ toeli^e i^n beicti^ 1 
iie»; (auf anspricht, tmb fo bie SoffieKung 9#n ntnm 
mit bem £)^re auffaßt. ®ie tritt ai^bann mi kbtntis 
ger t>pr bie <See(e unb tann tu fernerem @tbta\i6)t bid 
fdc^tef toie^er tiirfi<^emfett loerben« Stüen fiitten jDen« 
fen^ fi4) ju entsaften, würbe ic^ inbeffen ^tiemanb ra« 
t^eni ber @etfi würbe baburc^ an JSräften unb bol 
fBermfgeii M innm, Ritten Senfeo^ beinaf^e im ^ 
Ueren« 

S^ie bequemfie Seit |um Slac^benfen, aum ^orfc^en 
m4) 8Ba^r(^eitiii, m M^jf^atbtit überhaupt 

fMt betmiach; m SefiAigung einer uraltett Sßoic^eit, 
in bie SIKorgenftunbe. 3u {einer anbern Seit befi^t ber 
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WUnidi) ade ßigenfc^aften baju in eiium fo ^ol^en ©rabe, 
dl« am SJforgen, wo er, but<^ bcn "Schlaf crquicft, mit 
fri|4)em miti)t unb neu« erapfänglid^fcit begabt unb 
\)s>i)Ct gcfiimnit, burc^ baö junge geben, womit i^n bie 
etmac^enbe Statut an^au^it, eine gülle »on Ätaft jut 
©cifte^t^atigfeit ju üerwcnben ^at, D^ne ben übrigen ge» 
ben«»ettid)tungen, ber SJerbauung u.a., beren ©efct)äfte 
um biefe Seit fa|l ganj.eollenbet ffnb, bur^ j?raftent= 

jie^ung ju f^aben. , 

§ätte id) übrigen« einem Senfer von S^rofeflton, 
mti)xHn, (Staatsibeamten u. bgl. feine gebenSart ju iu 
jJiraraen, (o würbe i^m fotgenben ^lan mitt^eilen: 
S8ei «Sonnenaufgange »erläßt er fein gager, erweitert 
butd) ben 3(nb(i(f ber lac^cnben Statur feine äußern unb 
innetn Sinne unb ge^t an fein Sagcwetf. 9lac^ ein 
paar Stunbcn Slrbeit wirb ba« grüKtütf genommen, 
eine leicht »erbauli(^e, na^renbe SBrü^je, gleifc^fuppe, 
mm u. bgl., aber fein Äaffee, welcher ermißt unb bie 
9let»en reijt, noi) weniger C^ofolate, bie f(^wer terbau. 
lid) i|l unb eine S^ätigfeit be« a»fagen« forbert, bie bet 
Qiclebrte feiten bcfi^t. SDie Slrbeit barf mit SSeobac^tunfl 
bet bereit« bor^in gegebenen SHegeln fortgefeßt, mu^ aber 
eine <Stunöe wenigjtenö cor bem ßffen gecnbigt werben, 
eine Stunbe ßr^olung bebarf ber Äörpet Bot bem ßf. 
fen, bamit er ftcb be« freien Sierbeneinfluffc« erfreuen 
unb fj(^ babur^ jur «Berbauung üorbcreiten töniie. 2)te 
3Haf>l}eit be|ie{)t au« leicht üerbauli(^)en «Speifen, jungem, 
jartem Sleifc^e, leichten Q5emüfen, »fpeifen, £)t>ft, 
ntd)t au« fetten gif(^en, Ärebfen, fcl)Wcrcm aSrote u. f. w. 
eingefallene«, gerau^erte«, fette«, alte« unb jäMSlff*' 
|>ülfenfrü(^te, fc^were S«et)lfpeifen , ^»art gefottene ßier, 
Ääfe u. bfll. gel)6ren nic^t auf bie Safel bc« @ele^)rten. 



9» 

CWir OktrAnf i# flBaffer, ober ein ^ittef tDiter 

bcö, no^ betäubenbeö SBier; Sßein trinfe er nur feiten 
unb nie jtir (£4t^g* 2>ie geil nacl^ bem.i^jfcii 
ifl gatii ber Stütze 0etDet(»i unb tirfrb entmbec bnrc^ m 
unterf)aUenbe^ (Scfpracfe, burc^ eine Heine ^äuölic^e Jim 
orbnung, i>ber mit anbern angenehmen äecj^miungeu 
afü^gefuttt; tum magern mb fi^wä^eren aucti ^ 
nem SRUragdfct)(afct)en gemtbnter. iSinige Stunbeii^ ira<^ 
bem CriTen i\)irb nne, freiließ nicfet anftrengenbe äliues 
fetieiDegung t>orgenommein am l^eilfornfien til;4Sai:l^ 
arbeit, fiber^aupt UBetDegung im 9t&nm, aa ^xtüifUk 
Spaziergange, mi(i)t jur üBett^egung M Äörpcrö unb 
3erflreuung M (ädfte^ bienen foUen^ mu^ bin XSele^ 
nic|)t atteitv tiUft in etnfome (Segetiben boiit^iMiii 
fon|l ivirb er ü«i feinen ©cbanJen ^eimgefucfet unb »on 
i^^nen unt)ermerft fo meir fortgeriffen unb fo fe^r ange^ 
^r^f ha% er mf )»etfad|^e aBBeife evfd^öpfi 
Surucffe^rr. <Stnfamfeit bient i^m nnr in jenei^WR 
ben, bie er abfic^tlic^ bem dlac^benfen angen^iefen ^oty 
oti^erbem aber ifk gefetttga Umgang im i^nnmiiii^* 
fid^ aSebfirfni^, unb ^reunbfc^aft M fräftigfto CMtt 
fungemittel feiner ^ecle^ fliegt er biefe, fo tt)irb er ^"p^^ 
p0(t^onbrift; nienfd^enf4(^eu unb ^lenfc^^enfeinb« 2)erSbin5 
gel^ört ber Serfteruiing, bie Staö^t }ms^mäß$sii^K^ 
htm aber mu^ er fid) in jeber SBoc^e einen £«g/ in# 
bem ä^tertelja^re eine äüoc^e unb atte i^aibe ^ 
nige SSo^^en, oi^ Serien, bie ber ^tge unb 
be< «Kiepert, getotbmet finb, t^orbe^afren. 

9tan4^m einigen ^eteiMrten, ber ni(^ tu fiubiroi 
ghittbr, tmn er nic^ Sag unb l^inter feinen 

fBfl^em begraben liegt, toitb bie ^ur älrbeit ^uge|lanben( 
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-gifft freiließ Su fur§ tjorfonimen. Mein er bebenfc, ba^ 
er in wenigen Stunben mit frifc^er Straft arbeitenb 
itte^r. (eiflen fattn^ att tti no4f einmal fo Diel 3<<^ ^ 
erf<t)öpftem ©e^irnc; er bebenfe, tt)ie »icl Ilnnüje^ man 
fat ber SBelt }u lernen l^abt-, wit t)iel 3^i( m^n Qtmris 
nen iM^f ivctttt man einer itotdm&%i^tn SKeiifobr 
tn^^tnbfi^fn (ebieüt l^^e: ttnt A mfrb ffc^ jut^erläfftg 
unferer S?Jeinung me^r näf)ern. ®irHic^ pnb ber SOBa^rs 
|eitfn> bte ber ä^enfd^ eitennen tonn, fo tDentg, unb pe 
liegen üieiften^ fo offen ba, ba^ e^ toaffr^afftg ber gro« 
fen unb mü^famen Sinfialfen, bie ber SPienfct) lu i^rer 
6ntbecfung mai^t, niä^t 6ebürfte* 2)en größten X^etl 
m Seben^t^if unb JEraft rnfttfen »ir iemi^nlU^ 'barauf 
MMMlIlen, ntt# burc^ bai Sab^rint^ t>on SBa^n unb 
3rrt^um burc^^uarbeiten , mit mld^m un^ bie gelehrten 
Arbeiten ber 8Kenf(^en umfirtdt liaben. ^ft U un^ bann 
Ablt(^ gelungen^ burc^ btefe^ ^inburc^ in bringen, fo 
ffnben mx hinter il^m gekvö^nli^ nic^t me^r, toa^ 
t0ix fc^on üor i^m mit unbefangenem ^licfe of^nt aüt 
falten feigen tinnett* 8Bo|K ^ SRenfi^en, ber 
gleich anfangt ben rechten 9Beg sur SBa^r^eit fanb, 
benn biefer ifi immer ber gerabefie, {üriefie, offenfie unb 
IttäiUfiu • - .^t ;v, 

auf btefe fBMfe nneinriic^ttlm^/ foirb bie l^g^erf 
6ei(lei5auöbilbung ganj anbere gc(gen f)aben, al^fiebi^« 

,^ir ^atU* 9tid)t me^r mtt> man in ber Stubirßube au^s 
trmergelre, fie^e jSftr|»er unb trfibe@eifier pnben ; man u^irr 
fi(^ tixö^t mebr an bem §EBiberfpru(^e jmif4)en 9Mt unb-' 
2eib, )n)ifc^en @ebanfen unb ^anbtungen ber @ele^rten 

; irgern« Meben ber größten äBet^^ett toirb ^eiterteit ber 
Seele unb frolflboife^ Seben be^ Mtptt^ Mfi^en; an>i« 

Ji^en @ee(e unb Mb xoixh bie DoUfommenfie i^armonie 



: m 

berrf(^en ; ^te ttuftSlir ha Otetenfin üfft in €Hte M 

^anMuti^en uberge|yen; hex bem @eU^rtcn ^Derben iune« 

fawfeit wifb aßtt^^rtr, nnh aU hliff diueUc 
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jSeitte iiiiii(4>lu^ iS^ttfoflimfnl^U, (eine minfc^lic^e 
mAStXx^Xtxx, Miir' »tenf<^6eit Ifi möglich o^ne «ittfk^* 
feit. Sßa^ würbe au^ bem SWenfc^cn werben o^ne ge» 
feaf(^ami((^e aSeiibinbung ? SOBie aber fann @ef<ai4l<tfl 

6ittli(^fett ? eittüc^feit ifi ba^ fcj^äne äSanb, bo^ SRem 
fc^en an SDienfif^en, ^amilieau §amiUc fnüpft^ unb gaiije 
Stüter m getiicinM^tii4)cii 3n»^^ oerbinbct; fie ifi 
ker Zeitige XemjM ber Oott^ett; tti m\iim.hn aRenf<^ 
Xrojl in Reiben, §ülfe in 9lot^, unb tlu^jic^t auf bie 
@enüffe einer (Stoigfeit finbet; an t^r ertennt vam, ba^ 
bcr SKenfc^ 0jMtU4)en Urfj^tonfe^ i^, butn ettibm fihr 
allgemeinem SBo^I ift (!igenfct)aft einem göttlichen @eiflc#« 
S^ie aSefümmung bem ä^ienfc^en %\xt Sttttic^feit ift tief 
üi feine Statiur einfty^ägt lui^ cniwicblt fic^ a«m M^m 
btti freien Stftrfen* tlii^ ber wtlbefte SRenfd^ begegnet 
felbfl bem unbeJannten SWitmenfc^en, wenn er nic^tm S>ör 
{im Don i^m fiur^^tel, mit £iebe^ giebt i^m ^peife, Xrant 
ittib JDMo^ nn» ^ fM^ fitar befN aSB0^L S>te Ur: 
<pie8e ber 9Pti>ralität ifi bam bem menfc^Uc^en @eifie an< 

21* 
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gcfc^flffcne §in|lre6en mä^ 9(ttem, toa€ er für gut tx- 
fannt, imb bie Slbncigutiij üon eitlem, iini^ fic^ i^)uialö 
böfe bnrgc(Mt ^at. ber ä^icnfd) nur ba€ @utc 

tt?iU, itl feinem ©elfte eben fo natürlich, al^ feinem Äöt: 
per ber ipungev unb ber Schlaf, eö ifl unmöglicb, ba§ 
er aSöfe^ n?DlIe, n?enn er e^ folc^e^ erfannt t>at. 
5lber crfennen mu§ er bcn ©egenftanb jui^Dr, bcn er 
n)ünfct)en follj ot)ne ßrf enntni^ njirb ber SöiUe nie 
tf)ätig ; je inniger aber ber fOienft^ üon ber @üte einer 
S^ac^e überjeugt i(t, befto lebt)afrcr wirb fein Streben 
nad) berfelben it^erben, unb je reicher feine Grtenntni^ 
be5 ©Uten be|lo me^r n)irb er feinen Sßirfung^frei^ 
erweitern, um baiS @utc ju erreichen, befto |)ö^er folglich 
feine «Sittlic^feit geweigert njerbcn» Grfenntni^ bt$ (Siu 
tcn, Hnterfc^eibung ber SBa^r^eit \>om J^rt^ume, SIu^j 
biCbung be^ SSerpanbe^ unb ber SJernunft, bie^ finb bie 
äßurseln, au^ n?elc^en ber gute SBille unb bie Sittlic^.- 
fcit entfpringen. S)ie guten ^anblungen, njelc^e bie 
ßinfalt, bie Unbefanntfc^aft mit bem SSofen, gebiert, 
finb bie Äinber ber Unfd)u(b, aber llnfc^ulb ift ni(t)t 
Eugen b, n?elc^e ba^ @ute, mit Äraft unb Wliiti^ ge^ 
gen ba^ IBofe fämpfenb, aui? eigener, innerer lleber^eu.' 
gung unb mit freiem äßiUcn fd)afft. Sie ragt miti()ren 
aSerbienflen t^oii übet bie nnfci)ulb, beren wefentlicfeer 
G^arafter im 5)li(^tböfe»^)anbeln befte^)t, ^erüor. £u: 
genb ifl bie 2od)ter ber SBei^^cit, unb n?enn menfc^)-- 
üc^e ©lüdfeligfeit nur burcfy Eugenb beftet)t, fo mxb fic 
au4) aUein burc^ SBei^^eit moglicb* 2)a^ Äinb ber 
ginfterni^, bie Summ^yeit, ^at immer 3rrtf)um unb 
SBo^^eit SU ©efdbrten unb fü^)rt ben «Pienfc^en unfe^l^ 
bar, feii frü^^er ober fpäter, in^ SJerberben. Sin ein? 
Siger mid in bie ©efc^i4)te ber a?ienf(|)^)eit jeigt biefe 
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bit ein Iid)tfd)eue^ ©cmerbe treiben unb ber ginfterni^ 
r^r gan^c^ <Sek)n mbanSen, bie S3e^au|iUtti0, ber 

m^a(i^tf möglich tvat. Ste^ tf! eine fo grobe Säfterung 
ttx menfc^lic^en Statur unb ibrcö <24)6pfer&\ ba^ fie bie 
4(i|l<iiervbec{:ei6eQ' mir emiger Sc^anbe branbtnorfen ntf^» 
4Mc(ttiel^ biiff hmh ttntseff^rt mit 0t(^er|eit auf 9lo^$ 
(leit unb <3c^iväcl)e M @eifte^ bei einem fSoltt fehlte« 
Im, ,iet tt)el4^eiii Sittenloftgfeit ^errfc^t. 9lur mu^ 
«MHv menn man biefen €Sa$ »a|r finbrit totH^ t^^it 
Sittlichkeit unb ©eifte^tultur tt.>a^re 33egriffe ^aben, unb 
mit ie^terer mi)t bie euifeitige ä^erfeine):iU}g ber äu^tm 
inntm MmM^it^i^^ i^<^ >p^^^ 

greiüc^ i|l bie Sittlic^feit nirgenb^ fo tief gefunfen, 
al^ in ber )>erfcinerten äSelt. SDarau^ folgt leiber^ ba^ 
Vecfctiieritiig, »etm pe fo, mte bei itn^, getrieften nnrb, 
M @ra( ber 0itt(i<^(dt werben lann ^ a(er, noi^ eins 
mal feij el gefagt, ttjenn it)r bie aSerfeinerung al!^ eine 
§etnbin ber (oitten anMagt^ fo ^ütet eu4),. (äeitte^bils 
Aimg Slufßarnng mdiftte id^ fte nu^t nennen, benn 
bicfer ^lamt ift »erbäc^tig gemorben — hamit su öers 
»ec^feln. ^Verfeinerung, b. ^. einfiitige 3lu^bilbung ber 
ip(kMife|f ber .^iantafU auf iSi>fto be^ a^erjians 

^ / bet Isernnnft nnb be^ SSBiSen«, biefe ^at btn SKen« 
f(^en ju einer moralifcfeen SJii^geburt ober einem 
miirftb(4)enM@<^n>achUnge umgef4)affen unb bem ä^erber^ 
i^n^Ütt^^e geftrad^t, ba^ nnr burc^ SOBei^ett ^ätee jnrittfs^ 
gehalten tt>erben tonnen. SPiangel an SSerfianb unb SSers 
nunft, äHangei an^ufflärung ift Sc^ulb an attem Uns 
Wt, i^m hm M Sitenf4«ngef(^lec^t t»on fetner Qnff 
^4ung aii ^^ii4 betroffen toorben ifb 
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« 

<eo fff)r man fic^ auc^ mit ber 3luff(ariing unferer Sage 
brüflen mag, fo ifl pe boc^ immer nur nod) in aSuc^ern 
unb in ber Stubirpube %w pnben, unb noc^ weit ents 
fernt, ßigentf)um beö 9?Jcnfd)en unb 2:ric6rab feiner 
^anblungen \\x merben. ifl n)a^)r, e^ gicbt in jebem 
gac^ye ber ©ele^rfamfeit eine äWenge trefflicher SWdnnerj 
aber meife SWenfc^en <^\t\^x z% im ©runbe noc^ xsut 
nige. 2)aö SSejlreben ber einzelnen nac|) SEBa^r^eit unb 
aQBei^^)eit fte()t noc^) in feiner aSerbinbung, ^at feinen ge« 
mcinfamen 3*^^^) jf^'^r arbeitet nurfürfi(fe; nic^)t, um 
baburc^ beffer \\\ »erben, fonbern, um ba^ liebe $8rot 
gu crnjerben, ober feine ßitelfeit %w befriebigcn. <3d 
mug bie 9(uffldrung freiließ immer einfeitig unb unüDÜs 
fommen bleiben, fann nie jur Sßeie^ieit unb burc^ biefe 
aur Sugenb, b. i. jur freien Sluöübung be^ ertann^ 
ten ©Uten, gebei^en. Sittlic^e^ betragen fann bann 
nur burc^ §urd)t üor Strafe ernenn gen merben unb . 
»erfc^njinbet, fobalb man >poffnung ^at, fic^ biefer au 
rntjiet)en. '* , 

®o lange freiließ) unfere mcralif4)e a3ilbung bie 
©eflalt behält, n^elAe fie bermalen J)at, fo lange man 
au^ i^)r bloö li)tebenfac^e mac^t, aßo^lpanb unbßtifette 
für <£itt(i4)feit ^dlt, bie Äinber \\x moralifd)cn ©(tjau^ 
fpi eiern abrict)tet, ftatt fie \\x SJienfc^en ju machen: 
fo lange mirb auc() bie Sluffldrung feine bcfonberen 
grücfete für ®ittlic^feit unb ©lücffeligfeit bringen, ^o^ 
unb üermilbert tt)act)fen bie mciften Äinber ber ärmeren 
Älaffen auf, unb njenn eö ^oc^ fommt, fo ujerben i^incn 
einige n?enige <Sittenfprüc()e eingeprügelt; reid)ereunb 
»orne^)mere J^inber werben mit einem Schwalle üon 
£ebrgegenttänben erbrücft, ftatt gebilbet ju n?erbenj bie 
((^önflc S^it unb bie beften Ärdfte n?erben i^nen burc^ 




« 
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tit etletnutig uberflüfftget Äünfle, bie i^nen in l^reni 
ganjen geben ju ni*l« bienen, aii ba^ fte »ieUe.*! ein. 
mal mit i^nen prunfcn tonnen, 0efiol)len; nu^lt^ere 
SEBiffcnfc^aftcn werben i^nen in ba« @cba(^tni^, aber 
nidJt in bic Seele gebracht; fte »erben ni*t i^r er= 
tannte« eigen t^unt. <3ittli*feit wirb i^nen au« 
einem tobten »ud)e geteert; fie muffen bie S«egeln ber. 

feiten ^erfagen, aber ni«^» ^ ^^'^ 
t^obe, beren man fi<^ babei bebient, ifl bem j«inbe meU 
llen« fo gebäffig, ba^ i^m ni*t^ abgefjmacfter ij, als 
ber llnterridjt in ber Wtoxal, unb ba^ ^« ."»"/"f',"! 
au* bie a)foral Raffen lernt. S)a« 3l«ergefa^rl.c^ne bei 
biefem Unterrichte liegt aber barin, ba^ man oft bie ^lO» 
ral auf CÖrunblagen |li.et, m\i>t ber er»ad)enben 33er. 
nunft nicht faltbar genug fc^einen. 9tegt fic^ aber ein= 
mal Örrbacht gegen bie ©runblage, fo wirb bem ganjen 
(äebäube nimmer getraut, baö Äinb wirb mit bem 
»abe au«gego(fen; jebe« moralifc^e ©eft^ wirb »erwor. 
fm; beö ä^eenfc^en Jpanbeln bat con nun an tnne 
etüfte mehr; er wirb »on ©efühl'" «usenbltdl'^m 
empfinbungen be^errfcht unb tt)ut nur »««J"'^ 
gegenwartigen Slugenblicf ben Sinnen unb ber ^hanta. 
fie fchmeicDelt; ®ittlid)feit ift ihm eine 3«a«te, b. 
«ornimmt, wenn ti bie ^olitiJ forbert, unb fo wirb bte 
feine 5ßelt, wa« fie ül - eine (Schaubuhne, auf w eU 
(her iebet feine 9toUe einftubirt h^t , blenbenber S)e. 
forationen oon Rapier unb glittergoib, hinter benenabet 
bie finnenun Schlupfwinfcl liegen, eine 3Bclt, in weichet 
gijl bte SteUe ber äßeiöhe»t, "»» Äon»entenj bic Stelle 

ber Sugenb »crtritt. . k m;« 

aßenn menf(hlid)e ©lücffcligfeit ^auptjwecf ber ^lU 
bung be« jungen Ü^enfchen in , wenn fte nur burd) WlO' 
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xaütät erlangt werben fann, fo ntu§ au^ biefe bö^ legte 
unb ^öd)tle giel fei)n, nac^ m\i}tm aüc erjie^ung j^in« 
jireben folL ättte SlufHdrung be^ ©eifleö mu^ aK^ mu 
ttl ju erreic^)un3 ber SRoralitcit hti^awMt »erben unb 
nur ba^in alelen, ben SSerflanb mit htm ©uten in unb 
au^er unö befannt in ma^tn unb ben SEßitten gur 3Iu^5 
Übung unb SIneignung beffelben anjureiaen. ßrfennen 
aber mu^ ber@eijl, e^ye er moKen foll; 8(uf^)eUung be^ 
©eipeö niu^ ba^)er jcber 2BiKenöübung »orange^eni fo 
»erlangt e^ btc 9latur, unb mä)t^ ift tt)ibernatürli4)er, 
al^ Äinbern tobte niora[ifd)e Siegeln in^ ©ebäc^tnig au 
pflanzen, o^nc bic ^inber mit ben ©rünben unb 
tl^ätigen golgen biefer SKegeln mö) bem gatTung^üermo^ 
gen berfelben befannt au mai)et\. 2>a^ ©elernte \>tu 
fc^n?inbet au^ bem ©cbäc^tnilTe, e^e noc^ baö Äinbawi-- 
fc^en 9(ege( unb ^anblung eine äJerbinbung al^nu ©e^ 
lingt eö euA aber, ben jungen @eifl m ^elbjlan: 
fc^auung be^ @uten 3u ermecfen, fo wirb er bieö mit 
lebenbiger Ueberscugung auffaffen, su feinem ewigen ü'u 
gent^ume machen unb in fein innerfte^ SBefen üerwebcn. 
Ilm ba^ $anbeln braucht i|)r eud) nun nid^t me^r 
befümmern, i^r fönnt ba^ ru^)ig ber überzeugten S8er= 
nunft überlajTcn, in beren SJatur liegt, ba^ erfannte 
©Ute, wenn e^ wirflid) ift, fic^) au^ueignen unb, trenn 
blo^ möglich i|l, ^erücr^ubringen. 3^r ^abt bann 
Äinber gebilbet, bie nic^t blo^ unter euern Slugen, fom 
bem aud& fi(^ felb|l überlaffen unb für s^r ganje^ geben 
gut ^anbeln werben. $ierüon finb wir nun aber noc^ 
weit entfernt unb werben eö fo lange bleiben, alö @ei= 
fieöbilbung noc^ nid^t allgemein geworben fei)n, unb 
bie allgemeine ©eipe^bilbung eine moralifc^e 
2enbens befommen ^aben wirb, ^iö bal^in aber 
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mflifen »ir ßCtcrti, bte wir unfre Äinber mit bem ©lürfe 
einer moraüfc^en SBilbung au^suftatlen münfc^en^ ein 
linfactiM^ SKiml itnr ^anb neigen , etti äKittel, ba^ 
Sebent }u ©ebote fte^t; uberaO befannt tfl, unb betbef«' 
fen ^ünwenbung berjenige, ber t^S anmenbet, jugleic^ fclbft 
ba^ ij^u empfängt, ba^ er mtU^eilt, ic^ meine ^ ba0 
gute Seifpt^t^'^^SSe^b felber gute Slenfc^eti utib 
ttt euc^ an gute SWcnfc^cn, unb eure Äinber tt)erben 
0^ 4i(e {ünßUcbe Sraie^ung gut tDerben. S>ie 0latuc 
iipttt btefetn tinfacl^en SKittel «it bem ntic^tigeo Stacks 
al^mun^^trtebe entgegen. S)ie «^inber tverben gut 
l^anbeln; meü fte e^ fo fa^en^ burd^ ba^ $anbeln 
^^ji »erbett fle ba^ (Säte gtitev $anblungeii erfol^reit 
im mietinett, unb ina# anfangt m^nt^d^t Sba^al^^ 
mung n^ar^ rnirb aulegt ein freiet äBirfen naö) tu 
gON^r Ueberseugung. 

'-'■^ SBeml fi<^ bie Steigung be^ SNenf(^en gum Outett 
unb feine Abneigung Dom ä3öfen in einem ^o()en @rabe 
unb mit $eftigfeit äu§ert; fo erfc^eint fte aU £etben:: 
f^aft«. Seibenfc^aften ftnb bte ft&if ^n Ueu^erungen be« 
SBillen^^ bur^ welche er ftc^ mie bem tSuten px idtttk 
nigen ober t>on bem S3öfen lo^aumac^en firebt; fie finb 
bem Wt^tn fD natürlich, ai^ ber SBtUe felbft/ befor^ 
bMfMnner^alb gemtffer. S^Yonfen feine geiflige unb pl^^s 
fift^e ©lücffeligfeit, ürrgiften aber, menn fic biefe über? 
fc^reiten, fein gonget SDafe^n, ^erflören bie ^reuben ber 
inttergvaben bie @efttnb|^t be^ Mtpn€^ 
SKaturgemä^e 93e^errf<^ung ber geibenf^often unb £efs 
tung berfclben nad^ ben 3^etfen ber äSernunft iß gum 

ittffe be^ gei(itgen unb ttvi^erHc^en £e« 
«M Ibee ' borguglic^fien ^älf^mifteL 8ebte ber 
i^ in ber äBa^r^ett; ertennte er 
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bei allen ©elegenf^eiten immer baö »a^re @ute mb 
unter allem (^uten immer baö 33c(le, fo mürbe ctf 
nur ivenig ©egenftänbe geben, bie feine aSegierben heftig 
reijen iinb feine ^«^e fe^r jerrütten fönnten. ^u^e ber 
Seele ift nur baö ßigentbum ber ^errfdjenben SJernunft, 
bie nic^t in Äleinigfeiten SSefriebigung fucfet, fonbern inu 
mer nad) bem ©röfjten unb .^öcfeften ^ingetvanbt 
£eibenf(t)afren beurfunben einen fleinen Seift, ber nur 
an bem t)cingt, waö if^m am nacfeften liegt, aii^ Äleis 
uigfeiten gro^e Singe mact)t; beffen öebanfen nur Srucfe; 
pücfe (inb, unb ber üDm Siifaramen^^ange be^ ©anjen 
unb ^)ct)ern Swecfen feine ^ilf)nung ^at. Ser ©runb 
übertriebener geibenfd)aftlic^feit liegt in bem llebergej 
md^u ber ^innlic^feit unb ber ^f)antaffe über bie ajers 
tiunft, unb toollfommene Slufbellung be^ (Seiftet i|l 
aud) i}in bie fict)ertle Söegmeiferin jur ©lüdffligfcit. 
S)a inbeffen ber Btern ber äßei^l)eit noc^ tief unter bem 
^oriiontc ber meiflen äWenfdjen ftc^t, fo müjfen mir ber 
aSetampfung ber geibenfc^aften anbermeitigc llnterflü^ung 
au^ufü^ren fuc^en. 

S)iefc mirb fi^ tjielleii^t finben laffcn, wenn man 
baran aurüdbentt, bag jebe geibenf(^)aft au^ jtrei 
fentlict)en Stücfen be^t, au^ einer großen, fe^rteb^af? 
ten aSorjieaung icnb ber ?leu^erung be^ SEßiHen^, welche 
biefer entfpric^t. Sluf beibe mii^ ber §nücffict)t nehmen, 
bem e^ mit ber a5efd)ränfung feiner geibenfc^aft örnfi 
ifl^ ®ie gebl)aftigfeit ber S^orfteUung lä^t fict) baburc^ 
mäßigen, ba^ p4) jeber entmeber an bie ©egen|länbe, 
welche iin am leb^afteften rühren, burc^) längern llm^ 
gang mit benfelben ju gemß^nen unb feine übermäSige., 
Gmpfinblid^teit überhaupt na^ unb mi) ein3nf4)ranfen 
fuc^t, ober baburc^, ba^ er ftc^ ben leibenfc^aftli^en 
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Borfleßungm ju cnt^te^en trdc^tet. gu bcm (egieren 
^tent ange^reitgte Slttfatertfatnfett auf gana an< 
liie Soffhfionfra , tttri^ afisetneffime flSefc^äfttgutig M 
(SeiflfiS; bur(i) gefeUfd?aftlt(^e Scrftreuung, burc^ förpcr? 
Itd^e tirbeiten, befonber^ burc^ etn flretige^ Sudeln ber 
<|H^ftiitafie^ Ut^mcm cbkalttn mu^, eine ^B^rftettung 

anbern t^rrgrö^ern unb t^r einen entfd)eibenben Qin* 
fhift oaf ottc OttM^l^i^ioneii |u i^erf^^affen. 

CHne a30rfM[oft0^ina0 übrigen^ fo lebhaft fri^n; tote 
fie immer tviU, fo ^at fi'c boc^ ber 9Jfenf(^ immer noc^ 
in feiner @ema(t^ unb er ift im Stanbe^^ burc^ Surucb 
MtiKüg * ^ SBUleniätt^erung hk heftigen aia^brfi4^e iinl^ 
bö^ Heber^anbne^men ber £eibenfc^aft menigflen^ in bu 
ii^xmUn* Wlan mag üon ben £eibenf4)aften fagen, x»ai 

M fl«f( erregteti ttKCen^, nnb fte^en äff folc^t unter 

beffen ^errfc^aft. S^iefe äßa^r^eit bereifen feCbfl bie (eis 
benfc^aftlk^fien äKenfc^^en, toel4^e ben ^j^bruc^ ber t^tU 

fonbere ^übfic^ten not^tvenbig mai^n, rec^t gut auruct« 
^ten fönnen. 

m^iifrisAUi^ tit »et^ertf^ung ber Setben^ 
fc^aftcn für SKattc^en ehte M(^tigere'9lnge(egen^ett mer« 
ben, wenn er oon bem ifinflufTe untecrid^tet mxt), iveU 
ifm fie. auf bte @efttiib(^ett iKiben* 

Kit «er fB^r^In^ M 0ttteit ifi feber^eit 
©efü^l be^ 8(ngene^>men begftltet, unb fie erwirbt fic^ 
baburc^ ben IBeifall ber iSeeU/ fo wie bie 9Sor)}e((ung 
M ber Seele uttongetiel^m urtrb unbi^riRt^r 
folbti erregt* Harbern ftutt bie geibenfd^aften ani 
einer ober ber oiibeni biefer beiben Quellen t^ert^orgei^en, 
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giebt angenehme; itnangrnel^me unb au^ bäi 
ten S^tfi^nben itmii^tt. llnur die angenel^tteit 
Ifoen Stebf; ipoffnung; ^reube ; tiitfrr tit mm§m^mm 
^ ^a^, Sern, äPiit^, ^^ac^fuc^t, §Keue, SReib, (SiferMr, 
XtauniUit, Kummer; ^urc^t, ^c^recfen, ä^er^rndfiiiiiiii 
ttnter Me gemiftt^lett mtMttn, gtpttfeiy sggwi f iiwgi i i 
f. n). 3<^^^ gelbenfcf)aft mvh atsf bie Organe bei (St: 
^ixni unb burc^ bie[e auf ben gansen iEor|)<c$ einige das 
idi einen @tn(iu§ nur auf etnaelne firgMe^^anlw^ 
ntel^rere; einige er^D()en bir S^dtigfeir ^n^SSt^^^^ ^aiis 
bere cnt^ie^en i^nen allen ©eeleneinfluß unb galten i^re 
S^ätigteit furutf* <Sd werben bie iAm^Hni4^mgm 
Sä(b angefad) t, ba!b burc^ in f^to^t tinftrengung 
fct)Dpft, balb burc^ ba^ Hebermiej^en einiger Örgane ani 
bem &ieid)geU)id)U gebrad)t, ba(b in gän^li^^e .Untdatig? 
feit berfeftt. 9tttr bie erfie äBtrtung hmnmm$llt» 
n)o|)ltfeätig tt?erbenj alle übrigen aber gerrütten bie ©e« 
funbl^^it unb fü()ren bem frühen ©rabe ju. 

2>ie £ t e b e, bief er ^nte ber iB^tüftit,. ifi bo^ eiinige 
Clement , in melc^rm ber menfc^üc^e @etfl letoi nnbge« 
beiden fann. SSBa^ wäre be^ 3Wenf(^en geben o^nefie? 
fiBa^ KDäre ber SKenfc^ unter ben SRenfcl^en, mm er 
feinen fdnbe^ ben ertieftte, unb bMbemergriiebtioftfbe? 
85Ba^ Ware für i^n aller (Srbengenu^, wenn er if)n nic^t 
burc^ äKitt^eilung er^ö^en tonnte? äBie (angmeilig/ i)be 
unb tobt wfirbe fein &ben balinf^eii^en^ <Si »uite 
bem ?lüfent^a(fe in einer ©egrnb gleid^en, bie Wlr^f* 
neu £ic^tfira^)l erl)eüt unb biirc^ feinen Xon erfc^üttert 
iDfirbe, tob gin^mif unb ibt e^tiät bie ^eeie mit 
Oran^ erfSfi^. Me greube, bie ber SRtnfi^ ott 
aWenfc^ geniest, jebtn Xtofi im Äummer, jcbe ginberung 
feiner £eiben, ünbet er in einm Uobetkotten Umgange mit 
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fflnen Wlitmm\6)tn. Slber ni(^t aHein für baö getfttgc^ 
auc^ für ba^ förperUc^e Ütbrn i\t Witi\^i}tn{itbt ^eübriti« 
pnhi mit fänftnn Silbern faä^t fit aü^SUbtn^HnUi^tmik 
gen an , unb ungetrübt fliegt bai fhbtn in «ben blumH 
gen S3etten ber gcit in ba^ äWeer ber CSwigfeit, n?o ber 
^cife S)ucfi tiac^^ £icbe t)oUe SBefmbigitng, ato 
tigung fhiben mifb« 

2)ie .<poffnung, anä) eine (abenbe SSlunie'am 
^fabe be^ £eben0, bie ben mubrn SBanberer burc^ i()re . 
ii^nt Q^tral^lentrone etit}U4fi unb bejfeit-sefiinttne ktilf^ 
tttrct» lytmmlifc^e S)ufre erqutdt, bte be|Mnbigfle greun» 
bin be^ ä^i'enfc^en; bie i^m trößenb ^ur ®eite bitibt, 
toenn C^n Ittte^ i^eiUft, onb er bon m<(^#^ aU l^eibtn, 
00r9€ti tttib Sfumutt nm^Am iftp bte i^m am übt 
grunbe be^ Söerberben^ nod) mit ber 3Iuöfid;t in bie 
iitoiQtcxt aufrecht erhält, f^at auf bie @efunb^t bett 
nimt^en tbof^AHgen Ginflu^, aU bte eiebe. ^off» 
nung unb giebe finb fanfte geibenfc^aften, bie ba^ geis 
füge unb förperlid^e £eben gleich ber ^orgenfonne bei 
Srä^Qngi erqittden, intmer (8entt§ 4inb S^xo^t gemäl^m 
unb nie €l<^iiter$ ttnb Sirfc^öpfung ^interfaffim; 8tif» 
genb^ ift M ällenfc^en £eben fo fi^er, al^ im ^rme ber 
Siebe unb ber ^of nung* 

SDie ^reube) bai l^lk^e Siel oKe^ tnenfc^lic^rn 
©trcben^, befielt in ber üernärten Stnfc^auung be^ er= 
langten ®uten. ®ie ermedt bie @ec(e in ber ^öc^flea 
£^ttgteil unb er^Kt fie tttit betn xlebenbißflen ^tretot/ 
fi^ auf ha€ 3nntgfie tttit bettt' erlangten @uten au 
fct)niel3em 3" biefem ®4)tt)unge erteilt unb belebt ber 
&cift aUe fünfte feinei äßirfung^fretfe« imb bm^^flrot^t 
imSc^ft oKe jOrgotte bel< Off^^r ^ t»ü4^ haan 
feurige^ £ebeu in alle 2^tte be^ i£i>r|»er^ einßrömt* 
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gläiiienber, ü6er fein Stngcfic^t verbreitet ficfe mit blut)cns 
ter ^rbe unb gefdlUgen Sffäencn ba^ £i(b ber grö(^iti^ 
fcil$ er Mt, (ingt, 1^ tinccf^öyfthl te 9liteti, ^ä|rfr, 
in jebem ©liebe regt fic^ Seben unb greube. S)abei ift 
dtn SUi^eto freier uo^ großer, fein ^ul4 fiäiter iui5 
iH^Oct, tie ^uMoümi/ atte tUbfonbaitiigjni t^inne^ 
«ttc Mtni^mid^tmigm ge^otKit. ^fir IHe @efimb^ett 
ift hai^tt bie §reube bie mo^^lt^ätigile greunbin^ unb man 
fte^t ^(^er genug §äUe, mo (te mit etnem jftriMti 
f4^er^(il Atantl^ttn oh» ititi»er Mc^eud)tH4BMr 
fte aber befttg^ fc^neU unb überrafc^enb, |umal 
auf fränftic^e unb i(bt»äi^iiäit SReti^eR, fo t^erania^ 
fb iu ffairte S(U»rgiiQgra in hm SittgatiiR M Slik^, 
bringt Sturm m Me »ic^ttgllen gt'ben^i>erric^tungen unb 
tann feibft bie feineren £)rgane M (^e^irn^ mit einem 
ei^iage «eidöretu SBiut^i|e, }a fgfl(^ac<tig»imfcitMif 
Kit berfttnften ^ S)l^nma(^tcn^ SBa^nßim tmb falbfl plö^» 
lieber Sob finb me^r al^ einmal nad? übergrößer, be« 

ciietgt fefami ^eunbe» (inen fc^Iec^ten SMenfif Mtf 

man ftc^ ein SJergnügen baraüi? mac^t, fie mit einer gar 
großen unerkoarteten gteube auf einmal ju übervafcb^ 

See f^e ßatfi^liif , ttimm Ikbü }» mü^mf 
hm loiOmt^t Me9 oit^tiNeten, um jebe^ Ue6e( |u oet» 
nickten, ifi SRutb/ eine ben äKenfc^en ert^ebenbe jtfeiben- 
Mo^^ tie bero l^t^eriit 0<b«itng imb bm iüör» 
)»er sti^t SttSht wttt^rilt, für itit ^MU^i^ fetori 
uncntbebrlic^ ifl unb fo manö^tn gefcit)rlic^en geinb, bt^' 
fonber« aber eine an^u oaberüic^c Keibenfct)aft, bie 



bn balt. S^er Wiütff entfpr^ogt au^ bem @efil|t^ei 
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Uli Aritft Sün kUfe trgenb efaie SBfife Derfc^meiH 

brt; mirb fic^ t^ergebeni» mit ^^ur^ btäftm, mnn tt il^ii 
V^t im Sßrinbec^er gefunben t)aU 

S>ai auf M $i>4#e gtfiKimee Seürrte», Utbth 

t)Dn fic^ entfernen^ eine fetnbfelige JIraft aerntc^s 
ten^ erieugt brn S»!^"/ eine H^tge £eibenfc^aftji n^eic^e 
l^ifiHi^l bk km SßiUeii oniiviooffciiftl auf bo^- 
tUu^erfie anfirenge utib bttrc^ fte 9itum in üiU Sebent. 
üerrt4)tungen , bringt« 2)a^er ba^ flarre^ bro^enbe^ glu« 
^enbt ^U0(, bie ä^erimung ber @e(i4^t^aäg^i ba^ ^nira. 
Um nut bm S^^n^ boi^ ^iiiii|>f€r britttcnbe Oefi^reii» 
bte ^njlrengung ber @Iieber. S)er üerftärfte 

9l(rt>enetn(lu§ in bie mlUü^rlict^en £)rgaiui fli;ieifra4% 
m bie ubri^rii X^enrict^ungai ^ifMa} datge nwrbcti im 
Uttt, anbere gefc^wäc^t; ba^ 9(t|Miiefi unb ber SBIu^ 
Umlauf kommen au^ ti^rem @(ei^gett)tc^te; bie Setres 
üonen merbui l»et&nbeir. !Da|^r bte SBläffe ober bie 
aufdef(^ti>oUene Stft^ be^ (Sefi^M, bte ^erDorgetriebe» 
nen Sippen. 2)er Speichel oenvanbelt ftcb in ^d^aum 
unb n^trb lumaji bei einigen Spieren aum töbtlicbea 
Stai^fte. Km a^aOenbfieQ ober ofenbo«! bie 
StntDtrfung be^ 3orn^ auf bte StbfonbeniBg ber @al(e^ 
t»e(cbe emiveber im Ueberma^e ergoffen; ober gana aurüds 
gelten, ;0bef i» i^Mrei SKif^mg {o iwrätibttt »icb^ bafi^ 
fie thm i^^f^m Qiab bM angreifenber 6(i^rfe' erl^dlt. 
iiu^ btefen eigent^ümüi^feiten M 3orn^ läßt fic^ ba^ 
äSabeKbai. erHären^ baiöl tt iiber bte ®e(uiib||eU bringen 
ImHf tmk hai^ 9^ m ft Mrgc^ni tm^, 6fs 

ter er feine Singriffe auf bicfelbe tt)teber^)olt. SJJangel an 
Üppetit, bitterer @ef(^tsiK{; gaUtge^ (Srbred^en, 2)ur(^» 
fdtt, . Oetbfiii^l^ liei«! . gieber, »iu^tf, Sottftu^ . 
Vil^nfitiii «H^. €S4)lag|Iuß ßnb bk tirotin^ SBBiiliniii 



gen be^ 3orn^, üon »eichen bie ©efc^ic^te ber mebidnU 
f4)en (Srfa^rung toimmtlt, mh butd^ beren äiorficUutig 
fUj^ 9lcnf4^cii , bie tum Sorne geneigt fmb, toc^l htm 
gen laffen fottten, ben heftigen Slu^bruc^en beffe(6en atte 
@eioaU be^ freien äSBttten^ entgegcnsuflamraen. 

^er kö^^t d^ah be^ Sotn^ ifl W&utk* 9iktm% 
in aOen i^^e» SBBiffungen noif tiü fur(^terlt6er \m, 
atö ber 3orn. ^ 

S)er iß ein lang fortgefegter S<>ni itnbunter; 
i^eibet ft(^ t0n Mefem bt^g borin, bafi er feine 
flSSirfungen nur langfaraer äußert 9loc^ üerwanbter mit 
^em 3»^"^ 3iac^fu4)t; ber brennenbe 2)ur|} noc^ 
bm fBerberben eineg Kabern, bag unaUAfftge 0ireben 
na^ SKirtrIn; bur(^ meft^e man eg biefem bereiten Knnt. 
©iae i^ä^iid^t geibenfc^aft, bie alle ^taft M ©dfteö 
{trat ®uten erfiicft, jeben @enu# oergäUt unb bag&ben 
fit feinem innerfien SRarfe bcrse^rt, benn bem 9ta(6fu(^* 
tigen bef^a^^t »eber giebe, noc^ Speife, noc^ 2ranf; 
feine i^eitirteit er^eUt feine Seele ] feine 9(u^e erquictt 
feinen Si&tptt*f ber @^laf fiie|^ fein £agen mit tiefüef 
genben, brcnnenben, eingefallenen SSBangcn unb Unglürf 
brof^enben ^iiQm ge(^t er ^erum; fein §leif(^ fc^winbet; 
eine innere $i^ »er)el^rt feine SMi^, nnb ein fitzen»' 
beg Sieber nagt am ^er^bfatte feinet Sebeng* 

©elin^t t'^ enblic^ bem llnglürfliji^en, fein glü^enbeg 
e^ben mä^ ^a4^e bar(^ eine i^ant £b<tt tubefrie« 
btgen; bottn folgt eine anbere nngifiiftii^e SeMenf^Kife 
auf bem %\i^t nac^, bie ^ieue, ber Slbfc^eu oor einem 
mit freiem SBitlen ^eroorgebrox^ten Uebel, Derbunben mit 
bem beiden SBunfcbe, bieg »ieber gnf }o mocben» 8!t<i* 
len ft(b biefem SSBunfc^e ^inberniffe entgegen, fo nrirbbie 
9Uue au einer qualenben gurie, mi/ä)t bag -^n M 
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83fr6te4)en^ |erfieif4)t, aüt &itht, Hoffnung unb %tmbt 
anß feiner SSeeU mbaimt, il^n mit \lnxü\)t, Slngfi unb 
gtii4)t umg^t, wA, ftatt hn ttii^ft<^t in . tm l^riMt 
3ufunft, dum Kftgrimfr in» fffnen %&^tn eröffmf^ 
beffcn Slnblirf erfc^ütternbc^ ©rauen fein ganje^ SEßefen 
biiti)btbt f tcot. er ntc^ enl^en f ann* 2)ie be#tobigc 
Unriil^e ber- Seele, bte nie na^faffenbe Hbfpannung ber 
^^antafie greift b\t ©efunb^eit in i^rer äSurgel an; 
f^o^lmangtg, uüben SBiicte^; Waffen ^ngeftc^te^ f4>let4>l 
ber Sinne matt unb traurig bem ^^en <8r<^e itt> i» 
melc^em t^m oft äBal^nßnn ober tiefe SNelion^Ue ben 
äjSeg ba()nen* 

£raurigteit ifi liartnietfge ttn^ängU4^{eit hm 
Seele an eine unangenehme ItorfieBtmg , ein fdj^meriUf 
(^e^ Streben nac^ einem @ute mit bem @efü^(e, e^ 
ni4)t erretc^eit ju tönnen, terbunben mit einer Sibnei? 
gtmg gegen Itttr^, »a^ fonfl bie Seele aniog« Slurbie 
einzige ä3or|teUung be^ Derliingten (äegenflanbe^ unb ber 
Schmer} be^ nie befriebigenben SOBunfc^e^ befc^äftigen 
bte &ei(ie^ti^ätigteit$ fitr atte^ Uebrige ifi fie entfcblunb 
mti. SEräg^eit be^ SBBillen^, bermlnbertor (Sinflu^ in 
alle i^ra ange^örigcn Organe, ^^ernadjlcifftgung aller freis 
U^iUtgen ä^tu^felbemegung, gefc^iDäc^^ter SlerDeneinflu^ (tnb 
Me ni^fien folgen ber Sraui^eit, bie fk^ boib bur^ 
auffallenbe Störung ber ©efunbl&eit offenbaren unb in 
mannigfaltige f4)iimme «ftranf^etten au^brec^en. StiQ 
unb i^e fiie^ ba^ Sfben be« traurigen baf^i toie bie 
SM^t unter bem ^de ber <Srbe$ trdge unb (angfam 
fc^leic5)t ba^ SStut beö traurigen; aüe Sibfonberungen 
ftoden; ber SKagen begef^rt teine Steife, unb menn er 
fie er^/ fo t^rbout er fie ni^t; bie Slu^ruogeii 
fommen in llnorbnung 3 SSUäjfe unb JSölte uber^ie^^en bte 
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iNmtl »dt 9(eif<ft mttfn Me AtrAfte (Mm mil Mf Hm^ 

i^nbvtC; ^^ficrte/ Wleiani^oiit , f4)(etc()enbe unb 

Äerl^drtung bcr ßingewctbc, SBa(Terfu(^ten, ©elSfucfef, 
ilbie^mngen ^ bei ^raueiiaimmern llnorbnungen im SKo« 



, y ~ 

tränftic^e iSmber gur SEBelt gebracht merben, i\:tnbbettenns 
4k6ft, -iSiioten in bcn ScfitieR unb in ber ^eionmittM^ 
müiit Uiifi in AreM ö&ergeben' — biefe unb no(^ Dtde 
anbere Hebel finb e^^ mlJ^c ba» &ben be^ Sraungeii 
iwr bec 3^^^ erfc^öpfen« 

' Scr ttcib, bie denbrfte imb IMP<^ aller ScibeiN 
fc^afren, bie 0<^anbe ber SWenfctt)eit, itl £raungfeit 
äber ba^ @lu(t dne^ älnbern« ®te ^ar mit biefer gleiche 
ftigenf^Htfloi mib ^Igen^ unb nU^H Qi^tnU, aü bof 
ffe ben llnglücfltc^eti^ ber i^r ftc^ preisgegeben i^at, au<^ 
be^ ä^itleibS unmürbig mac^t 

^e aSorMun^ nne4 bei»orfie(^mben .Uebei^, 
lunbctt mit beut Seffreben, gu entgegen, unb hm 
SBervugtfe^n unjureic^enber Straft r bringt bie %iiT^t 
()ert)or. 93et btefer »werben bie 2)enforgane in ungies(6e 
Sü^iglbit gffe^ri Me eeeie tnni^t fik^ ben n»iftai^ 
»i^rmb fk einige fiarf anflrengt; bie SBtrffamNit bei 
gefaramten 8flerüenfi>ilemS wirb baburc^ auS i^yrem @Iei(()j 
gettic^e ge(^n unb btefel gefidrte (iUeic^tbii^ (Ui4l 
«uf bie Men«tterri(^tungen M £)rganilni«l fibertTtgen, 
beren mehrere ermattet barnieberliegen, wä^renb bie an* 
bern auf Sio^m biefer er^ben. ^uffallenb ift bie 
94l»Mi€, tofb^e bie gurc^t in bm SKutfeln f^Mm 
Mngt« 2)en Sur^^tfamen »erlaßt aUe ä^uStellraft; « 
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ifl feiner @(ieber nid^t mächtig unb litttxt Sagegai 
Witt bie SBekvrgung« be^ S31ute^ befcdleuntgt, ber ^tl^m 
i^f^nea; tai^H^fitteMdifamineiifaif Ib^MHit 
erBIa^^ cttalttt unb gemiimt ba^ ^infe^en einer @dnfes 
^aut> bie $aare xiä)tm fic^ empor; bie Stimme XDirb 
tmterbrttcb: ctit#e^ ^i^fdli u». f« «0< Mcfr 
Sufätte leugett iftott .heftigen Animt^, lodc^e^ MHii fb 
oft lüißber^olt t^erben, bie 65efunbbeir in gro^c @efa^r 
^iUien fönnen. ^u^erbem ifl eine übertriebene §ur(^t 
M digefdfiffte ^obm feber Sirienni^e itttb icM 
ben^genufTe^ ; unb traurig ba^ 0<^tc(fa( be^jmtgen, ber 
6ei jebem dritte Gefahren a^nt unb i^nen fc^on enif 
fjU^t, dtt crf^tenm nr iß bcv ffidt iki 

«ifioft imb f!(^ felbfi eine Soft* 

Sci^e Sur4)t ifl vSc^recfen. £ritt bie äJorfieUung 
etnel liebelt plö^ltc^ t>or bie 0eeie, fo voiOt ^icfe mit 
bfv Au^erflen ei^neUigfett unb ^ti^, at«r 
^lan, auf |ene autucf; fo^ ba^ baburc^ ba^ gan|e SVer* 
&enf))firm auf ba^ ©enjaltfanifte erfc^ütrert unb in bm 
)Berrti()ttingen Sebent bie attf^ttenbfbA etteongeii 
fi(^t6ttr iverbeif« 9teifieR# finb e^ heftige JErAmpfe, 
ttelc^e biefer ^er&orbringr, unb mi6)t md) Situ 

f(()ieben^eit ber £)i!gatte^ bie t)on i^nen befallen merbeo^ 

]»erf(^ietoene, meidend fe^Mr gefA^lUf^ Stif^^i^craiiii 
iaffrm ^lö^ltc^e Hemmung be^ SBiutumlaufe^^ S)1^na 
machten; tlarfeä3(utfiürse, Sudungen, ^aülfud^t unb ber 
ÜB^ofum, felbü iU^a £ob fin» (Scf^^emmgen, Me 
SUrfungen bef St^retfend häufig ftetrad^tet werben (Sm 
nen. S)te §a(ifuc^t unb ber äSa^nfinU; n)ei(^r bur<^ 
entfi^tn , bauem metfiend SeitlebenH jm mb 
vioei liefen mun ^peHmiiieinf nm to f<9nmmec 
ba bie meinen ^füc(^|igeu i^r Unglüd loon einem 
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ßc^rerf^erf(^rel6cn- 25d gro^ bie genannten UebeUut^ 
immer fi'nb, fo mu^ man boc^ nid^t benfen, ba^ jie bie 
dnjigen finb, welche burc^ ®c^re(f in^ 2)afe^n gerufen 
»erben; e^ giebt feine Äranf^cit, bie nic^t auö biefer 
D-uclIe entfpringen fönnte. Wlan mxb biefem üerberblis 
ä)tn §embe, tDeldjer befonber^ einem cmpfinblic^en Slers 
»enf^Peme, Äinbern, §rauenjimmern, legitcin bcfcnber^ 
tt?ä^rcnb ber Steinigung, ber ^c^mangcrfc^afr unb im 
Äinbbettc, ©efa^r bro^t, bie fic^crpe ^c^ugn^e^r bab\it6^ 
entgegenfteüen , ba^ man iSinber üon 3»9^"^ ^^^^f 
SBe^utfamfeit unb aUmd^Iiger Steigerung an ftarte unb 
öberrafc^enbe ßinbrücfe gca>öf)nr, t}kx unb ba in flcine 
©efal^ren üerwicfelt unb ihre Crrjinbung^fraft in SSejug 
auf ^ülf^mittef in S^atigfeit fc^t. Sie (xi^aitm auf 
biefc SSBcife geftigfeit beö 9Jertcnfi)tlcmö, eine glücflicf)e 
ÄaltMütigfeit, ©egenwart M ©eifte^, Wlntl^ unb Qnu 
f(^lo(Ten^)eit, »oburc^ pc nic^t bloö ben üblen folgen 
bcö Sc^recf^ trogen, fonbcrn aud) in ben Stanb gefegt 
»erben, wahren ©efa^ren fc^neüc unb fict)ere ^tettung^? 
mittel entgcgcnjuttjerf^n» 

Sie äu^erfte ©ran^e, an mid^t bie unangenehmen 
8eibenfc()aften ben menfd}lid}en ©ei|l fü^)ren fönnen, ifl 
bie grÄ^Iic^e aSer^ittJciflung, jener erbarmung^wurbige 
guftanb, in welchem bie Seele aud) bie legte Stufte in 
allen Reiben, bie Hoffnung, üerloren ^at. Söeri^eiflung 
tp empörung beö ©eifie^ gegen bie Statur, beren $err^ 
fdjaft er abzuwerfen flrebtj immer ifi fie leibenfc^aftli(()er 
aOBafjnfinn. 2)ie 'BtvtixttunQtn , welche fte in ber Seele 
unb im Äörper anrichtet, finb gränaenlo^j alle geifiigen 
unb f6rper(ic^)en Gräfte werben au^ i^ren natürlichen 
gugen geriffen unb fiürmen in unfdglid)er SJerwirrung 
auf ben Untergang be^ aWenf4)en lo^, mlö^tn ber Un? 
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glücfU^e nur ju oft mit Qtmit^amtt $anb befc^feuntflt» 
2)ie &ueIU bicfer furchtbaren £eibenf4)aft ifi tmiitcr 
ito^tl an toa^fct SReiif^^c^ci^ ft9fr{ciiiftt(^ S^fUnmifi 
6tnn(t(^tett mit SNangel an SSernunft unb 9Kora(. dlut 
äßeil^eit unb £ugenb fönnm Dor ä$erin)eiflung fc^fi^em 
" SItti UHlmin ber H^l^er geftlübeiitcn tvibx^n fb(b 
tanfc^aften iufommen^efe^t tfi bte @tferfu(^t €Hrffl 
cm ©türm M gdftigcn gebend, in mclc^cm Öebe unb . 
^a^, ^reube unb Sraurtgtett, Hoffnung, ^nrc^t unb 
Vt^tociffnng, 8te(^fuc^e unb 9ime auf bai( SNaiiiii§fiib 
ttgfte mit cinanber mec^feln unb bte ganje äKenfi^titmi 
tur bi^ in baä Sn^^i^ft^ S^rrütten. äBer von bieferwenf 
f^enfciobUct^ii Scibenfc^afr ergriffm iDirb^ ^ bot {# 
8tit|e unb ^eobf Miuf Immer ba^in; jeber (Sentit tmi^ 
giftet. aSeim föftlk^rten ü)ial)ie, auf ben blumenreic^flen 
Untn, im kDei^^ficn ÜBette ber Stulpe/ in frö^Uc^fieii 
(Sefettfc^aft; fetbß im Hrme ber Siebe marteni t|n bfe > 
Slngfl unb bie ^Sorge^ ben geliebten ©egcnfianb gu tjcra 
lieren; er iüxi^ttt jeben ä^enfc^en; mißtraut feinem 6er 
fien gteunbe^ I9eil er in lebem eitlen Stebenbu^ier fte|^f 
ha€ ganje (ebenbe ^efc^fecf^t tfi i^m tttWtber^ n>et( ti 
i()n in ewigen ©otgen er^dlt. Stiemanb aber ^a^t unb 
bimeibet er md^, oi^ idfint ^erfonen feinet @efc^le4»M, 
Ke et af^ Kiober ht$ t>0n t^m geltebten ©egentlanbe^ 
fürc^ytct ^thtx Schritt, jeber SSIid, jebeig SEBort ber gea 
liebten ^erfon tft Derbäc^tig ; in allen i^ren ^anb^ 
itBi§im fi»i^t. er Untreue, unb in jebem tbtgeitblitfe mar« 
tert er fJe mit fc^neibenben SJormfirfen. aSBe^^e ber lln^ 
giüdlic^en, bit Don einem ßifetfüc^tigen geliebt mirb! 
&mt ber ^etiben ber Siebe erteorten fie bie dualen 
ber |HWf; Iteberseugt er f!(^ »on feiner Ungerec^tigfeit, 
bann folgen bie ®(^mecien ber diene; bann ^e^en bitc 

• 
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ttxt Xf^t&mri] bann firönien \>on bcn Sippen bie ^eiltgi 
flen ^ijWixxtf welche ernftlic^e aSejferung geloben, bie aber 
nur ju balb bem tt)ieberern?ac^enben SSerbac^te unb neuen 
D-ualen ^(ag maä^en. ginbet ber immer n^ac^fenbe f8tu 
haö^t einen <3(^immer Don ^eflatigung, fo n^artet ber 
fc^ulbig ©erlaubten bie fc^rccflic^fle 5Hac^e. @ift unb 
S)ol(^ fc^eut ber 6iferfüd)tige nic^t, um bie ungetreue 
Geliebte unb ben ^tebenbu^ler i\x Dernic^ten. Qtmd)t 
er enblic^ üom blutigen SEBa^nfinne, fo fle^t in fürcfeter* 
lt(^er ©ro^e ha€ fc^mar^e SSerbrec^en üor i^ym, unb Don 
t^m ergriffen, toixb er in bie j$(auen ber grinfenbcn äl^ers 
anjeifiung gefc^leubert* ßrreic^t auä) mi)t jebe ßiferfuc^t 
biefe^ fc^recfli^e 6nbe, fo ifl ba^ geben M eifcrfüc^ti« 
gen boc^ immer eine ä3eute be^ nagenben J)ummer^. 
Serriffen üon geifligen unb törperdc^en £eiben, »erje^irt 
bi^ auf bie ©ebeine, pc^ unb ber SBelt jur 2a\\ mnhtit 
ber Unglücflic^e ba^in, bi^ äSerflanbe^Dermirrmig ober 
ein früher £ob feinem 3<^wimer ein ßnbe ntac^t. 

3Iuö biefer furzen Sc^ilberang ber »ornc^mflen tßu 
brigen Seibenfc^aften wirb für meine £efer l^offentlicb bie 
Iteberjeugung ^)erüorgegangen feijn, ba^ SPfenfc^englürffes 
Ilgfeit an i^nen bie gefä^)rlict)ften ^einbe ^abe. Stimmt 
man ben unmäßigen @enu^ ber geiftigcn ©etränfe unb 
ber giebe au^, fo giebt eö feine anbere llrfactie, nic^t 
einmal eine anftecfenbe <3euc^e, bie ben SPCenfdjen fo b^u« 
fig in^ Äranfenbett unb inö frü^)e ©rab ftürste, aH bie 
bc>fen geibenfc^aften, Sie ja^lreic^ften Öpfer aber fallen 
i^nen au« ben verfeinerten SPi'enfc^entlaffen, unb bieSSer^ 
feinerung felbfl, b. u bie einfeitige Itu^bilbung ber Sinn« 
lic^feit unb ber ßinbilbungöfraft mit aSernac()W(fi9»"0 
ber aSernunft; unb ein bnxd) üppige« geben gefc^wactite« 
Äertenf^(tem finb e«, »et^^e ben Singriffen jebergeiben» 
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f4)aft Uo^ fieSen. Solche äRtnfc^fti erfenneti nur ba^ 
für gut; loa^ ben miaxuittn Sinnen id^mtiö^tit, unb 
eine ttmi leibhaftere SSorftelbiiig verfemt t^e S^m^li^ 
(Be^orgime fogleic^ in Sttctungen, benen fmfllofer 
SSBiüe feine ©rän^n ann^cifen fann. äßare i^re §8crt 
nunft mit ber Sinnltc^feit immer gieic^ea >S4^rUte^ bor« 
ttAm gcrfictt, fo tvttvbe i^neti nt^^i hai, nvt riiN 
seinen Spinnen ober ber nur ^a(b erleuchteten ^^antafte 
angenehm i^, ai^ ba^ l^öc^fle ©ut erf(heinen> nur bae 
»a^rc (Sme, bo^ le^t.unb immer Huu, ha^>, toaf 
f&r bie Qe^enmart unb in feinen folgen gut, ntc^t U0# 
ben Sinnen ; fonb^n auch ber rec^nenben Vernunft ai^ 
totid^totbt ~ nur biefe^ n^ürbe fein SSerlangen 
f, Am^ ^tt ber Srt ffi^ ba# e€ tm, ber M 
nur n)iU, immer ii\ Qicbott ftet)t; fo fönnte ber äSerlujl 
beffelben i^n nie su qucilenbcn unb tobenben Seibenfc^af« 
imä^niim fffrr ba^ »a^re@ute ergreifr, bimbUi|[l 
^Mimer ^riterfeif nnb @enu^; unb inbem rr beren 
grü(hte geniest, entfallt feinen ^änben fcfeon loieber ber 
^PljP^y^tt. tunftigen greuben. Seine £eiben finb milb 
nnF t^ fieine SBoUm tim blauen $tm# 

mel; giebe unb Hoffnung get)fn i^m immer aur Seite 
unb führen i^n ^urch bie blumenreichen @efi(be M Qu 
binicben^ auf etac auf loetc^er (t(^ ii^m bie tlu^r 
ficht in eine genu^üoUe ^igtril eröffnet» . . 
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ttu^ bem äSt^^ertgen ergtebt fi(^ bte gro§e SEßa^r- 
Mi, be« SRoiMett (SlurffeUgtcit auf (Mm tmt 
l^ö^er fie^t, je voBfoiitiiiener er aOe Ktilagen itnb J(rdfre, 
tt)e((^e t^m Don ber 9latur vertiefen n)orben (inb, ents 
loideit itnb dtt^gebilb^t f^at, b« ie er in be( 
üuleor geltiegen ifl» 2)iefe SBalri^ett ifi fo alt, att bie 
SSernunft fc(b(l, unb fc^cn üor S^^^taufenben »aren bic 
Aitern überzeugt, ba^ fie i^ren gelteblen ^inbern fein 
Orögere^ Oläct bereiten f Stinten, oI« i»eiiit bte QnU 
»Weiung ber natürlichen gäl^rgfeiten unb Anlagen ber- 
. felbcn burc^ Äunfl beförbertem ^it tünfHid^e (SnU 
lotdteittitfl alle? Slntagett unb Sttifu bU SKeiif 
fd^en na^ ben ®efegen ber SHatur »irb ber 
Cfr Meldung beabfic^)tigt. 2)ie eraie^)ung i|l ba^ grogc 
äKiUel, burc^ n)el4^r^ ber eintelne ä^{enf4> iu ber ä^ott« 
bmmen^eit ber gefammten aRenf4)^eie erhoben ivtrb^; 
burc^ fic criDirbt er fic^ bi^ gum 3nng(ingöa(ter, 
ihm, mm er fic^ fclb|l überlaffen bliebe, er|l in 3abr* 
l^unberten tu £^eU werben fönnte. S>ffo$ fie mu^te je» 
tar SKenfc^ ba otifangen, U)o b(^ SKenf4^engefcb(e^t 
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gönnen t^at, mb nie n>ürbe er a\x€ bem SStanbe ber 
9lo^li)eU l^(rt)orge^en ; burc^ aber gefc^te^t el, ba| bte 
fbu^foimiieit ba auf äugen, m btc Sorfal^rot geentet 
^aben, ba^ ber SJater weiter fc^reitct, ai^ ber ©rogt^as 
ter, ber Sol^n »weiter, ber ^attx, unb ber 6nfe( bie 
kt» eititle be^ So^m^ auitfl. Petrin; titr^ fte tucft 
jeber <Shi}e(tte bo^ gange SKenf(^engef4)(e(^t ber ^d)^tn 
@lufe ber äJoUfomnienf)eit nä^)er. 

iDbf(^on biefe ^80xt1ftiU ber Sraie^ung au^erorbent« 
lt(^ gro^ ffnb; obfc^on f!(^ bie Si^tiUm, in mU^tn fte 
biö iur böc^flen illar^eit bargefiettt njorben fi'nb, fo gcs 
l^duft ^aben, baf^ bie 6rbe unter i^rer £afl feufat: 
beimißt mati hoif ben Segen, t9e(<^en bie (StiU^unf, 
über bie SWenfc^^eit »erbreitet l^aben fottte, noc^ fo fe^r, 
ba^ ic^; ber ic^ i^ren ßtnflu^ b(o^ in ^pinfic^t auf ba^ 
p^^a>t. SESo^l iu betta4)ten l^abe, bie traurige Ueber#' 
Beugung au^fpre^e, U giebt feine armfeltgeren SKenfc^en/ 
aU gerabe biejenigen, auf beren Crgie^ung bie ttiei|lc 
Wlix^t t)ern)enbet tt)orben iß* 2)te Urfa4)en babon liegen, 
Mft tief mb^rgen , fonbem brAngen fic^ nn^ tlfynt bie? 
le^ ®ucl^en auf. @ie finb folgcnbe: 1) SWan ^at feis 
nen SBegriff üon bcm SSBcfen unb bem 'B^cdt ber Qxsi 
tielttttg^ 2) bo^ Skrfo^ren bei i^r ifi einfeitigi e^ ber« 
|16§t 3) gegen bie ©efeße ber Stefnr* ^ ' 

aSei jeber ^anbJung foll ber SKenfd), ber boc^ blo^ 
tbegen feiner SSernunf t auf ben Stamen ä^tenfc^ 9(nf)>rtt(^ 
mai^t, einen Smd ^aim, )u beffen 6rrefd[)ung er bie 
beften SOJittel toäf^iu SSBer benft bei ber ßriie^ung an 
einen 3^^d? 2)ie meiiien ergießen il^i^e ^inber^ kDeil e^ 
onbere 8eute tl^, ol^ne }tt toif en, t»ai ße etgenttt^ botnif 
i»oflen* - SBdttmnmene tlu^bilbung be^ ganaen äKenfc^en 
in einem f öligen (ärabe, ba0 er ium ®(i^ö|^fer feiner 
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eigenen ©lucffeligfelt erhoben mürbe, ba^ er, »oh bem 
tleu^ern gana «nab^iängig, fein eigene« SBoI)! in fi4^ 
ftlUf^ nä^p^t^ U^ ^ iiilen Sagen iinbi UmfUiifc 

ben (jtftcflh^ au fei)trj*«e« fbfte ter f^ÄUptjmecf bcr 9d 
jtet^ung fei)n, unb M^^, nja« babci nur immer untcr-- 
liimmmmii^^tf ithtt ^tan folUe fo angelegt mtben, i 
rnfm"^^^ Wittt. Metn geiD»W ^ 

man Siebenjwede im ?luge; man erjiebt »o^l ©de^rte, 
Jt&tißler/ ^anbmerfer, dauern, bcfc^ränfte äBcfen, bie 
iter<^f äiHiti ^lerfe unb ba tie^ elmb^ genug 
»nnen unb in 9lic^)t« jurücffinfen, iDenu nian ffe nur 
einen %ix^ bxn% »oii i|>reni ^tanborte entrürfr, aber 
IrtoetÄeiilil^iäte^^N:^' ■ ■ --^i^-'m 

^ • Hnbefonntfc^aft mit bem btrW«' 

Stellung entfielt ber jweite 5pauptfe^(er bei berfelbcn, ßln; 
fä^Ml'^ber SBilbunj)/ 2)er gan^e Wicni^ foU auege. 
Nfbli; ^fi^e fc^it^inemben jKr&fte f^etr eriM^, @etf^ 
unb Äörper mit gleichen Stritten t^rer a^oUenbung enfr 
grgengeftt^t »erben* äßa« gefd^te^t bagegen bei ben 
»eifeinerten SKenfc^en? Jlftrper morbea nne (ini^ 
©lieber, am ©eifie nur biefe ober jene «niage auf bei^ 
ni6g«c^tt ^lo^en Örab ber öoUfommen^eit erhoben, unb 
biefe fcbwelgen bann in an^f^^eifenbee Xk&tiaUit auf 
Äoflcn ber übrigen, »el<^e jwifc^en 8etoi unb 3W b«u 
J^infc(>lummem unb umfonfl erfc^affen finb; unb fornii^b 
ontf ^em »sei »erfinrec^enben SKenfcf^enteime, ftatt ber 
ftoUtn Seber, n»t<^e inm Gimmel empOffieeit, ein o« 
ber erbe friec|)enber, uerfrüppelter Swergbaum mit fc^macfc 
bfen grumten* 2)ie folgen biefer etnfeitigen Siu^bilbung 
Ifiib fo ta^fcci«, ba# fie bie ^itfle biefe^ iM«^ 
füaen, unb f4)(mtm genug, um »ufmerfPi»«* I« ! 
erregen. 
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S)cr größte genfer bei htt ßrjic^ung, ber fle, ftatt 
im &urHe ®UkffcU0Nt/ iux ituä^tbaxtn Wtiuut 
eine^ nit Mrftegcnten fflcnbe^ na^^t^ tft ba< wttenui« 
türlic^e SBerfa^ren bei berfelben^ ba^ ilnf!o^en gegen ath * 
@efe$e ber Statur/ ba^ befonber^ bei ber äiu^bilbung M 
Oride« €iiati ^nbet 2latf o§e @tfr6f ^em Me Stantr 
felbp bei ber ©eflaltung unb aSilbung ibrer Sßerfe folgt, 
ift aUmä^i);^e (^ntroicfelung unb langfame^ äSorkodrl^s 
Mnbcn in Keinen e^^rüten* Sftm buti^ fit gelingt e# 
H^t, hit SGBnnber |tn»^)ttMngen , m benen bte $anb 
einer @üft^ftt untoerfennbar ift, unb bie beö SPienfc^en 
@eifi |um anbetenben Staunen ^inrei^en. Sei ben 
ktenben @efc^6pfen in^befonbere beobad^tet fie in bev 
Gntmicfelung ber Drgane eine unuerbrucblic^e Orbnung, 
ebne n^eicbe fte nie iux äSoUenbung gelangen fönnen. So 
na^ |. 0* bei ter* Sübung ber ^fiange bie Wunü 
best Stengel, ber Stengel bem Sldtte, bie äS(ütbe ber 
gruc^t Dorange^en. ä3ei ber SntiDicfelung ber @ei|!e^s 
biffe #ngl bic SHamt mit ben äu^n Sinnen an, 1^ 
Alf bfafe bie innem onb' bie ^b^ii^tafie folgen j ham 
enoad^t ber SBerflanb unb gulegt bie Vernunft. 3>it€ 
beficitigt ntc^t nur bie S3eobai:^tung an einzelnen ä^ens 
Mlien, fenbem on^ bie Qki^U^H ber aKenft^tt. S>k 
erfle ^eriobe be^ aWenfc^)engef(^lec^)te$ war bie ^eriobe 
ber rotten Sinnlic^teit^ auf biefe fani bie ^eriobe ber 
Sobel unb M (Sefanged; auf biefe Me Seit ber Qkt 
\i)i4)tt, unb na^ biefer ging erft ble^bHofopbte ^iif* ' 

Sie folgen biefer aUincibUcben ^usbilbung ber &cis 
ße^fräfte bei bem eintelnen äKenfd^en finb fo iDO^Uf^tig, 
ttl^ fir fU) bott ben altbeifen tlnfiaiten ber *9tmt m 
mtttn liegen, äßenn bie Srfenntnig mit ber flnnlic^en 
Iittf4>auun0 anfangen nusf, fo ifi ber SKenfc|) gei^un« 



Digitized by Google 



M8 

« I 

Qtn, bie ®egenfldiibe feiner SSetracfetutig fe^r oft m ber : 
freien Statut aufiufuct)en ; »cmegung m Mxptt^, Oia j 
m$ Nr reinen, ietond^renben £iift utib estdrfatng hm 
• ©efunb^)eit finb böDon unsertrrmilH^. 2)d er mit ben 
äußern Sinnen; wenn fic mit gehöriger Slufmcrffarafeit 
»kten; nur einen @egenfianb auf einmal auffoffen tmn 
mb iu bet genaueren eetra<^tung mb S^xiMttmg 
beffelben eine bepinimte 'B^it üerwenben mu^, fo fann 
ba€ bahti tHtiit (Se^itn meber burd) bie groge 
SRenge, noc^ bur<^ bie §u fcf^nette «lufetnanberfplge bä 
ßinbrücf e entWftet ttJcrben ; eö tDirb öielrael^r bur^ rafc 
^ge Uebung erwedt unb gefldrft. . 2)er tangfam unb 
genau aufgefaßte unb bent@etfle eine geraume Seit oor:» 
fc^ttjebenbe ©rgenpanb brfirft fic^ bem' Innern Äimte utti 
au^lßfc^Uc^ ein unb fte^t ber grinnerung immer @e; 
lojte, 0^nt baß fnan )ur SBtebererwedung be^lben fein 
9MMfttA^ amuflrengen nöt^ig l^Stte* Sie »griffe, bie 
»on btefer ?(nf4)auuiig ber Statur bem SSer^mibe ge? 
langen, unb bie Ueberjeugung, bie »on i^m in bie »ers 
mtnfi ftbergel)t, ffnb lebenbig unb »ol^ unb beftimmco 
ben äBiUcn juüerldfffg ^anblungen nac^ ben aufge« 
faßten Sbealen. bleibt m\t^)\n fein Vermögen be^ 
®eifie^ übrig, ba# ni4»t bur(^ biefe natiktti^e m^bä^ 
bung feiner Einlagen gewönne, unb ba ^uf ber Ottbem 
eeite ber J«örper niä^t nur nic^t verliert, fonbern felb(l 
bie f<^<^nflen aSort^^eile erntet, fi> fönnen bie grüc^te einer 
$iatiirgeniftßeh%ftultur be^ flnbUc^n (Sti^ti tetne onbent; 
ol^.^oc^genuß unb ©lüctfeligfeit fei)n. 

iBa« ©egent^eil üon biefem titten wirb burc^ unfere 
iltoben» ertie^ung bewirft, toetc^e^ auf bie berfe^rtefle 
aSBcife ben »ifrflanb früher, aH bie ^^antafie, unb-biefe 
frO^er aU bie äußern ®inne befM^igt. 2)a fängt 
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man ben Unterricht mit ben abfiraftefien SScgriffen unb 
\ 3^een ber i^^cligion wnb WloxoX an, toon benen in bi« 
i Seele be# J^be^ ntct^t^ aU %m unb SGBorte, oiier 
nic^t eht eh^rtett erfonntni^ eingebt* 9Stm bof 
i n)ir bem iSinbe bte äugern <^tnne öffnen ; bamit e^ 
I hmi^ freie Unf^^auung bte Statut au|faf[e> unb ^bie 
j @(^6))fun9 im tottem eSitine ttiH^bUbe, iDObitrc^ jt(^ bie 
1 äSegriffc üon feinem ""^ J'O" ^^ff^" Ser^ältnijfe 
|t ber Statur, in ben äKenfc^en unb au bem Urheber M 
t wmidüxi »firben; iafTen vcit feine ertenntnüfie 

au^ Suchern fc^öpfen unb fi^ au^ tobten SBuc^t^aben 
eine SEBelt ol^ne £ebeii> SKeij unb Söiil^r^eit crfctiaffen» 
9$ giebe feine loibecnatficUd^e» SKet^obe be^ Unieirii^ 
tcd, al^ iStinbee au^ Sik^ern ou^menbig lernen )u laf^ 
fen, benn fie zerrüttet nic^t allein bie @efunb^)eit in i^rer 
äßutiel, {onbern fieUt. au^ bem 'Bi^i^t bei Unterrichtet 
feibfl, ben 9onf<^illen ber erfenntni^, bte größten ^in» 
berniffe entgegen» Statt ba§ bei ber äugern Slnfc^aus 
ung bal £üb Don bem @egenflanb auf einmal unb 
tntt Sei^iigteit b^r bie Seele trüt, o^ne fie babei- in 
(ine befonbere £l^Atigfeie au fegen, fi> mnf bagegen bie 
@ee(e beim 91uin)enbiglernen er|l bie ^uc^ßaben einaeln 
aufaffen, fte mu^ bie SBuc^tlaben )u Selben, bie 
ben au SSftnem ^ bie äBörter an Sdgen . berMnben^ 
unb bocf) ^)at bal Äinb burc^ biefe mannigfaltig t?ers 
tt)i({elte.81niirengung am 6nbe noc^ nic^t^, all ä^orfteU 
Inngen %m Wittm* «Ilde . Stontil^ung ifi frui^ot, 
l»enn bal Jlinb ni^t feine (Sinbilbunglfraft in fßtxou 
gung fegt; um bie burc^ bie SBörter bejeici^neten ©egen» 
fiänbe ber innern Sinfi^attung boriußellen* $iiert>on ab^ 
\at t$ bine If^nung, unb bie toenigtlen Sekret' (eftgen 
(Sefc^idlic^teit genug , el baju auau^alten. Statt einer . 
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noc^ baju t)te( gefc^minber au^ bem @ebci(t}tin{fe miitxt, 
0Ü (te aufgefaßt ^at 2)enn ba ftc^ auf etapcdn* 



ligeit aSbife dtte« eu(M eine flKenge aGBörta^^iPM|r 
raufcnb ä3uc^fla6en befinben^ ba mttl^tn 6etnt Stu^» 
tDenbtglernen. eine äJorfiellung bte anbere brängt im0 
J<i0^f fo gminttt feine Seil genug, btn 2>entos9mtt ge» 
l^örtg angeeignet §u werben, unb ade haften, tctnn ti 
l^oc^ fommt, nur fo lange im ^e^irne, bi^ tai J(inb 
bie £e(tton ^ergefagt ^at, unb fsnb M bem Seraen b^ 
lti(^fien fc^Dn lange mieber oergeffeuv Ifiib loie moniiigk 
faltig finb nic^t; um biefe^ 9lic^t^ |u erlangen^ bieiDperas 
Honen be^ @eifie^, n)te außrrngenb für bte £)rgane be^ 
Okbirne«, nrfe erfcbi^^fenb ffit bie ürAfte be^ Sltenl, (efint 
ber^, tüenn man nocfc ben 3w<i^d baju rec^ner, mld)tt 
bet iarlen Statur bei btefer tDtbernatürlic^en Unterri^t^« 
me^e anget^an t»ifb/ inbent ba^ Jlinb geni^tt^ 
fein Streben nac^ reger äSemegung unb froher XWip 
Uit, nai^ Spielen unb Springen in freier £uft in nn: 
mbrittfen nnb in einen finfieni SBitrfel mit gßbudttm 
Seife traarig an bem ge^äfffgen JBuc^e iii ß^en, 'mK 
gurc^t Dor bem grdmlic^en Üe^rmeifler. 

4 tt>>^ <^^e^ Skrget^ungen alle> 

bar^ mli^t ber Katur bei ber 0r)ie|ung ^of^n gefpiü» 
(^en njirb. Ilm bem llnffnne, meieret bei biefem @e» 
fi^fte ben äSorfi^ ^at, bte ^rone aufiufe^en, mu§ 
bem oerte^rten Itnterricf^te aocft no^^ eine lleberMofunfl 
ber Se^rgegen^dnbe ^tn^ufornmen. äSBenn bfe Walur M 
ber ßnttDtrfelung ber menfct^U4)en «Kräfte äugerfi lang^ 
fom bDTO&rt^ fcbreitet, fo giai^i ber berfeinerte 8Kcnf4^ 
mb ber 9eifie^a«ibUbmig ntc^t genug eilen in ffonen« 
Siud^ in bem Unterrichte fottte ber Statur nai^gea^mt. 
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w benfrllen geftro^t, feilte t)oit bem Oinfac^en iu 

UcbcrfüiiiUc^en, t>on beu ^orbeceitungi^mtiTenfc^aften iu 
bem ^aui^tfad^e äbergegangen loerben« 2)ie goitie (j^r 
fif^ttn^ foUte einem organifirten (Sanken ^{txi^txi, in 
bem aUeö ä^Cannigfalttge, jebe einzelne äJeranflaltung auf 
einen semeinfamen ^i(^ften 3tt»^(( bere^Hiet ba folUe 
bd^ iUnb bei ftbem it^x\m\%t, bei jebem @egenftanbe 
fi) lange ^txxoüUn, bi^ i^n in feinem ganzen Ilms 
fange aufgefaßt unb }u feinem Slgenl^me gemacht 
l^&tte? ba fottle nt<^t^ getooltfam^ jAi^tl übereilt, alM 
fcUtc fanft unb ian^fam gefc^el^enj ba foUte ber menfc^s 
lu^e äd|l m4)t be^anbelt mecben n^te eine tobte Wia^ 
* ber nittn. eine beliebige fotm aufbruefen »iS, fonbetf 
n)ie eine fo^are 931ät^e, beren felbfitMnbige; mögltc^ft 
))ottenbete 6ntn>i(Ee(ung man burc^ eine i^rer ^Xaxwx ges 
niji|e JSubttt iU enttDicfeln fuc^t. SSSie gant anb^l 1(1 
bn^ bei unfrer etjie^nng! Z>a foO ba^ Ainb, aU 
Äinb fc^on, burc^ SSieln^iffen aSernjunberunc} erregen; ba 
lonn man mit bee ^u^bilbung beifelben nici^t genug 
. eilen, bie (Segenfidnbe be^ Untevvl(^t< nxi^x genug Derviek 
fältigen; 2efen, Schreiben, SKec^nen, SHelrgion^unterric^t, 
3Be(ts unb 9taturgefc^ic^te^ @rbbefdi)(eibung; tobte unb 
iebenbe ^j^rac^en, SKußt, 3<i<^neit tmb ~ wer fann 
Me ^inge ottt in einem '^t(em ber^d^Ien? »erben .ben 
@ei|]eöfrdften beö Äinbeö mit einem ä^tale aufgebrun^ 
gen, eine iRenge, koeh^ bie (Snergie eiae^ @rma4^ 
fenen, toenn fie i^m anf einmal- aufgelegt nrirb^ »n» 
terliegen mu^. Unb bie garten £)r9ane be$ iSinbe^ fob 
len burc^ fie nid^t gelahmt »erben? S)te 3^it, bte 
einem (eben biefer Oegenflänbe titgcmeffen^mir^^ ift in 
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^^antafte gelangen fotttenj SSerpanb unbSBernunft föm 
mn Don i^nen nic^t erreicht iverben, tiefe bleiben ba^er 
iü attem Untmid^te unbebaut unb un&ui^ibat« SNit 
afler Itnfirmgung er^äfr dfo ba^ Jtinb nfa^r^ ^ eine 
SJienge üermorrener aSorfiellungen, bie im ßntflel^en fc^on 
IDiebfjr t)ecf(^mtnben# an. realer Srfennmt^ ober bleibt ef 
f» arm, aM e^ Dor|er gemefen ifl. e^ nriib fogor 
burd) bie Grfc^öpfung M ©e^irne^, Welche bie Hebers 
Ib^Uifung ber Sel^rgegenfltänbe nac^ fic^ giel^en mu|, iur 
(Snoerbung wafirer Srlennmife in bcr ^ofge untauglich 
unb in ber Xi^at burc^ (auter gernen bumra gemacht, 
guie^t n)unberQ fid) 6(rern unb Sr^ie^er, ba§ i^re jSin« i 
ber unb S^gUngt, toelc^e im iluMenbigiemen fo ptU^t , 
tige ^ortfcbritte machten, in SSBijTenfc^aften; m t$ auf^ • 
{Begreifen unb Srfennen ankommt; armfelige (Stümper ^ 
bbiben', unb bie SQBeU wunbert ßc^, ta^ au^ unfan i 
€$<(tt(fn unb er^ie^ung^infiituten ftatt Senfer 0(btt)äger 
unb ftatt fraftüDlIer, t^)ätiger 9Wenf4)en Sc^mdc^linge , 
unb Träumer ^erDortommen ^ unb f4^im]^ft bann broi» ( 
auf SBiffenfc^afren unbUufflArung« i 



ber SE^at pnb bie folgen, mii^t eine wibema; | 

tfelt<^e, bttte^rte unb übereilte @eifte^ent»ictelung auf i 

bie mfnf<^li<^e QHfirffefigfeit i^at, fo oerberMi«^; ba^ntan \ 

geuten, bie ber ^aä^t mi}t biö auf i^ren @riinb ; 

nad^gelt^en, eben täifi, oerargen tann, tt>enn fk lln^ ( 

IbetI ; ba^ ben berfeinerten SKenfi^en mngiebt, auf @eis \ 
Pe^fultur überbaupt fc^ieben. @eift unb iSorper werben 

bur4^ eine oerfebrte graie^ung serrüttet,,uub beräRenfcb j 
in mmlif^er unb (^«fifi^er Siucf^t ym Sxä^i^ 
^ tvirben . . 
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1) burc^ bic eben gefc^Uberte Ilnterric^WWeife ^^an? 
tafieo, aber tcine vernünftigen Sttutt gebUbet* S)a n&m« 
lU^ ba^ gonie Ibiterric^wefen baraitf l^toaitMäuft, 9<» 
bäc^tnig unb ^l^antajtc ja befc^äfttgen, fetne^mege^ aber 
ba^ Srfennttü^Dermögen au ern^eden^ fo gen)tnnt bte Sin« 
biteung^froft über olle, ^celenfräffe bte £)ber|anb, »Al^s 
renb 83erflanb unb SSemunf^ f4)(umntern. 3" btefem 
lltbtxQmii)tt ber ^^antaffe fömmt nun nod) eine burc^ 
fibertnäfrge itnßrengiutg herbeigeführte, häatüif erhöhte 
errrgbarfeit ber iimeni &mt, bttnh M(<he ber gerfatgfle 
einbrucf eine meit au^gcbel^nte SGBWung erMtt. Sa^er 
bann ber $ang jur Schwärmerei, bie Setd)tic;fetr int 
eifennen, terflectt burch bte S^tigteit, »on SlUent fpre» 
eben in fönnen, bic ^cfewäc^e unb llnbefldnbigfeit im 
$anbein, ber unmäßige ^mft mi) finnltc^em S^ergnüs 
gen^ ber $ang tu heftigen £eibenf(baften, 'Stttenloßgfeit, 
SPtotigef an üharaftet unb Orunbfägen. 

2) 2)urch bie frühzeitige unb übermäßige ©eifteöans 
flrengung tt)irb bie gefammte Seben^t^ätigfeit möf bem 
Oebime htnge(ettef5 bie £)rganifation beffelben errek^t 
baburch, ohne weber jwecfmäßig, noch öoWommen ents 
toicfelt ^u fei)n; Dor ber ^tit threä3oUenbung5 ba^ aber, 
loa^ ba^ @ebini tu Diel au Sebenl&räften an ^df rei^t, 
»M> bem äbrigen Stitpet entzogen; baher früher SfiOe» 
ftanb beö SBach^th«"!^^/ fleiner, unöollenbeter Körperbau 
unb eine ^^v^äö^t aUer £)rgane, ml^t ben @ef(häfteu 
unb Sef(h»erben be^ Sebent nicht gewa^fen ifi* So 
n)irb ber @runb ju einem fiechen Seben unb a((en mögs 
Uchen ^ranfheiten gelegt , unb bte fiebere tlntoartfchaft 
au einem frfihteiiigm £obe tmotbtiu i 

3) 00 iDie aber bie Ku^bilbung bei» @ehtrtte^ imb 
mit ihm ta$ SBach^thum be^ .ftör|>er^ ihrer SBoUenbung 
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ftitgegcnfc^retten, fo tejjmtit fter Seuflung^trir^ 

^m* 3^ gefc^minber bie erjle ^eriobe beö Sßacfe^tbum^ 

t^tcftlmig ein« S>iBf^. Wi^itm &^ j 
tmbe^ i|l ba^cr eine nott^wenbiße golge ber rafcfeen 
(go^lri^wufelung unb fetn^ i^ej: d^rui0i|en Hebel, n)el(^ : 
biiisd^ biefe iu Soge, geirrtem, n^en. S>mt^:mm0j( 
ber Doreiiigen ©efc^et^t^reife Me nppi^t ^^antajie unb 
bie äu^erfle empßnbücj^fat/ «>elc^.e mit i^r auö einet 
enlftrtügcii/ ItotH/, Wirft mm ^^Iniifi m^ki 
m6^ ber Urfac^e fragen, mamio^ Ä«bfr- ber frinmii 
Stänbe, bie fc^önfle ipojfnung M ^taaM, fo ^aufig 
bnicft eelb^fcOtobung^ uob f K#e HßolUi» in i^rcr mth 
büi^tnmflfm. 

$at man inbeffen aui) biefe geiler »erraieben, M ' 
mam aud) ba^ 6rtenntm|pifrmögen ber JSinber m allen 
feinen gmetgen befrM^^t:, mit Seben unb^ jlrofl cifMt: 
[o ift man bod) nocfc immer cinfeitig »erfahren, wenn 
man nid^t bem finbltd^n @emüt^e eine moralifc^e 9iic^' 
tmt giebi, btird^ fie> ben fceien äBtUen la oemünftiger 
^errfc^aft bringt unb t^n für alle ebbit'£eibi|iMaNi 
empfänglich mac^t, 

mm hüt einen (äetfi/. aitt noä) 

fdnmtiottfi>mmenen SK.enf((ien g^itbeiv »enn man bi^ 
großen Gräfte unangebaut liegen (ä^t, mld)t bie «aW 
in (eine tt)iUfä|»ra(()en Sffiu^leln ft^^t ^at, unb burc^ 
mel^e er ba^^ 190^ er flitt unb (<^n ertannt; 

f^at, ani^ für fic^ unb bie SBelt Dern^itfa^e' unb fein 
erbenleben mit ^i(i^tx^tit, SOBo^lflanb unb @enu§ bereis 
c^ert* @nttt>t({elung.tt|ibr9$.«s«oäf«mmnang. attei? Wtu^UU 

M^t ^miff naturgemäße Uifm^ mn%' m fumM^* 

« 

» « 
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aSei aller Sorgfalt für menfi^Iic^e SSilbung muf 
man ieboc^ immer ha^ t^ierifc^e £e&en be^ ^inbe^ im 
Sluge behalten, nnb bie ®efüble feinet tbi^ifcfieii Sßu 
burfnijTe unb Sriebe in t^rer urfprünglic^en Meinl^ett au 
erhalten, ober, wenn fie fc^on trüben beginnen, 

xoitbtt iu if^t iurüdiufübren fuc^en, um bem «^inbe ba« 
bttr<b bie (Srunblage aOe^ f&nfHgen (Srbenglucfe^ , bie 
©efunb^eit gu fiebern. SWit ber näheren Slnwenbung 
biefer ©runbregel ber ßriie^ung ^aben ton un^ im SBer« 
laufe biefer aSuc^e^ fcbon f^tniingUcb bef(^äftigt. 



28 
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S)cr mcfeutüc^e üi^axatttt bt€ menfcf)Ii(^en @eif!e« 
befielet in einem unenUtc^en Streben na^ äBirffamNt^ 
in einer unerfättUc^en SEf)dngfeit. So lange ber SWcnfcfe 
n^a^t, ifl ber @etfl mit Senfen unb ^pcr vorbringen bei 
(iebac^ten befc^äfttgt SSBa^ t^^ut biefertm@d)(afe? 
ffnb 9rflnbe »orlanben^ Me o|ne f!(^ auf bte Sriume, 
bercn tt)ir un^ bcnju^t merben; berufen, bart^unfön? 
nen, ba^ bie (Seifte^t^ätigfeit koä^renb be^ @<^lafe^ M 
äKenfc^en ni(^t fc()iafe. 2)a i^ mi^ auf bte (Snmicb 
lung berfelben l^ier nic^t einlaffen barf, fo ki^u iä) ftt 
meinem ©cgenfianbe gururf . Sitte X^äri^eit be^ Qtifui 
t»ixU auf bo^ @el^irn,.burc^ Sermittdung M (Se^nn^ 
unb ber Di>n tl^m entfpringenben ^leroen auf bm fiM$ 
gen Äörper, unb burc^ bicfen auf bie @egen|Mnbe ber 
un^ tungebenben Statur* äSBenn e^ bem immer gtei(6 
.regelt triebe na«^ S^ätigMf an ®egenfbSnben fel^It, an 
n3e(d)en er fid) in feiner gan3en Äraft äußern fann, fo 
entließt ba^ unerträgU(|^e @efü(^i ber langen äBeile* 
Kuf ber anbem eneite toerben jene Srgone ht^M&tjftsif 
Ke burc^ ben ©eifl borjüglicj^ angefrrengt werben, tx^ 
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t\cri>Drgebra(^t Wirb. Um nun bcn D-ualen bcr langen 
Jffietle }u entgegen unb boä) ben ermubeten £>rganm 
ßr^Dhtng )n t»erf(^aff e n ^ Ueibt betn SRerifc^en fein am 
bere^ Wiittti übrig, bie S^^atigfeit ü6er^)aupt »ers 
mtnbern unb fte auf anbere, bt^^er unt()ättgc £)rsane, 
aber fanmer in efatem geringen ^rabe, gu tiberrragen; 
bamit bie ermubeten S^i^ geminnen, i^ren S^erlup gu 
erfc^cn unb neue Gräfte gu fammeüi. Wlan ivaJ)It baju 
leichte, angenel^me @efi^äfte, bie, o^^ne bie Slufmertfams 
tdt hH 9ti^t€ angugretfen, f!e bennix^ befc^aftigcn, 
«nb nennt pe gerftreuungen. Sei jeber Sinftrengung 
mu^ alfo berjentge, melcber feinem natürlichen fBtbnxU 
niffe ®enäge Mftm wiä, gn)et KHic^ten gu erreichen fu^^ 
c^en: 9lu^e ber ermubeten Örgane unb eine IBefc^dftis 
gung, n^elc^e ben jl'örper mc^r erquicft, ai^ anftrengt* 
9Ienf4ien alff>> bie mit gang Derf^iebenen £)r9anen ar« 
beiten/ bebfirfen au^ gang t)erf(|)iebener S^i^f^^euungen, 
unb biefe mü|Ten bei einem mit bem Äopfe SIrbeitenben 
gang anber^ befc^affen fron, bei bem mit ben SKu^i 
Mn vorgfigßc^ S^atigem 

derjenige alfo, beffen SSeruf^arbeit geifiiger Statur 
iji, mu^, mnu er eine i^m angcmeffene S^J^Pfcuung 
ni^en tmU, eine aSef4iäfHgung fuc^en, meiere bie innem 
Z)en{Drgane, fo l»te( att möglich, ablofi. ^e^ 2>enfen^ 
tann ber SWenfc^, fo lange er \y>a^t, fic^ nic^t entdus 
^erni aber ba^ ^at er n>enigfien^ in feiner @eti>ait; bie 
Oeiffe^t^dtigfeit Don ben innem Sinnen nnb ber Gin» 
bilbung^frcft abgumenben unb fle auf bie äußern unb 
auf bie £)rgane ber mtafü^rlic^en aSen)egung gu übertrat 
gen. S)iefe Hiflä^t toirb er errd^en, wenn er au^ fei« 
ner innern SSßelt gu ber äugern übergel^t unb fii) mit 
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Atefer tn ffiBn^fctoMiiiig |^ ^int iMcoM^e iBeMnf 

0ung hierbei i^, ba§ bie äußere SBkffamfeit lüc^t in 
glet^em @rabe erfc^öpfe^ al^ bie innere, fonbern t)ieU 
ntel^r btu:c|{^ eine fanfit .fo^eftutig ber gefüHumtaii&iieniF 
tl^ättgfeiten nette jEr&fte gebe* IBef(()äftigungen biefer 
älrt finb befonber^ mdßige äSen^egung an freier iuit, hai 
JSegelfiMfl, ba^ aSaUf(>tel, bad <9c6#e^f4)yie|^, iftie gi« 
feieret; bie ^agjb, ((eitne Oartenarbetlai ii* bgL, tvefa^ 
befonber^ labenb n)erben; n)enn fie mit §rö^lic^feit unb 
^eube gemurrt ftnb* Sa^ märe für bie miiben ^fycUt 
teiteit* 3Q> WinUx toetben fveiUi^ bie Surtlifutiiigen iin 
freier £uft oft $inberni{Te an ber raupen SBitterung 
ben« $te( piu^ man ße burc^ unter^^oltepbe ^rbeiteo 
iti dnem gjträutnigen*/ buiul^lufteti^ Sinwcr W ^fdl^ 
fuc^en« ^thietQA^tte fpflfe au biefer Slbftc^t rinemect^as 
nifc^e SBert|Mtte, j.as* bie einee SDre4)^(er^, ®4«iner^, 
SBüb^oueri 4t* bfli., (a^q, jkp^^r e^ j^fU^tMpf&t^ 
fc^äftigung eine geit (ang Deigeffen nnb ^imi^fMil^ 
fyeitern fönnte. an Spielen, meiere biefer ?ibji(bt cnt^ 
fprä4)en, tfi ber äßinter, iivetm bae ^iUarbfpift 
tielme/ ba« leboc^, »egen be^ fiar^Q 
be^ Äörper^, für &ute, bie an SBrulls unb Äppfubefn 
leiben^ bebenHic^ werben faun, ite^Uc^ guHi 
Vfixt ein fel^r (»etlfame^ Uniepifftmen/ mfit^im^bm 
erflnberif(^er JEopf barauf berftefe; ^imtxittfbfmmitt 
für ©ele^rte, SSeamte unb anbere mit bem Äopfc arbeis 
tenbe @ef(^äft$iH4niH;i^ erfinden, t^üdfa Den ^ebürf« 
niffen berf^brn angemeffen m&eti tinb ^^^^^1^ 
machten gorberungtn entfprdc^en. SSBenn i^it^^^m^ 
SeriUeuupfl für nacfebenfenbe ä^fenfc^en rfbfi fp Perflf^v 
i^ unter ie^cr^u ni^t ofUin t3#birepbr;«|g^ 
e^ giebt np(^ pie(e <tnbei;^ SptenfdSien, bie mf^r |9-M| 
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embttbung, ai^ in btt tt)ixtliä^m JEBeft lebeti, btc flc^ 
' äiUe^ 2U mtc^tigen ©emfitl^^getegen^eiten machen, jebem 
cinmajl gefaxten (Stbanttn <iiff ba« ^tnäcligflt anfkt 
(en ntib ftc^ an i^m M gut Srfc^öpfuttg smnartem. 
SÄeruenfc^ttjac^e, empfinblic^e, Ieibetif(^aftüc^e ä^enfc^ett 
fiob btrfer üUen äUigeiDO^^tt ^onber^ untertDorfeit 
mb b^^tb erqtMenHer S^t^f^v^uns^ im fo ilbfirftiger. 

SBBa^ foU man aber benfeii, ttjenn man ftfl^t, ba^ 
ttnfere gebilbeten ^^enfc^entlaifen in i>er ^ibftd^t, fi4) 
aerfhctten, ^ef<^re mtfen, twn benen fo fe^t anitt 
griffen n^erben, af€ f^ön ben ernfl^aftefien @eifie^art^iteit* 
@o finb fe^r »tele @r(et^rte in bem f4)db(t<^en äBa|)ne, . 
fte «iKitm au^ in i^xtn S^^fireMtigeit @etMaY6ettcn 
fu(^en; fte gfatikeii ba^i(r#r ü^tt OrlMung genug ge« 
t^an 3u l^aben, mm fie fic^ i>on einem SSUc^e an ba^ 
(tnberc fegen unb ft<^^, ftatt mit ernpen 8S8ijfenfct)aftcn, 
ni i^rm erl^oliitig^ftanten mit ben ^robttf len be^ S&iüü 
unttr^alten, ober bie fc^)6nen Äünfle felber treiben. 9lun 
ift e^ an^ar aUerbing^ toal^t, ba^ ba^ £efen einer @e» 
fi^M^te, ober eine« &fH4ftU bei wettern ni<^t fo fe^r an« 
greift^ att ba$ iDirHi^r 8tt^fttm abfhafter Orgm« 
jtänbe; allein jebe^ £efen erhält bie innern ®inne in 
£^&tt0fett unb*t)emrfa4|l Ataftaufn^anb, ber, wenn er 
Stt ber bereit« maitggegangenen erf^^H^g l^in}trfonimt, 
bie @c^tt)äc^c beträchtlich »erme^ren mu^. 2)a^ übrigen^ 
eigene Schöpfungen im §elbe ber fc^önen fünfte o^ne 
iBergleic^ mel^r angreifen, oi« ber @am^ frember ürbei« 
ten, unb su 3^f|^<uungen bttr4^au« ntc^t geeignet finb^ 
bieö rauft berjenige am be|len tviffen^ tt)elcf)er fie fc^on 
Derfuc^t f^au Sinbere eilen au« ihrem ^tubiritmmer an 
ba« ernfte Schach« unb 2)amenbret« ^rauenaimmer^ bie 
bon Smpjinbfamteit unb ®eetei[)unruhe herumgetrieben 
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tocrbcii, ftti^eii Skoft ntib tabtmi im tottcn S^m* 

fpiele, in fup(^er diomamnUMtt , in angreifenben 
<S(^aufpiclen unb Qomcxtm, bei n^eic^en bie Seele burc^ 
ade Htttn i>on emt^ftnbuiigen getrieben »trb* $ier, »o 
eine beftfobige Spannung (Mfim€ nnb ber buntefle 
SSBec^ifel tt)ibertt>ärHger £eibcnf4)aften bie 3lcrüenhaft üers 
aet^ren, m Wlan^d an iBeKDegung, unb @igen in einge« 
fperrter Sufi SBetbattong, Slutumiattf ttnb febe IBerri«^« 
tung be^ £eben^ in$ Steden bringen: n^a^ fann ba 
onber^ ausgebrütet mtbtn, a(S ®ie(()(iett unb QnttxäU 
tttiig? SB3a^ f&r anbere 8Renf4^en föniten toir tmier bic» 
fen Itmftänben in ben fo genannten gebtlbeten Sftdnben 
finben, a(S fie bermalen n)ir!(t(^ finb, al€ ^^poc^onbrifc^^e 
äM^nner unb f^^fiertfc^e SBeiber? SSBie gont anberl mOtbe 
ba€ fe^n, ivenn auc^ ^ier ber SRenfd) n^ü^te, nml er 
U)ollte, menn er mit ben »a^ren S^^^cfen ber S^fflf^uunfl 
befannt märe unb Hhutii in ber äßat>l ber SKtttcl ge» 
leitet tofirbe? 

Sie« Stffe^ ^at freiließ) feinen SBe^ug auf SWenf(^en, 
bie i^re ä3erufSs unb StanbeSgcfd^äfte nur mit ben 
$Anben, mit bett p^en, ober IDO^I gar einitg mit bem 
SRttnbe ff eiben ; biefen merben Serffareuungen^ mlijt ben 
©eifi txmdtn, toit bie eben angefü^^rten^. ni^t allein feis 
nen 8Ia4^t^eU bringen, fonbem bun^ mouc^ett gtmbn, 
ben fie in ben fc^Inminerttbett Oeift werfen; unb bcr^ide 
unb ba in ein frö^li^^eS £i(^t auflobern fanU; mandl^en 
SKugen ftiften« 
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S)te befle (Jr^olung finbet ber äKcnfc^ im ®(^)lafe* 
Set e^^Iaf Qtto&l^tt erquidttiig jebem d^uMen, 8lu^ 
jebcm Ura^)ergetriebenen, Xtoft jebem Ättmminr.'Unb 8tas 
bcrung jebem Sc^merjc. S)cr Schlaf ifi ba« @rab ber 
Seiben mh ber tluferj^i^nfl^ort fit): neue MxaU unb 
$eittrfein €5diter 9tatm itac^ iß er efne ^nai^immma 
ber (Sinne^t^atigfeit, burc^ bie baö geipifle geben, info« 
li»ett e^ Don Den Organen be^ @e^irne^ abhängig ifl, 
tmter(ro4>en totrb, batnit, bd^ ütpttü^t M Ueberge« 
xoid^t erhalte* 3e tiefer ba^ geiftige geben im ®(fclafe 
gefunfen itl, be|lo üottfommener ift ber Schlaf unb bejlo 
fürtenber für ben Mtptu 2)er »aturmenfc^ fc^iäft tief 
unb fajl b|ne a5e»ußtfei)n; betttlidje Zrdume befuc^eit 
i^n erjl gegen ba^ 6nbe beö ®c^(afeö unb flnb meiften^ 
angene^en 3n(^aU^. 2)en)erfeinerte@4>kDä4^ingfcl^läft 
leife, »irb bie nteifie Seit wn Xt&amtn betmru^igtf fein 
Schlaf ifl n^eniger erquicfenb unb ftärfenb. Senn eben 
in bem SÄac^Ia^ ber ©eeienoperationen liegt ber @runb 
ber ftärtenben (j^tgenfc^ft be^ @^afe«* %$Am bie fiu 
toi^fioffe in geringerer äRenge für bie Z^AtigMf ber 
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2)enroir0af!e vermenbrt toerben, vritb bet ttebrrfc^uß ber? 
felbcn auf bic geben^organc abgefegt, imb baö förperlit^e 
foben in gleichem ä}er(^äitni|Te t^öl^rr getrieben, ält^em, 
Slutunfanf^ ttbf Dnberungen ^ SSerbauung, ^ffimtlatiiyn, 
ßrna^rung, 2^Ja4)^t^)um, baö alle^ ge^yt im Schlafe 
gietd^mä^iger unb fräfttger Don ^Statten* 2)ie Sltbem.- 
)fige finb größer unb tiefer, ber $er}« unb 9uUf4^lag 
»ollcr unb pärfcr, ba^ ^Icifc^ gefüttter. Slac^ bem 
^c^laft finb bie 0inne fc^ärfer, bie äKuöteln träftiger,. 
ber $lpt>etit ieb^^after u^ 

SSBann fo(( man fc^Iafen^ unb n»ie fange? hierauf 
(äffen toii nac^ unferer einmal angenommenen äßeife bie 
Statur anttDoricn: äKon fott fc^iafen^ mnn man Sfttu 
gung ba)U eni|»finbet, unb fo fonge fc^fafen, hi€ man 
. fic^ ermuntert fü^(t. Sie Steigung ^um Schlafe fleUt 
ftc^ geu)ö^nlic^ mit @inbruc^e bei dlaä^t ein, t^eil^ meil 
btt (M^äfte be^ SEage^ <ihrmubung>rbetge^it ^ben, 
tl^eit^ met( ba^ $tnabfinfen ber attbelebenben Sonne bie 
S^^ätigfett ber <Sinne üerminbert^ unb §inflerni^ unb 
etiite bit Mu^e ber 0e€(e bcgunfUgen. S>ai Ükme^ • 
fein «be^ £age# mit bar 9lai^t, inbem man fenen im 
Schlafe unb biefe gut äirbeit ober SSelufligung beßimtnt^ 
mu^, menn (Engere ge^bot mtrb^ üble folgen 
littteriafTen* 9tte fann ber 0<^(af am Sage fo mbtg 
fei^n, a($ in ber 9{acf)t; er n)irb burc^ ba^ £i(^t; bie 
größere äSSärme. ba^ @eti>fe be^ S£age^ beunruhigt unb 
mc^r stt (inm triumenbeii QU^iumUter, aH iu einem 
fidrfenben Sc^fafe* 2)a^ 9lac^ttt>a4)en bei fünfllic^em 
£i4)te fc^mäc^t bie ^ugen; forbert, wenn e^ fortgefegt 
merben \M, mit mtf^c IMßrcngung/ ba bie ertoetfenben 
(StnflüfTe be^ Sage^ fehlen; unb fann noc^ <DrMI' 
tung mancherlei Uebei herbeiführen* 
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bmrfa^ ber bittet bie UMK^enbe S^attgfeit 4itffgeweiibes 

ten Stoffe unb Ärafte für lixt Srärfung bc^ Äörper^, 
für bk ßr^aüung ber @e(iinb^eit unb 9S^rl4ngerung be^ 
foben^ tfl, fo t^rflöreiib t»trb SRotiscI an ect^af buxi^ 
bte aJorent^altung aller biefer Jßort^eile. 3)a^ burc^ feü 
nen ®4)laf eingefc^ränfre £e6en loer^e^rt ()(eic(^ einem br? 
fUnbtg angefo^^teo S^^^ il^iertfc^ctt Jorper, »eiur^ 
fai^t Slbmagerung , gro^e <Sc^n)ac()e; SBalferfuc^t, ^bs 
ge^rung unb ^igige ^tehr t)on ber gefä^rlic^ften %\xx\ 
ober bte aDirgosir biet ^ (^ntafk f^rfaUen io au^fct^tveifenbc 
Z^ätigfett, fibertodbigen b» 4u#ern Sinne unb bie aSer« 
nuiift, unb entpe^en Schwärmerei, quälenbe Seelen? 
unru()e unb ä&al^n|mn* 3^ raM^ec ba^ £e6en cine^ ä^^en? 
f4^en i^, unb fe wniger er iuiufe|en l^at^ beßo bebutf^ 
tiger er beö Sc^lafeö, unb beflo üerberbÜ4)er für x^xi 
ber Abbruch beffel&en. Sef^r arbeitfame, magere unb 
neroenfc^waij^e aKenf^^en {innen bo^er i^er (Sefunb(>ett 
nt^t empfbibliilher gufegen, wenn 0e fic^ ben Schlaf 
entziehen} ffe ^aben oieUne^r ba«^ Siecht, eine Stunbe 
Unger ben Schlaf \\x genießen, al^ anbete, unbf^^^ecs 
lieh toirb t& An tntttfamere^ er^olnngtfmtttel f ttr fie geben. 

Ueberma^ im S(^)(af ent^ie^it bem £e6en eine gro^e 
Spenge erkDecfenber %ixit unb bringt baburc^ SläXxtf 
£rä0^U unb Sc^m&^e in baffelbe« Wa SSerrM^iungcn 
ge^en nur fc^Ieic^enb von Statten; ber JSörper nnrb 
aufgcbunfen unb unbe^ülflic^, bie Seele bumm» ®er 
£ang((^läfer beraubt m f4)ön^ ^ 
bend; feiner menf^^it^^en SfBfitbe, nnb fieQt fic^ einer 
aWenge oon J(!ranf^eitcn 6Io^* SBefonberö foUen fic^ uns 
empfmbiic^e; träge unb feiere äRenfd)en, iDelc^e Anlage 
ium getmerben bor biefem Ueberma^e ^iiten« 
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3nt ek^Iafe, toenti er t^oUfotttnteti fe^ti foQ, uii^icti 

alle it>illfü^)r(id;cn SRu^feln erfc^fafft fei)n ; tiefet turrben 
fie am bellen im Siegen, n>oau benn au6) bie meifien 
£(^tere, toenn fie ft<^ jum Schlafen anf^en, t)on ber 
Statur aufgeforbert ttjcrben» S>er SWenfc^ fann aufbcm 
dlücfenunb auf betben Seiten liegen« 3^mer auf einer 
unb ber nämlid^en Seile ju fc^Iafen, ifl ni<^t ratbfam; 
ba^ Sfat bringt immer mel^r nac^ ber tfefliegenben 
Seite, ernährt biefe me^r aU bie anbere unb begümligt 
bab^urc^ eine ltngiei(^^eit ber betben ^örperfeiten. i&u 
finbet fic^ auf einer Seite ein miü^lU) fc^macber 
fo fc^lafe man lieber meiflenö auf ber entgegengefegten, 
bamit ber beftänbige älnbrang M fdiuM in bie gea 
i^mäd^t Stette bie (Sefäfe nicbt tibermfi^ig au^nt, 
8lnfc^n?eUungen, SJerpopfungen, Swei^ungen, (Beft^wure, 
^Blutungen unb anbere f4)ivere Reiben i^eranlatfe« 

3m Si$en ruf^t ber ä^tenfe^ t^iet iDeniger au^> al^ 
im Siegen, meil ba^ Sigen immer noc^ mebrere SRu^ 
(ein angeftrengt erhält j ber Schlaf ifl ba^er in biefer 
Stellung bei kDettem ntc^t fo erquiefenb« Sigenb 
fc^lafen unb ben tief n<h6» t>Drti><rt^ gebengten iSof auf 
etuja^ aufzulegen, ifl für Seute, bie Slnlage ju ^o^f-- unb 
aSrujitranfbeiten, ju^opfive^), S^minbel, @*[ag|Iu^, 
S(iigenenl)itnbungen, Slut^ufien, Songenfu^t u. bgl; ^a^ 
ben, äußerfl gefd^)rlic^ ,* e^ Derme^rt ben SInbrang be5- 
SSluteö nacb Äopf unb aSrufl, t)erurfa(()t erfc^merten 3«- 
räctgang unb übermäßige Slni^ufungen beffelben unb 
ben fc^neOen ttu^bm^ ater ber angefuffrten, $um £^et( 
fu^c^terltcben UebcL 
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^te mmi m eitidfeiigf eit Murd) £etot«geitu^ utib 

£c6m^t|Ättflteit trären alfo crf4)öpft, unb boc^) barf ic^ 
meine £efcr nod^ ini)t i^erlaffen, o^^ne i^nen eine iDic^s 
itje iämtttmg, totU^t fie bei 6er Slnmenbong bt^ in 
tiefem Suc^e @e(e]^rten ttt^t dit^ bot Kttgen (aiftn bfir« 
fen, mitzugeben: Mt ajDrf(^)nften, tt>e((^)e bie üorpe^ens 
ben (Seiten im ftc^ecn (Irret4)un9 bec t>^i^ftf4>en @iu(ffes 
Itgfeit geben; 0nb ffte 0o(<^e beregnet, mU^e ba^ @UicC 
t)atten, gefunb geboren ju werben. 9lun gicbt aber 
fo Diele WUnid^eUf bie. in $oige be^ koibernatürlic^en £es 
benr%er SSdiet am ganjen Mtptx, ober an einaelnien 
Steifen beffelben fc^mäc^Iic^ ^ur SBelt fommen unb fo 
Anlagen mancherlei j^ranf^eiten mitbringen« 6$ tfi 
ivo^i leicht au berechnen, ba§ bie Eeben^art, toelc^e ber 
Statur btefer SKenfd^en angemeffen ifl; ber eine^ gefurib 
©eboienen nic^t gan^ gleich fe^n fann, ba^ folc^e äWens 
fc^en bei ieber ^efriebigung i^rer SSebürfnifTe, bei jeber 
Smoenbung t^rer Xxäftt auf iku &4fto&4^t oonä0U<^ 
8l&{|t(ht nehmen unb i^rer ganzen £et^en^art eine folc^e 
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8lt(^)tung geben muffen, ba^ burc^ fle i^re fränfHc^e ?(n: 
läge aliutd^Uc^ au^ge(öfc^t tverbe. S^asu \mb erforbert, 
1) ba$ man atte äußere ®etoa(t auf bie fcf^toacHnt 
gane mit mefer äJorfic^t ttJirfen faffe; 2) böß man bie 
gtfc^n)ctc^ten £)rgane an eine ft&vUxt äu§ere 6intt)irfung 
aUmä^li^ )u getDöl^nrn fti^ bemühe, motu aber eine biel 
größere IBe^utfamfeit tmb ein ungleich (angfamere^ &eit 
gen, aU bei gefunben Drganen gehört; 3) baß man 
bte txinüiiftn £)rgane auf alle mögliche SSSeife iu fite 
fen fuc^e* 

3d& ^)abe jiöar fc^on im SJerlaufe bicfe^ SBerfe^ 
manche S^infe jur Seben^n^eife f4)ki)äc^lid)er ^enfc^^en 
gegeben, t<^ (>ojfe aber, bemfelben no<^ me^r Sratulibars 
feit au »erfc^affcn, menn ic^ i^itt bie ^auptanlagen au 
jSranf Ivetten, bte biefonber^ ben ^mbern verfeinerter 
SKenf^en angeboren »erben^ »neer einem SBikte iiifom« 
menfielle nnb Vnbeufungen , tote ffe am« (loecbitißigfteR 
bel^anbelt ttjerben fönnen, ^insufüge. 

S>u t)oriügU(^|Un Stniagen t>eirat(>en ftc^ hnxd^ 
9ify»A^' enttwber M ganjen itör^eri:, ober dtrieiiier 
wichtiger £)rgane. 

Sine bem gonaen Körper angeborene &6)t^ää)c giebt 
«nlagt }a aflen möglichen Jlranf^em Wik fcitnen 
amci ^rten biefer allgemeinen Sc^wäc^e; bic eine iflmit 
einer fe^r ^oc^ gefleigerten ßmpßnblic^feit unb ^eiabar^ 
tetr, bte anbere (hingegen mit einer beir^N^tlic^en Sienuitns 
berung biefer ßigenfc^afren verbunben* 9^ i9 wUfüt, 
pc^ mit ben JSennaei(|)en einer jeben biefer Ärantj>ei(ö* 
anlagen betannt au machen« 

2)ie em)»finbli(^e unb retabare &iff»Mft oor^ 
1, burc^^ einen Hein(i(^cn, feinen, laxttn j?örperbau, 
ber fi<^ burct^ euii^ fe|^r feine $aut, burc^ b&nne, feine. 
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teit ber ßingetveibe unb @(teber au^^eic^net; 

2. burc^ eine gro^e Sm ^fmbUc^f eit be^ 9{ert>enfi)|lem^/ 
md(^e ft(() biirc^ fiarte Kofregung M ben^eringflciiSiit* 
nc^reiaen^ bitrc^ gro^e Steigung gu n^fbtrmirttgen Sribem 
fcfeaften, gurc^tfamfdt, ^orgfamfeit, SJerbruj^, SEraurlgs 
fett u. f. w«, buxä) einen unruhigen, traumbotfen 04^<if, 
hmd^ SBanCeiiiiot^« im S^oratter: iu etfcnneii gtebt; 

3. burc^ fc^nelie (^rmübung ber Wlu^Uibmt^nuQ , bic 
fe^r halb ftarfe $t$e, <Si4n>ä|, Stttem unb @ifüt^l i»on 
6tf#|>ftiits l^erborbringti 

4. bur(^ große ßmpfinb(i(^f eit gegen äußere Ädltej 

5. burc^ tUimi, Qcid^muM lit^em^oten, bur(^ einen 
Heinen, meU^en, la^lretc^eo' ^uUf^logt- 

6» hibnrc^; baß olb Ai#eni ein^uffe, @$peifen> 9u 
txänU, ^raneien u. bgf^ auc^ mnn fit mäßig eintt)irfen 
ui^ mä|i0 genoffen n)erben; üiel fiärter iuigreifen, aU 
bie^ bei gefunbm Stitptm gef(^^ 

J>a<^ geben folc^er^erfonen ifl fo aart unb fcf)nja($, 
aU i^Mte £)rgantfation; unb forbert aUe mögliche @c^os 
nmig. unb Shifmerffambir, wenn frei m foibe» bleM 
6en unb einige ^ö^e enetc^en fott« Q€ tmmt Sterbet 
barauf an, baß man e^ anfangt gegen aOe äußere ßini 
wirtong. f((>fi((e unb ber £)rgaiiifatton buri^ . eine il^rer 
aSefc^affenl^ftt angemeffffieSRegulirnng berScben^artmtl^r 
®tärfe unb ä(u^bauer ju üerfc^affcn fuc^^e. S)ie (Svveu 
(^g ber (entern 'üb^iä^t ifi nur mögiidS^/ kvenn SiUe^ 
barauf ^tnitelt^ bie ({rnA^rung ber jDrgane iu »ermclis 
ren unb ben Stufwanb ber organi[ct)en äRaterie etn^u« 
fc^ränfen. i^ierau bienen 

!• SM^migtotttel, loel^e befbnb^« an ni|«eiiben 
etoim- trii^ aub »{(b finb, bamit fle ni# bür^ rei* . 
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leitto Sigenf^Hiften S^cn^t^itigMl )tt f e^r anfing 

unb baburcl) ha€ f^nette SJerjel^ren bc^ gelieferten Qx- 
fa$e^ iDieber ^egunfifgen. äKUd^;: unb äne()(fpeifen, in 
etnec ben Sßnbavmi^b&fun . angetneffoieii SKcnge genof» 
fen, oetbienen l^ter t>or afien fiftrigen ben SSor^ug; nur 
in geringer Spenge mifc^e man frifd^e^; junget; nic^t feu 
M itt t^nen* SSBaffertge @emttfe^ fettet, gefaiie» 
ne^^ geräuc^erte^^ rtec^enbe^ %Ui\6) mfiffen ganj Mmtts 
ben iterben. @ett)ürje ffnb @ift. Sußi ©etränte biene 
SHü^ mit äSBaffer^ bioge^ SBafTer, ober ein gut kerettetel, 
niift iunge^, ntc^t flatf gel^o))^ 83ier. S&tin, iSafee^ 
d£^ee finb @etrante, bie biefen 3^1^^"^ ofcnbar Der? 
fd^limmern* 

2* Sie StoDentl^Mgfdt mu^ fo tiü oiögU(^ etn^i 
gefc^räntt toerben. So frü^e tte(ertobung be$ @eif}el 
fül^rt unmittelbar inö SJerberben, ®ie S^Ö^nb rau^ 
bor^aui^ ber Snmidelung be^ ^rpec^ gemibmet mx^ 
hm, her o6ne^iti lebhafte 9eifl folc^er ^erfonen l^olt 
ba$ äSerfaumte einige "^ai^xt fpäter noc^ immer na(^* 

3. Sen glüdüc^en (Siiißu| ber äKu^felbewegung auf 
bie &tcirtuttg be^ Siikptti tmnm unfere Sefer berdtl 
au^ bem SBorigen. SBei impfinblic^en unb fc^mdc^üc^en 
^erfonen mu^ fie anfangt gering (e^n unb jebe^mal nur 
fometf getrieben tDerben, bal e^ niä^t tunt SS^^meift unb 
}ut (Srfc^öpfung (otnine* l&er 0<((af barf um eine obei 
gwei Stunben länger fei)n« lleber^aupt fotten f(^»äc^5 
(i(()e äRenf4)ett feine £eben^art mäli^leo, bie an^altenbe^ 
eftubiren ober fftri^erlic^e Ktbeit irforbert üimien^ ße 
aber eine folc^e nic^t ücrmeiben, fo loerben fie e^ t>^^nt 
bie genauefie ä5efolgung ber bereit«^ im ä}or(^ergel^enben 
gegebenen Siegel nic^ »eit bvingen. 0rti>erb|tMige/ bie 
eine gangere Sinfirengung M @eifle^ unb be^ «^orperl 
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lutig u* bgL kDerben i^rer &t\unh^tit ungleich beffer )u< 
faflen. 

4« S>er <Setiii0 ber reinen Suft tfl i^nen unentbel^vU((, 
nitr mfiffen fie He au feine @elirs^(uft, 9ld|Te, gro^e 
J?4(te unb ^pi^c tntmhet ganj Dermetben ober nur aüs 
mäi^Ud) auf (t^ tintoittm laffen* 

S>a^ befle Wittel a(er, i^rem Mtpn anfju^elfen, 
bic jurücfgebliebene 6ntn>icfelung bcffelben su beförbcrn 
unb t^m ntel^r jSraft unb 2)auer^afttgfdt {u geben ^ ifl 
M Slttffi^aren M £iebe^genttffe^ M gan} t^oUen» 
toem aSBaiNti^unie unb bann no^ bie firengße 2Jiä^iQ: 
hit in bemfelben» 

6« Stic^t^ mäffen fot^e ^erfonen enblii^ ntel^r üermeif 
ben^ <A€ unnStl^tge^ unb eigenntAc^tige^ &aarffai(em an 
i^rem £eibe, üorjüglic^ ben ©ebrauc^ beö Siberlaffeö, ber 
SBrec^mtttel^ ber abfu^renben^ blutreintgenben unb.fc^n^et^f 
treibenben 91r|neien* Statt iSront^eiten jn i»er|aten, 
führen fie btefelben l^erbei; unb burc^ fte ben fröl^en STob. 

6^ giebt eine anbcre älrt t)on angeborener <Sc^n?ds 
6^t, bie ft(^ in einer ber eben gefi^tlberten entgegengefe^s 
ten Oefta(t ^uqu Sie §ei<^net aM bur<^ fBIäffe, 
mtt, 3lufocbunfcnf)eit, äBeid)beit unb ®4)laff^eit be^ 
^örper^; ber ä^enfc^ tfi im Smi^finben unb $anbeln 
nte^r gefä^Uo^, fi^iäfrig unb trige; alle £eben^berri4« 
tungcn ge^en fc^njac^ unb langfam J?on Statten unb 
forbern ju t^rer ßrmedung größere 9Ui)e. 

fBet ber fiBaf^l ber SKittel gegen* biefe 04^n»Ai^e 
tDhrb man, H^enn ntan ffyt aSet^ltniß Su ber bongen 
aufgefaßt l^at, nic^t lange in SJerlegen^cit fei)n. ^täx: 
f ere @rtt)cdQng unb Siufreijung be^ £eben^ ^ bie^ ifl ber 
^^atxp^tä, in befien errei(^nng bei ber (Sraie^ung unb 
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aomiatt ttHe »eO^tmim titfatitine»liiiäeii tu^iii. 

®peife unb ©etränfe bürfen tmimmbn mt> reUenfcer 
fe^n^ htt mäßige (äebraud^ ber @en)ürae unbbe^äBetn^ 
foattAt nic^t gani eediiieben tu toerten; auf^eiierobe 
@et{le^6ef(^afttgungen, ermuntetitbe Bri»erU<^eSBett)egun8, 
reine, trodene guft, ®onnenU(^t unb äßdrme, eine 
etunbe ,tt)emger ®4)(af, aUel bte^ mu^ su $ü(fe aeoom« 
men n^erben , um hai fühtn auf feinem 04)tuminei ju 
wecfen unb bur^) raf^ere Styatigfeit bcr Örganijati^n 
me^c aSotttommen^eit unb ^ern au geben« SBergeiJen 
bavf man ain niä^t, ha% man mit ®c^kod4)e au > 
tl^un ^at, bic burc^ fiarfe Sleiaung unb tinihrengung 
leicht üerme^rt »erben fann» 2)aft übrigen^ ä^ienfc^en, 
bie an biefer 0(()toä(^e leiben, ebenfalls gegen ba^ Ue^ 
berma^ im C^enuffe ber £iebe onb gegen uni^fl^ ®^ 
brauch fc^anic^enber Üraneimittel auf i^rcr §ut fe^n 
muffeU/ biel braucht nic^t erfi erinnert au mtbtn. 

SEBenn au(^ ntit^t atte SRenf<^en am §mim Mtpa 
aU ®4)n)d(^Iinge aur 2BeIt fommen, fo QitU t€ bo^ 
unter ben üerfeinerteu menige, welche nic^t eine \ä^mi^t 
Seite ober einen f<^wa<(en Si^tü an {t4> (hätten. Sluf^ 
merffamfeit auf bfefen unb gehörige JBerfirffi^tlgung befs 
jelben bei allen ©enuffen unb @efc|)äften m Sebent ge* 
6en ben feften ^unft, auf welchen fic^ bie ßr^aUung be^ 
p]^i)fi[(^en SBol^I^ be^ Derfetnerten SRenfc^en ^m^\i^^ 
fluten mu^* §ufelanb ^at feiner ^unft, ba^ ; 
menf(^U(i)e geben au verlängern, baburc^ einen ' 
gfoien SBert^ gegeben, ba$ er bie Pflege M mM^^ 
\d^tüa6)m Xi^üM au einer bern)i(^tigfien 2tngelegen|elteii : 
gemacht ^at* geute, benen i^r geben am ^eraen liegt, 
finb geioi§ mit ben »orf4iriften beifelben iä)on längß , 
. belonnt, unb fär 0e m^e^te unfere empfe^Iung be^ ge» 
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fommen. 

fSot Mm ^cu man bm Dor^ugUt^ iä^miftn SJ^tü 
ao^fltibig SU wachen, ti^D|u Ue fBr^er)igung folgenkcr 
Äennjeid^en fü^)ren wirb: 

1* äKan U^t, mlö^t^ £)rgan in feiner IBemc^ttiiig 
im 8}er(^&ittiiffe )tt btn fibrigen eonoebet }a trige, ober 
au gefc^mmb ifl| 

2« n)e((^e^ £)rgan bei vorausgegangenen «^rant^eUen 
itnmer guerfl unb Dor|ügit(^ gelitten ^at> 

3* in welkem Organe flc^ f(^äb(t<^e Sinflfiffe t»i>ti <nis 
ßen ober von innen, al^ ßrfdltungen, 6r^t|ungen, übers 
mäßige dtei|ungen unb äinftrengungen, Seibenfc^aften 

a* am erflm nnb ftStt^m Andern ^ ein @efä^f bon 
0(^tt)äd)e, ^Sc^were, Srucf, Spannung, ^ige, Swf^ni= 
menate^ung, ®c^mera u. \.xo. Deraniaffen, bie Function 
t)eri»tmn, tnbem (te biefelbe entmeber fibermä^ig mftätt 
tm, ober unferbtficfen, ober beren ^robuft t)erinbem: 
bieö Örgan ift ba^ fc^wäc^ere. S)ie a3e^anb(ungSarl beS 
f(^mä(^eren £^ei(eS im SlUgemetnen ffabm toit bereite * 
im eingange biefe^ KrtifeM angeführt $ ift nur no(^ 
ntf^ig, biefe aOgenieinen SSemerfungen auf bie befonbern ^ 
£)rgane beS J!örperS anaun^enben. 

3n 9tiid(i((>t einer ftrtU4>en e$<^mä4^e l^errfc^f un* 
ter ben verfeinerten SRenfc^en eine große 58erf(^)ieben^eit; 
inbem bei bem einen bie <^d)n)cic^e voraügiic^ im @e< 
(trne unb 9leroenf9fleme i^^ren @i$ |at, wä^^renb fte 
bei bem onbem entmeber in bem Uutfu^renben &nfirme, 
au bem bie £ungen, baS $era unb bie ^bern gered^net 
mvhm, ober in ben SSerbauung^organen, ober in ben 
Urintpegen, ober in ben 3eugtmgdtMru# ober in ber 
l^out At^ert* 
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mm fie ba^ gan^e <S^fleni einnimmt, immer atigemeiae 
9^äi>t }ur $0lge, fe|ir oft aber Itcgt 9ttm m um 
ffhim 2^ri(en bfffelbeit unb jeic^net ft4) bomi bitr^ 3^ 

fälle au^, tt)elc^)e auö örtlichen Reiben entfpringem 

6ine ber erften SlBirfungen einer örtüc^eti 
be^ Od^trn^ befbel^t bariti^ ba^ feine ä^eUe bem oiibitiN 
genben SBlutc «weniger SGBiberflanb entgegenfegen. 2)a? 
btiTi^ tDtrb anfangt eine lebhaftere älßec(^feln)utuiig V&u 
f^en bem fßUstt unb bem (Se^Hurn? ober SteiDenmmle 
günfiigt; mor<iu€ eine ungleiche 8lert^etit|dttgfeit, §u l^oc^ 
gefpannte ßmpiinbUc^f eit, llnrube, Jlrämpfe; in einem 
^m^m @rabe ^l^ontafien, Sucbingen-, SBBol^nftnn unb 
in einem noch f^öf^ttn ^i^la^fln^f Slinb^eit, Smib^^it; 
©turamheit, £dhm'ung ber ©lieber, jä&er Xob entließen» 
Man ernennt biefe i>rtliche Sc^ioacbe be^ itopfe^ 
mb bur4^ fie bie Stntage }tt ben eben genannten Aronts 
Ifeüen burch fofgenbe ßrfd)einungen: 

2>u @eft(^t^farbe ifl roth, ber ^opf tvarm, 
xenb anbere Z^Mt, 83. bie p^, fallt finbi 6ei ber 
gering^en fBeranlaffung fieigt ba^ Slnf ini (Stritt] bie 
(Srnpfinblichf eit i\\ gro^, ber Schlaf tJoU Traume, burc^ 
Uu^ti äluffahren gefiört. SSefonber^ s^igt (ich bie^ 
SUle^ noch heftigen foibenfchaften, gn toelchen eine grofe 
Steigung üorhanben i|!, ober im äinfange higigerÄranfs 
hetten, m bie ganten leicht irre reben, Doraügftch tväh^ 
renb be^ fehr iinrul^igen Sc^ummet^« Sei ber leuhte? 
fien SeranlajTung bekommen äftenfchen, bie einen fchnNi* 
chen iSopf haben, Äopftoeh, @(htt)inbel,- 3umei(en ifl ih« 
nen, aU mm fte oovii^ ober tMün^ fturgoi fo(l> 
teni toenn fie bie Vugen fchlie^en, fehen fte aSe «l^ii>' ' 
i)m, metfteu^ fchrecfenbe @e|ialteni ober fie fli^en üher 

! 

r ( 
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ite ftefUbtNge^ Ofi#fc im £)|veii; ober Skt eftim 

iöimcrtt)ä{)rcnben Srang, fi'c^ herumzuwerfen u. (• m. 

Seute mit btefer Einlage ^aken t)or)ug(t(^ )u oermets 
ten: fiarb^ Macl^bnitoi^ heftige Seibenf^aften , getfUjje 
©etränfe, ftarfe lleberlabungen be^ SWagcn^, QxtäU 
tung ber gü^e unb fiarte^ SSoriDärt^büden be^ JSopfe^* 
^eUfoni ftnb i^en eine natttr0emi§e ftd>mMn &im 
^aupt, SNu^felbelDegungen/ bei bencn ber Aopf nic^t 
l^erabgebogen tt)irb; erhabene £age bejfelben im Sd^Iafr, 
I&l^k^ 8{er(^aben be^ StopU^. Witxbtn ^inetcn unb »i^ 
ber notl^toenbtg, fo mn^ beren n&l^ere SefKmmung bent 
Jtr^te jcberseit übcrlaffcn bleiben. (Srfl, njenn alle biefe 
ä^a^regeln t)orau^gef4}i(ft mxbm finb, fann man üer« 
fuc^n, bem @e^tme burcft attmü^tii^ Uebung ton Sem 
fen me^r Gnergie in üerfc^affen. 

3n bcm blutfü^)rcnben 0i)fteme finb am 6fter|len 
bie £iingcn ber f4>tt)<l(^ere X^iL 04)mä(^e ber Hungen 
lirfrb unter ben Derfeinerlen-8!lenfct)en; aU eine ^olge 
ibrer üerfebrten geben^art, immer adgemetner, unb in 
i^r itl bie Anlage )ur t^trbeerenben Kungenfucbt gegritn» 
bet. £a bie S>pftt, mU^t btefer > iSrant^eit fatten^ nn« 
ter ben »erfeinerten SPi*enf(^cn immer jablrcic^er werben, 
bie ^etilunbe bing^g^n ben t)on ii^t ä3efaUenen fo wenig 
Hoffnung gewähren fann^ fo giebt e^ teine lot^^igere 
lingelegenbeit; bie t^erfeinerten SKenfi^en auf ben 3us 
fianb ibrer unb ibrer iHinber Sßruft aufmerffam ^u ma: 
eben unb i^nen, im-^aUe fie eine Einlage ^ur ^ungen^ 
fuc^t entbecfen foUten^ bie gewiffenl^aftefie Pflege berfet 
ben auf ba^ Sringenbfte ju empfebUn. 

giebt eine s^eifacbc älniage biefer ^rt: bie eine 
nennt man bie Üniage )ur 6 lüften ben Sungenfucftt, bie 
onbire hingegen sur fnptigrn unb f4)Ieimigen. Sie 
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unterfc^eiben fic^ bnx6) fo(genbe Xtmitidjtn t)on ein« 
anber: 

fBet ber ttnlage )ut Mfi^enbm Snngenftt^it ^b Hns 

ttter bic Sufdtte ber empfinblic^en ®rf)n?c(c^e öorl^anben: 
geflrecftcr, War\Ux, fcfeniad)t;ger Körperbau, 'B<^tti^^ithtt 
. £)rgane> feine, blcnbenb toet^e ^aat, bur<^ ti^elc^e bie 
Kberti barc^f(^fmiiieni, mit einem rofenrot^en %ltdt auf | 
ben aSangen, niilct)tt)cipe S^i^^"^/ befonber^ aber ein iaris ' 
ger tmb eine enge, platte SSrufi, turjer Ht^tm, unb i 
(ei feber Gelegenheit Steigung in JCatarr^, ber fic^ leicht 
in Sßlut^utlen »ernjanbelr. 

$te äintage gut {nötigen £ungenfuc^t offenbart fT(h • 
burc^ einen f^toammigen, fi^iaffen iSorperbau* 3« ^ 
^inbl^eit litten biejenigen, bie fic in einem au^gejeic^nes 
ten @rabe befigcn, meifien^ an <Sfrofeln; fte ^aben ba^ 
iti bicfe Oberlippen, einen großen ißau4), efter^ lang« 
wierige^ Kugentoe^, gefc^mottne 2)rfifen dm i^alfe; o^e 
ba§ bie SSrufl platt ift, traben fie boc^ einen beengten 
Slt^em, ba^ @efü|^l einer <S4^tt)ere in ber Srufi, oft 
trodenen $uflem . 

Sd)Iaffe SWenfc^en mit blaffer garbe, welchen ber 
Sc^teim beftdnbig in ber 9iafe, tm ^palfe unb in ber 
SSrufi l^ingt, loelc^e ofe an e^inupfen, $aUweh unb 
^atarr^ leiben, bei benen bmd^ ben ^uflen immer ble( 
au$gen)orfen toixh, ^aitn Anlage gur fct^Ieimigen £un: , 
genfuc^t 

l6ie @egenanfia(ten gegen bfe blfi^enbe Sungen* 

flicht finb bie nämlichen, tt?el(t)e eben gegen bie empfinb« 
iii^t ^d)Xoä6^t empfol^Ien Horben finb, fo mte bie Wlit* < 
fei gegen bie träge Si^toäi^e, geitig angewenbet, bieito« 
tagen aur fnotigen unb f4)leittngen gungenfuc^t nac^ nnb ' 
na4^ au^Iöfc^en tonnen* 3eb0(^ muffen bie oorgef4|la^ 
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gmen Mificsd nü U^aolbtm 8t6c(ßd^t auf Ue 9ntft 

in älu^übung gefegt n^erben» 6^ mu^ be^megen Sittel 
t)ermieben »werben ; n)a^ ben Sruflfaflen Derengern, hk 
Sttngeit tnti Sßbn übnfüäto, btäftm, ftort tciteit ober 
()efrij3 anfirengen fanm S)al^in gel^ören enge jlletbung^s 
finde auf ber 93rufi unb am SBauc^e, ba^ ßarfe äSor« 
mirt^toigen M MtptU, ba^ SbibrfidEm ber Sntft a» 
feße jSörper; getfiige @etrAnfe, ®en»firje ttnb onbere ^tgige 
&a($en/ bei ber 3(n(age aur Mü^enben £ungenfüc^t 
mal ba^ ßinati^men t)oo Sampf tmb^un^, Don Der« 
borbencf £ufi, befotiberl an £)rteii, m fntiger SBBebi 
gä^rt/ n)0 ^o^(en glühen, l^efHge äBärme unb Mäht, 
heftige £eibenf haften, (iorfe^ <S4^reteQ, Singen, SSlafen 

91u§erbem aber, bafi man ade feinbttc^en Gfaifitifre 
t)on ben Hungen abhält, mu^ man nod) befonber^ fus 
(^en, ben in einem engen dtoume eingef4^Ii>ffenen Hungen 
fp(a$ }u i^erfc^affen^ anfangenbe Sfocfangen bt benfelben 
|u lieben unb i^nen me^r Stauer unb Stärfe au geben» 
9lt(^t^ fann aUen biefen älbft(^ten brffer entfprec^en, a($ 
ba^ bereite an einem anberen £)rie emi^fo^lene freimUUg 
t^erfMrfte 9(u$s unb ßinatl^men. 6tne mit ber größten 
Sorfic^t unternommene Hebung ber Hungen burc^ ®pres 
^en unb Singen »6rbe tur Stärfung berfelben Diel bei« 
tragen; wenn man nnr ßc^er n^&re, ba^ bie Gefege ber 
Hebung ^ier mit ber genaueren ©cmijTen^afttgfeit beobac^» 
let tt)firben, unb bie tinfirengung ber Hungen nie bt^ 
|ur Srmfibnng fUcge. iBetvegnng in reiner, ^r £uft 
ifl für bie )ur fnottgen unb fc^Ietmigen Sungenfuc^t @er 
neigten unentbe^rlic^e^ SBebürfni^ unb gegen bie gefürc^^ 
tete JSrontlfett bo^ Mer(ie Stenvo^rnng^mitteL 3enf 
ober, onf todc^o Me WUmht Eungenfu^^t märtet, burfen 
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ft(^ biefrti Oenu^ tit^t fo gan) «titfMiigt erfftileii , in^ 

bm bie reinfte £uft für fte in nijenb ifl. bie me» 
Mntf4»e eifadcttng ou^etfi, finb gesäte fol4)e^ Seitfe^ 
wHä^t fU^ M'inbig in ben lUitfbftiifbiitgeii fauienbir, 

t^ierifc^er Körper auftyalten, alö gleifcbtr, ©erber, ®ei' 
fenßcbtr tu bgl^ bec Sungeofu^^t am allertDentgften uns 
ttmotfen; iinc^ foim man CeiM^e aufful^icn^ ba§ fl4 

mrüic^e £ungenfüd)ttge burc^ ben längeren 9(ufent^aft 
in einer folc^en Ütmo^p^xt, i, fß. burct^ ba^ SGBo^cn 

SEQenn in ben £)rganen ber ä^erbauung bie ^ö^wlk 
i^t üor^errfct^t/ fo tt)irb nac^ a$rrf4itebenl^rit be^ mi&p 
li^ fefbenben &rgane^; be^ SKagen^^ ber bfinnen ober 
biden ©ebärnie, ber geber u. f. tlnlage manc^ers 
tet JSrant^etten , )u llnoerbauli^^fett, SSiäf^ungen, Srire» 
<^en/ 2)urd)fall, {Kn|r, JtoHfen, Sefbe^berftopfungen, 
@eI6fu4)t unb t)tefen anbern gebilbet» 

SKon erfennt bicfe Stnhige au^ bnr gu gro^ ({m» 
^)finbli(t)feit M SWagenö unb ber ©ebdrme, bei welcher 
^d|^on burc^ ticinc Unorbnungen im iätnn^t ber 9ta(frungi 
bnr^ dhrlAltungen, bur^ Sribenfc^ften, befonbcr^ bui^ 
3orn, Störung ber ä^erric^rungen; übler @ef(^ma(f i» 
aWunbc, tüibrige^ Slufilogen, ßfel, SKagenbrucfen, Äopf^ 
»e(^, iBli^ungen, SDurct^faE imb ä^nU^e S8iiluiifleni!K>(' 
b^rgrtra^f tverben. 

.Snnii mie b<r 9tam gmt^Scbengorbmnit^ iMb 
^ bef^er^ auf bie äSa^I ber Speifett onb «Mrinfc 
aufmerffam ifl, fann biefer Einlage am fit^erfien entges 
goigeoibettet vmbm. Kbfn^ng^nittet mä#to. mir m 
bnr $mib 9k»t^ geimnnten tverben^ »eil i(f ei0i»> 
mäc^^tig^r @ebrau(|} biefe JSrant^eit^anlage btttä^tü^ ^ 
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^ö^rn taw\f mii^e übttl^anpt, mnn ffe auf finen Qt^ 
toi^tn @rab gel^iegen ber Stufftc^t be^ "änM ni^t 
mtbel^vfii ^rf. 2)a§' maa wxut Mefen Umbinden fibri« 
gen^ Sittel, IDa^ bte ä^ernc^tungen ber Hnterleib^ftnges 
toeibe erf(t)ioeren unb ße noc^ mr^r f(^»)d4)en fann, alö 
eiubircti ttnb anbete (larfe Krfteiteti nadi^ be« (Sfen, 
figenbe SetoiMrf ^ tottrige eeibitifi^aften ; ttfttttA^tgen 
giebcögenug, forgfä(tig »ermeiben ttmff^/ bebarffür unfere 
£efer tma »eitern Erörterung* 

Set manchen SRenfc^en (inb bte Utinmee, bic Wk« 
ren ober bte ^(afe ber fc^n^äd^ere Xl^tü unb geben burc^ 
i^tt @c^n)d(^e äSeranlaffung |u f4)n)eren Hebeln* äBeon 
ber Urin in gefunben Zogen biet unb trfibe tber gor 
mitcbig n^irb, fo aeigt bai auf eine Srfc^Iaffung in ben 
Siteren bin unb bemeiß eine äinlage iu 9lterenfieinen* 
€Si>M^e 8Nenf(^en l^aben ftcft bor ontniiigem XrivÜn 
Aber|a»))t, bfdent unb ^orf gebopftent Biere^ m 
getfögen ©etrdnfen, befonber^ fauren SEBeinen, büten 
unb Pc^ blo^ an ba^ reinfte aSBafTer, n^elcbe^ fie bobea 
Bnnen^ in ^Um* eMbi»i<^e ber Urinblafe ene»eht 
mit großer ßmpfinbttcbfett ober mit XxcL^l^tit berfeiben 
Derbunbem S)te (entere tß fc^Ummer unb fü^rt ta^iat 
fenfietnen^ lu Urinm^Iiung, ober inm llnDermfigen^ il^ 
|u balten* Senfe mit einer trdgen IMnUafe galten ben 
$am über bie 3"^ S«rücf; biefer bebnt burcb jeine |u 
gro|e SKenge bte SBlafe |tt fef^r aM unb I»erurfa4^t |u< 
(c^ eine Si^nmng berfelben; bnr4^ feinen }u langen 
' Mufentbalt njtrb er entmifcbt unb iä^t einen fanbigen 
SBobenfa(( in ber SBlafe nieberfaUeU; ber bie er^@runb' 
tage lum asiofenfieine obgiebt* a)i4en traurigen Itebein 
Mv^nbeugen, l^aben fo((^e £eute nicbt^ nötbtger, a{€ ben 
lirtn häufig unb fx&^tt )u laufen, ai^ fie dit'n bahn iix^^ 
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(en, unb nie citie ßarfi Hn^&ufmi htfUüim in ber 
SBlafe }u bibm. 

e^i»&^t btt S^ugung^t{)et(e ifi M (Mt^t Kn« 
bercr» 3P ^^i^f^ «i't großer ßmpflnbnc^fcit ürrbun? 
ben, ber geiDöl^nltc^e §aO, fo fu^rt fie sum unieittgoi 
ertoac^en bc^ @ef4^U<^t^trieM^ tinb bei Sunglingen, 
n)enn fie <Zt&xh genug |a6en, bem £ocfen beffe(6en SBt? 
berftanb tu teiflen, ober Don bereite begonnenen ä(u^5 
((^meifitngett toieber {urudfel^ren müm, tu fibermft^gen 
näi^üiä^m ^oOutfonen. 9tan t)er^utet ben Hn^hmif 
btefer Itebef; n^enn man alle^ ba$ t^ut^ toa^ n)ir bereite 
oben gegen ba^ tu ftäf^t (imaifm be^ S^^Rfl^^i^^^^ 
angerat^en f^ahm. ^Sngt bie Stator an^ fic^ oit in 
l^äufige ^oQutionen au gemö^nen, [omu^ man i^r gleich 
Dom älnfange an 916bru4^ {u l^^un fuc^en* 6^ tmmt 
Üte^ baroof an, ba$ matt atetf Steit unb ben fUblm 
Slnbrang be^ 93(ute6 üon ben B^ug^ng^^^^i'^n abju^al: 
ten firebe. SBermetbung au gro§er SSB^me^ befonber^ ber 
geberbetten, ge»är|ter 0)»etfen, geifUger Oetrtofe, MUß 
fUger Socfungen, M angefhengten ^fuMrenl mu^ bie 
erfie Sorge fe^n, ber SBtlbung^tneb be^ Äörper^ aber 
auf anbere äif^eile Mxptx^ Eingeleitet merben, »oiu 
bie SNu^Mn bur^ emfi^afte titpttlU^t «rbeiten am ab 
lergefc^icftefien finb. @en)ö^nli(^ fommen bie ^oKmio^ 
nen mö^ einem gelDiffen S^^^^^^ttme }urü(f, unb man 
toirb t»iel getoinnro, mnn man im €ttanbe biifen 
Seitraum a« »erlängern, SWan foßte bal^er, »emi man 
burct) einige ^Beobachtung bie au^gemitteft dar, in 
mUlfn ße genod^nbc^ iutfidbl^mi, bie SM^t, in ber 
tuan ße ertoarfet^ ganro|ne Schlaf anbringen* 
man flc^ einige SRale über ben gen)ödnlict)en Serrain 
l^inübergebrac^t, fo gew^l^nen 9^ bie S^ugunglt^eile an 
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bie Mu^be^tiung burc^ bfe in i^nen fiä) fontmefiibeii 
.eäfte unb »erüeren na<fe unb naäf i^re übergroße ems 
pfinb(i(^(eif. ein» ttefe »orbl^ntngeii üMn nid^t l^tn« 
länglich, fo ttiüffen fie mit »rgnefen nai^ ber »erOYb« 
nung eine^ älriteö Derbunben werben- Sn^^ff^" ^^^^ 
ittan «M^loergeffeD, uta^ge ^olbittonen {eine ^ranf^ 
J^eit fitiK gieftt junge SRfonet, bie f!^ D^ne 9lol| 
au^erorbentüc^ ängjligcn unb bei mäßigen ^oüutionen 
f^on an einer fc^meren ^ranf^eit au leiben n^ä^nen. 
S^ie Ktebergef(^(agen^ett, ber fie ft(t^ bonit gen><^^nli<^ 
preisgeben, erfc^opft fie, unb biefe ßrfc^ßpfung fübrt jur 
legt Iranf^afte ^ottutionen^erbei, bie fie t>om tinfange 
an gar nic^t l^atten* SKan tnnjl i^nen t>e¥ft4>ern, bof, 
obWon man flc^ um fa bejfer beflnbe, je feltener man 
Pollutionen beforarae, ein gefunber Wlann boc^ alle 5 
bi^ 6 Sage eine o^ne aOe @rfa^r ertragen fönne* 

^rauensimmev ibefben hm4) ^i^toUft bet Qtbmt^ 
t^eile au unorbentüc^em, raeiflenS su häufigem SWonat^» 
fUiffe, SU »eifern gluffe, llnfrucfetbarfeit u* bgl. »orberei* 
uu S»e >iben ade bie fc^ott oorlto genannten 04>&b« 
lic^feiten, au^cr ibnen aber noc^) »ieW ©igen, Äomatt« 
Icfen, Gmpfinbeleten; Zraurigfeit, unjeitige ttbfü^rungSs 
mittel unb Sittel, toa^ ii^Mä^t, tu t>ermeibem Sine ber 
Statur be^ SSeiM fiber^auDf me^r entf|»re^enbe Sebents 
»eife, unb, wenn bie ® c^tt)ä4)e fic^tbar wirb, bie jcitige 
^äilit etne^ gefc^idten llr)te^ »erben atten üblen goigen 
i>0r6eugen« jungen Srauentimmern fc^abet in biefem 
fünfte oft nichts me^r, als eine unjeitige Sc^am^afttg« 
teit« ®ie leiben oft 3<^^re lang an einem erfc^öpfenben 
»eiien Slufie, ^ baf .^e ben SKut^ (hätten, ilftren 
SRfittem 0ber bem 9(r}te ettoa€ bat^im au fagen* 3^r 
Mxptx weltt bof^in, unb e^ ent(ie(^en bie bebenflic^fien 
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folgen, bte ber %xit m^tUni mit äffen möglichen SKtts 
tdn befdmpft^ n)et( t(>m i^re &ueUr unbekannt bleibt, 
unt bie )iile(f <Ste<^t(»utii, Slb)eftttni8^ SBafferfuc^t^ Mei» 
»enfc^tDäd^e, Unfru(^tbar(etl tinb Untaagüc^fett {um Q\iu 
fianbe ^interlaffen« 

^tne Einlage ift unter ten verfeinerten SKenfc^ 
fo häufig, att Ue itt St^enmatiMen unb Jtatorr^en, 
iDeld^e burc() t^re folgen bei n^eitem bie nteifleti jener 
äRenfc^en t)or ber 3^tt iur @rube bringen* 3^^^" @vunb 
l^at fie in angeborener ober burtf^ mibematärttc^el SBer* 
l^alten ernjorbener Sc^wäc^c ber $aut, bie um fo gcfd^r.- 
U4)er ift/ je fditer ba^ iSUma tfl, tt)eld)e^ ber ä^ienfd^ 
ben^o^nt. SSBer ba^er einer SKenge bon Sanftheiten entf 
ge|)en nnb auf eine bauerl^afte Oefunbl^eit Mnfpruc^ ma« 
c^en voxVi, ^ar üor 9lUem barauf ju fe^en, feiner $aut 
(hinlingltcl^e 0tärte )tt geben unb ße an batf illima )u 
gekoö^nen, in n^eli^em er geboren ijt. 2)ie Siegeln ba)n 
f^aben n)tr fc^on in bem Kapitel vom @enu|fe ber äBcirme 
tnVßdxdtiX, XQxi bürfen un^ ba^er ^ter auf fie berufen 
nnb mir bie (Srinnerong toieber^^olen, ba^ man bei i(irrr 
9inn)enbung um fo langfamer unb oorfi'c^tiger m\^xtu 
ten mu^; je feiner unb aarter bie $aut t|i. 

2)ie £e|hre bon ben ttntagen }u Jtranf^eiten fii^rt 
mi<^ no^ auf eine Aii^erft n)id^tige SBBamung, berctt 
SSernac^Iäfjigung f(()on ijiele für it)re ©efunb^eit auf ba^ 
eifrigfie aSeforgtt ben emppnbltct^ßen Seiben preisgegeben 
1^1« SGBer ßd) buri^ bie ttrforfi^ung feinet fc^nJU^ 
3^ei(e^ bie ^enntni^ ermorben \^CLt, in meieren JSrant 
(feiten er üorjügltc^ S(n(age ^abe, ber ^üte (ic() bo4) ja, 
biefelben bur4> eigenmii^tigen (SebroiH^ oon ^intittein 
abtoenben tt)oUen, ober, xotm fte etma f^^orau^ge^ 
bro4>en fe^n fottten, ju, ^en. 8Kan befa|t ^ iu bie; 
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fem Mt tw CtoMitlHf mAMntfd^er SSc^rifteti; 

unb bicfe, fie mögen nun für SIerjte ober 9ti(^tärjte ges 
f4)rte6en fe^n^ fin^ ba^ fräftigfit äKiltcl, ben £ef(r um 
Sufriebmlidt unt SGBoUfei^tt }U (ringen* 8Kan moMt 
fidb au^ jenen >Sc^riften gewö^nüc^ niä^ti, ai^ einige 
Dermorrene ä3egriffe Don iSraut^eiten unb t(^ren Itrfac^en, 
bic )u nfa^e^ fä(idren^ ali {o <|uälcnber SebentUc^teif^ 
<SDrgen mib Slengfilid^Mr unb }tt brn gefälE)rIi(t)fien äRigs 
griffen in ber SSa^l ber Kraneimittel. ä3ei jebem 
Sd^rtite furcl^len fol4>e Seutf/ tl^re @cfunb^dt itt, tahtt* 
ben; jebe Sttanti^tit , bon bor fie ^dren ober Itfen^ glaiM 
ben fie ju ^abenj überaß finben jic SSorbeugungös ober 
^ttif^miuel n5t^ig, bie bann in t|^ren $änben, fte mü* 
gen nun unnöi^ig ober berfel^rt angemenbet »»erben, im« 
uier SPiittct |um äJerberben »erben muffen. &n natur* 
gemä^e^, forgenfreie^ £eben; unb U)enn eine JSranf^eit 
im Slniuge |u fe^n fc^einr, Mficffprac^e mit einem fac^ 
(unbigen ^rgte^ ben man in feinem bertrauteflen greunbe 
machen foUte, bie^ finb bte iut^erlätfigfun Wlittcl, bie 
@efunb()eit unb ba^ £eben |u fc^ügen. 

Iteberfelfen wir mit einem Slitfe atte Wa^t^ütm, 
welche biefeö aSuc^) entn?icfe(t ^at, fo ftimmen fie atte 
barin {ufammen; un^ in uberseugen^ ba^ bem ä^^enf^^en 
(hbengludfeligteit, ®efunb(^ett, e#n^eit, et&rte, ^tU 
terfeit unb @etfte^fraft nur bi>n ben ^Snben ber Statur 
guget^eilt »erben. SBer nic^t glüdlic^ ifl^ ifl au^ bem 
Greife ber 9lamr gewichen, unb ntrgenb^ »irb er ba^ 
Olfict »ieber finben, »enn er ni4>t in benfelben tut&dt 
tritt, »enn er nic^t auf bie Stimme ber Statur ^ört, 
bie ba^ gro^e £eben^gefe$ für ben ä^fenfc^en au^fpric^t: 
{Beliebige olle beine Seburfniffe, folge allen beinen 
hieben, entwttfele ade beine Anlagen, t^nt aber in 
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feinem SStücfe mel^r unb trentger, aU e^ teme Six^as 

tiifatton verlangt unb uttx&iU 
Stefent Oefe(e ^ulbtgenb, oerMngl bet 8Kenf(^ fein 
hm in ®enu# mib £^ättgfett; er l^rniMtaufbentaBege 
ber Statur^ auf n^elc^em i^m £ugenb unb äBet^^ett bts 
gegnen unb t^n ber @(ü(ffeltgtcit entgegenfütiren* fßo^U 
fommene Srbenglficffeligfcit ift ni^t möglich ol^ne £ti< 
genb unb SSBei^^eit; ifi nic^t möglich, menn ber Witn\d) 
fein 2)afe9n m4>t für bie 6tt)igfett berechnet unb in bem 
QMottbeit Ott einen Gott feine« tmenbUc^en Streben« 
SBefriebigung jenfett^ txtoaxUU 
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